GIOI THIEU HQC PHAN

VI SINH - KY SINH TRUNG
Poi twong: Cao diang chinh quy

- S6 tin chi: 2 (2/0).

- S6 tiét hoc/ tuin: 30 tiét/15 tudn( 2 tiét/ 1 tuéin)
+ Lén lop: 30 tiét
+ Thwe hanh: 00 tiét
+ Tw hoc: 60 gio

- Thoi diém thue hién: Hoc ky II.

- Pidu Kkién tién quyét: Gidi phdu - sinh ly, Hoa sinh, Iy sinh, Md phoi.

MUC TIEU HQC PHAN ‘
1. Trinh bay dwoc mot s6 khai niém co ban vé vi sinh, ky sinh trung trong y hoc, cac

khdi niém vé hién twong nhiém khudn va qud trinh nhiém khudn trén co thé con nguoi.

2. Trinh bay dwoc khdi niém co ban vé khang nguyén, khdng thé, qud trinh dép
g mién dich ciia co thé, vacxin va huyét thanh, dai cirong vé mién dich bénh 1y.

3. Trinh bay dwoc cac dac diém vé hinh thdi, cau tao va cac dic diém ly hoc, hoa hoc,
sinh hoc cua vi sinh vat, ky sinh trung gdy bénh thuong gap.

4. Trinh bay dwoc kha nang gay bénh ,tdac hai va tdac dung cua cdc vi sinh, ky sinh y
hoc thuong gap.

5. Nhan dang dwoc mot $6 Vi sinh vit, ky sinh trung gdy bénh trén bénh phcfm va
trén tiéu ban, trén tranh c6 san trong bai gidng.

6. Thé hién dwoc thdi dd phit hop trude nhitng phdn vmg ciia vi sinh, ky sinh tring

v hoc trong cdc hoat dong doi song cua cd nhdn va cong dong .

NOI DUNG HQC PHAN
o SO TIET
STT TEN BAI Ly | Thwe | Trang
‘ thuyét| hanh
1 | Dai cuong vé vi sinh vat y hoc 4 3
o | Pai cuong vé mién dich va ing dung 2 22
3 | Mot sd vi khuan gy bénh thuong gip 4 33
4 | Mot s6 virus gay bénh thuong gip 4 71
5 | Pai cuong ky sinh trung y hoc 4 100
6 | Vindm Y hoc 2 119
7 | Ky sinh tring sot rét 2 142
8 | Amip, trung roi, trung 16ng 2 154




9 | Giun dia, giun téc, giun kim, giun chi 2 168
10 | San 14, san day 2 187
11 Phlqrong‘phép ldy bénh pham bao quan bénh 2 204
pham dé lam xét nghiém vi sinh — Ky sinh trung
Tong 30 224
DPANH GIA:

- Hinh thirc thi: Tric nghiém trén may
- Thang diém:10

- Céch tinh diém:

+ Piém chuyén can 10%

+ Piém KT thuong xuyén: 1 bai kiém tra Iy thuyét trong sb 20%

+ Piém thi két thiic hoc phan: thi tric nghiém trén may trong sb 70%




Bai 1
PAI CUONG VE VI SINH VAT Y HQC

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc ddc diém sinh hoc, nudi cdy virus va cdc bién phdp phong bénh
do virus.

2. Trinh bay dwoc dic diém hinh thé, cau tric, sinh 1y, di truyén va sw phan bé
ciia vi khudn trong tw nhién va trén co thé nguoi.

NQI DUNG:
DAI CUONG:

Vi sinh vt tdn tai khép moi noi trong thé gidi1 tu nhién. Gilrta ching c6 mot mbi
quan h¢ chat ch€ voi nhau va voi co thé con nguoi, tao nén hé sinh thai. Pa s6 cac vi
sinh vat ¢6 lgi cho nguoi1. Nhung mot sb vi sinh vat lai gay hai cho con nguoi, cac vi
sinh vat ¢6 hai cho con nguoi 1a :

- Vi khuin

- Virus
A. DAI CUONG VIRUS
1. Dinh nghia:

Virus 12 mét don vi sinh hoc v6 ciing nhé bé, c6 kha ning biéu hién nhiing tinh
chat co ban cua su séng:

+ Gay nhiém tring cho té bao.

+ Béo ton noi gidng qua cac thé hé ma van giir tinh 6n dinh vé moi dic diém sinh
hoc cta n6 trong té bao cam thu thich hop.

Hinh 1.1: Céc kiéu
cdu tric cua virus
AN
A. Cdu triic doi ximng
hinh khoi
B. Cdu triic doi xing
hinh xodn

2. Pic diém sinh hoc:
2.1. Hinh thé:

Virus ¢6 nhiéu hinh thé khac nhau: hinh cau, hinh khéi, hinh soi, hinh que, hinh
chuy, hinh khéi phuc tap. Hinh thé mdi loai virus rat khac nhau nhung luén 6n dinh ddi
v6i mdi loai virus. Tuy theo cach sap xép cua acid nucleic va capsid ma virus dugc chia
1am hai loai d6i xtmg;

- Pbi xtng hinh xoan bc¢: acid nucleic ciia virus va cac capsomer dugc sap xép
doc theo hinh 16 xo déu hay khong déu.

- Béi xtmg hinh khoi: Khi cac capsomer cuia virus duoc sap xép thanh cac hinh
khéi cu da dién.
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- M6t s6 virus co thé sap xép d6i xtmg khdi va ddi xting xoan trén timg phan cta
virus. Cach d6i xtmg nay 1a d6i ximg phtc tap.
2.2. Ciu triic:

2.2.1. Céu triic co ban: mbi virus déu phai cé:

- Axid nucleic:

MBbi virus ¢6 mot trong 2 loai axid nucleic ADN hoic ARN, axid nucleic c6 Cac
chtrc ndng sau:

+ Chira dyng mat mi di truyén ciia virus.
+ Quyét dinh kha ning gay nhiém tring cta virus cho té bao cam thu.
+ Mang tinh khang nguyén dac hiéu cua virus.
- Capsid: La cau triic bao quanh axid nucleic: ban chat hod hoc 1a protein, capsid
dugc ciu tao boi nhiéu cac capsomer, ¢6 cac chic ning:
+ Khong cho emzym pha huy axid nucleic.
+ Gitip cho qué trinh bam cta hat virus 18n té bao cam thu.
+ Mang tinh khang nguyén dac hiéu cho virus.
+ Gitt cho virus ¢6 hinh thai va kich thuéc 6n dinh.
2.2.2. Cau triic riéng: chi c6 & mot sb virus:

- C4u truc bao ngoai (envelope):

Mot sb virus ¢6 vo bao ngodi bao boc Iy capsid. Ban chat 1a phirc hop protein,
lipid, hydrocacbon. Trén v6 ¢ cac gai nhu 18i 1én, lam nhiing chirc nang riéng biét. Co
cac chtrc nang:

+ Tham gia qia trinh bam ctia virus 1én té bao cam thuy.
+ Tham gia qua trinh lp rap va giai phong virus ra khoi té bao cam thu.
+ Gitip cho virus 6n dinh vé hinh thé va kich thuéc.

- Enzym:

Virus khong c6 enzym chuyén ho4, ho hip nén phai sbng ky sinh & t& bao cam thu
va khong chiu tac dung ctia khang sinh. Nhung lai c6 cic enzym cau triic nhu:

+ Haemoglutinin: C6 kha ning ngung két hdng cau dong vat.

+ Neuraminidase: Giup cho qua trinh bam va xdm nhép cta virus vao té
bao cam thu.

+ Enzym sao chép nguoc: gitp cho qua trinh tong hgp ARNm thanh ADN
trung gian.
2.3. Sw nhdn lén cua virus:

Virus khong c6 qua trinh trao doi chat, khong c6 kha nang ty nhan 1€n ngoai té
bao séng. Vi vy sy nhan 1én cua virus chi c6 thé dugc thuc hién & trong té bao song
nhd vao sy trao doi chét cua té bao chu. Pidu nay cho thay tinh ky sinh cia virus trong
té bao séng 1a bat budc.

Su nhén 18n cua virus 1a mét qua trinh phuce tap, trong d6 axit nucleic cua virus
giit vai trd chu dao truyén dat cac thong tin di truyén cia chung cho té bao chu. Virus
hudng cac qua trinh trao d6i chat ciia té bao chu sang viéc tong hop céac hat virus méi.

N6i chung qua trinh nhan 1én ciia virus trong té bao dugc chia thanh 5 giai doan:
2.3.1. Su hd'p phu cua virus vao bé mdt té bdao

Su hap phu xay ra khi cac ciu tric dic hiéu trén bé mit hat virus gan dugc vao
céc thu thé (receptor) dic hiéu véi virus nam ¢ trén bé mit ciia té bao. Do tinh dic hiéu
trén ma mdi loai virus chi c6 thé hap phu va giy nhiém cho mét loai té bao nhat dinh
goi la cac té bao cam thu véi chiing. Vi du virus ciim chi gdy nhiém té bao biéu mo cua
dudng ho hap trén, virus HIV chi xdm nhap té bao bach huyét goi 14 té bao lympho CD4.

2.3.2. Su xdm nhdp ciia virus vao trong té bao
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Céc virus dong vat sau khi da gén vao cac thu thé dic hiéu trén bé mat té bao cam
thu s€ xam nhap vao té bao theo co ché 4m bao. Khi d3 lot vao té bao, capsid cua virus
s& dugc enzyme cdi vo (decapsidase) cua té bao phan hiy, giai phong ra axit nucleic cta
virus. D¢ 1a giai doan “co1 40”.

béi véi phage, sau khi hép phu lén bé mit té bao thi bao dudi co rit, 15i bén trong choc
thung mang té bao va bom axit nucleic vao t& bao con casid ndm lai bén ngoai.

2.3.3. Su tong hop cdc thanh phan cdu triic cia virus

Ngay sau khi axit nucleic cua virus dugc giai phong, virus bi mat kha ning lay
nhiém va di vao giai doan tiém an, trong giai doan nay khong thiy virus trong té bao
nita. Pay chinh 14 giai doan céc virus truyén dat nhitng thong tin di truyén caa minh cho
té bao chu va bit té bao cha chuyén huéng hoat dong ctia minh sang viée tong hop cac
thanh phan cia virus.

Trude hét, cac axit nucleic cta virus dugc nhan 1én, sau d6 protein cua virus dugc
tong hop. Cac axit nucleic cua virus xac dinh tinh dic hiéu cta protein. Nhu vdy cdu
tric khang nguyén cia virus khong bi phu thudc vao té bao cha ma do céc axit nucleic
ctia virus quyét dinh. Co ché nhan 18n cia cac ADN va ARN cuia virus c6 khac nhau.

Duéi day la vi du vé ba loai virus c6 ba loai axit nucleic khac nhau:

- O c4c virus chira ADN hai soi: ddu tién cac thong tin di truyén cta virus duoc
sao chép tir ADN sang ARN thong tin nhd ARN polymerase phu thugc ADN. Cac ARN
thong tin cta virus s& dong vai trd truyén tin dé tao ra cac ADN va cdc protein cua virus.

- O cac virus chira ARN mot soi duong: cac thong tin di truyén cua virus duoc
m& hoa trong phan tir ARN s& sao chép sang mot ARN bd sung nhd ¢ ARN polymerase
phu thuéc ARN va tir @6 chung dugc 1am khudn mau dé tao ra cac ARN cua virus. Déng
thoi cac ARN cua virus ciing dong vai trd cia ARN thong tin dé tong hop nén céc protein
cua virus.

- O cac virus chira ARN c6 enzyme sao chép ngugc: cac thong tin di truyén duogc
m4 hoa trong ARN ciia virus dugc sao chép nguoc dé tao ra moét ADN trung gian nhd
c6 enzyme sao chép nguoc (reverse transcriptase; ADN polymerase phu thugc ARN). Tt
ADN trung gian cac md thong tin di truyen cua virus s€ dugc sao chep sang ARN thong
tin, tir 46 ching tiép tuc duoc sao chép dé tong hop ra cac ARN virus va cc protein
Vvirus.

2.3.4. Su ldp rdp cdc thanh phan cia virus

Sau khi c4c thanh phin co ban cia virus da dugc tong hop va da duoc tich liy
phong phii trong té bao chu thi s& bat dau qua trinh lap rap. Hinh nhu co ché lap rap cac
thanh phan cta virion xdy ra ty phat do két qua cta su twong tac phan tir dic biét cia
céc cao phan tir capsid vdi axit nucleic virus dé tao thanh cac virion. Viéc lap rap ding
s& tao ra cac virus hoan chinh (cac virion) va néu lap rap sai s& tao ra cac virus khong
hoan chinh (hat DIP) hodc tao ra céc virus gia (Pseudovirion).

2.3.5. Su gidi phong cdc hat virus ra khéi té bdo

Virus thoat ra khoi té bao chu theo nhiéu kiéu khac nhau tuy theo loai virus.
Nhiéu virus dugc giai phong theo kiéu pha v& mang té bao 1am hay hoai té bao va cac
virus dong loat dugc phong thich. Hodc dugc giai phong nho su xudt bao (exocytosis)
hodc qua cac ranh dac biét ma khong lam huy hoai té bao chu.

Céc virus c6 vo ngoai duge giai phong theo kiéu nay chdi qua cac chd dic biét
ctia mang té bao chu v virus s& nhan dugc mot phan clia mang té bao chi.

Thoi gian nhan 1én cta virus thudng ngan hon rat nhiéu so véi vi khuan. Vi du tir
virus ban dau, mot t& bao bi nhiém virus cam c6 thé tao ra hang nghin virus méi sau
khoang 5 - 6 gio.

2.4. Hiu qud ciia sw nhan 1én ciia virus trong té bao: 7 hau qua
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- Huy hoai té bao chii: Sau khi virus xAm nhap va nhan Ién trong té bao thi hau
hét cac té bao bi pha huy.

- Su sai lac nhiém séc thé cua té bao dan dén:

+ Phu nit ¢6 thai 3 thang dau: tuy mirc d6 ma c6 thé xay thai, thai chét luu
hogc dj tat bam sinh.

+ Sinh khéi u va ung thu: do virus 1am thay d6i khang nguyén bé mat cia té
bao, lam mat kha nang rc ché do tiép xtic khi té bao sinh san hodc kich hoat gen ung thu.

- Tao cac tiéu thé ndi bao: do phéan g cia té bao, hat virus khong giai phong ra
khoi té bao hodc do thanh phan hat virus chua duoc 1ap rap.

- Tao hat virus khong hoan chinh: Hat virus chi c6 vo ma khong cé axid nucleic

- Gay chuyén thé té bao: do sy tich hop gen virus vao nhiém sic thé t& bao cam
thu, ddn dén hinh thanh tinh trang moi.

- Tao té bao tiém tan: virus gén vao nhiém séc thé cua té bao cam thuy, qua trinh
phan chia dién ra binh thuong néu gap diéu kién thuan loi virus s& trd nén hoat dong va
pha huy té bao

- Tao interferon: ban chat 1a protein do té bao nhiém virus tao ra, c¢6 tic dung uc
ché téng hop ARNm. Vi vay, interferon dugc dung nhu mét chét diéu tri khong dac hiéu
khi té bao nhiém virus.

2.5. Sikc dé khdng:
* Virus c6 stic dé khang yéu. D& bi tiéu diét boi:

- Anh sang mit troi.

- Tia cuc tim.

- Cac dung moi hoa tan lipid nhu: ether, clorofoc, formon...

* Bén virng & nhiét d6 thap:
- Am 4° C: Tén tai nhiéu thang.
- Am 20°C: Tén tai vai nam.

3. Nubi cdy virus.

Virus dong vét c6 thé nudi cdy duoc trén mot hé thong té bao sdng bao gdm dong
vat cam thu, phoi ga va cac té bao nudi trong dng nghiém (in vitro).
3.1. Dong vdt thi nghiém cam thu

Trude khi k¥ thuit phoi ga va nuéi cdy té bao dugce phat minh thi tiém nhiém
dong vat 1a phuong phap duy nhat dé nudi cay virus. Mdi loai virus c6 mot vai dong vat
cam thu riéng.

Vi du dbi véi Arbovirus, dong vat thi nghiém cam thu thuong dugc st dung la
chudt nhét tring mai dé.

Tuy theo l0ai virus c6 thé sir dung nhitng dong vt cam thu khac nhau nhu chudt
nhat con bu, chudt nhat, chudt lang, tho, khi... va nhitng dudng gay nhiém khac nhau:
ti€m, uéng, nhé miii, mit.

Hién nay dong vat duoc stir dung dé san xuat vacxin va phan 1ap mét s it virus ma
dong vat thi nghiém 13 vat cha nhay cam duy nhét hodc vat chii dugc chon lua.

3.2. Phbi ga

Thuong ding tring ga da ap 9-12 ngay, lic d6 phdi da tao thanh, khoang 6i va
khoang niéu phat trién day du.

Tuy theo muc dich: phan 1ap, thir nghiém, san xuat vacxin va tly theo loai virus,
c6 thé tiém nhiém vao mang niéu dém (virus dau mua, dau vacxin, Herpesvirus),vao
khoang di (virus ciim, quai bi), vao khoang niéu (virus cam, quai bi , virus Newcastle).
3.3. Nuéi ciy té bao

X 1y mo bang trypsin dé tach roi t& bao roi nudi té bao trong dng nghiém co
chira cac mdi truong nuoi dac biét. Té bao phat trién thanh mot 16p té bao déu dan bam
vao mit trong cua dng nghiém duogc goi 13 nudi cdy té bao mot 16p.
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Céc loai té bao thuong dung trong nudi cdy virus:

- Té bao nguyén phat: 1a nhimg té bao co nguén gbc tir mo dong vat, thuc vat hay
con trung dugc nuoi cay thanh mot 16p té bao trong 6ng nghiém thuong dung dé nuoi cay
phan 1ap virus. Cac t& bao nguyén phat co dic diém chi sur dung mot 1an, khong thé cay
truyén nhiéu lan dugc. Nhimg mo thuong ding dé san xuét té bao nguyén phat 13 than khi,
than bao thai nguoi, than chudt dong, mo cua phoi ga v.v..

- Té bao thuong tryc: co ngudn goc tir md dong Vat thyc vat hay con trung da
dugc ciy truyén nhleu ]an ma khong bi thoai hoa. Cac té bao thuong tryc hién nay
thuong dung nhu té bao Hela, Hep-2, Vero, C6/ 36....

- Té bao ludng boi cia nguoi: la dong té bao bao thai nguoi. Dong té bao nay co
hlnh thai binh thuong, nhiém sic thé ludng bdi c6 hinh thé binh thuong, c6 thé cay
truyen dugc nhiéu 1an (tir 40 -100 14n), chung khong chia cac virus tiém tang nhu cac
loai té bao nguyén phat nudi mot 1an, do d6 thudng dugce sir dung trong san xuat vaccine
song.

4. Phong va diéu tri:
4.1. Phong bénh:

- Phong khong dac hi¢u: cach ly, tiét trung, khir trung dung cu va méi truong, diét
con trung truyén bénh duogc 4p dung thich hop trong timg bénh, timg vu dich.

- Phong dic hiéu: Mdi lta tudi, cac nghé nghiép khac nhau c6 thé str dung cac
loai vacxin thich hop.

+ Vacxin séng giam doc luc: sdi, bai liét, dai, dau mua...
+ Vacxin tai t6 hop: viém gan B
+ Vacxin chét: viém n3o nhat ban
4.2. Piéu tri:
+ Thubc te ché su nhan 1én cua virus nhu: AZT, amanthadine, interferon.
+Thubc ting cudng mién dich nhu: Gama globulin
B. PAI CUONG VI KHUAN
1. Pinh nghia.

Vi khuan 13 nhitng vi sinh vat don bao, khdng c6 mang nhan, rat nhé bé ma mét
thudng khéng nhin thiy dugc. Mudn quan sat duge phai nhin qua kinh hién vi c6 d6
phong dai hang nghin lan.

2. Vai trd ciia nganh vi khuén hoc.
2.1. Chén dodn bénh.

Tim vi khuan gy bénh trong cic bénh pham nhu: Pom, mau, mu, dich tiét...

hodc dung huyét thanh cta bénh nhan dé chan doan bénh.

2.2. Dw phong cdc bénh truyén nhiém.
- Nghién ctru dé san xuat ra vaccin phong bénh truyén nhiém.
- Pé xuit cac bién phap vé sinh phong bénh ¢ hiéu qua.

2.3. Piéu tri bénh.

Nganh vi khuan hoc diéu ché ra cac khang ddc td dé diéu tri nhu: Khang doc to
bacl} hau, ubn van...hodc ung dung dé san xuét ra khang sinh dé diéu tri bénh do vi
khuan.

3. Chd & ciia vi khuan.
3.1. Trong dit.

- D4t chira rat nhiéu vi sinh vat va 12 moi truong thich hop cho sy phit trién ciia
vi sinh vat, vi trong dat c6 nudc, co khong khi, co cac chat vo co va cac chat hiru co tao
thanh mgt moi truong thién nhién thich hop cho vi sinh vat.
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- Ty theo tinh chit va thanh phan cua dat & mdi noi c6 khac nhau va khi hau co
khac nhau ma s6 lugng va chung loai vi sinh vat ciing phan bd khac nhau. Vi du: O bé
mit cua dat do tac dung cua anh sang mat tro1 va su kho rao, $6 lugng vi sinh vt it.

O d6 sau 10 - 20 cm thi s6 lugng vi sinh vat nhiéu, chung loai da dang. Nhung
dén do sdu mot mét tré di thi sb lugng va chung loai vi sinh vat giam dan va chi c6 mét
s it vi sinh vat ton tai ma théi vi & d6 sdu ndy, thiéu oxy va cac chit hitu co nén vi sinh
vat hiéu khi khong phat trién.

D4t con bi 6 nhidm phan va cac chat bai tiét cuia nguoi va dong vat voi mic do
khac nhau nén sé luong va thanh phan vi sinh vat ciing khac nhau. Tuy rang trong dat
c¢6 nhiéu vi sinh vat khac nhau nhung ngudi ta phan chia thanh 3 loai:

+ Loai thtr nhat: vi sinh vat tu dudng 1a vi sinh vat tu té)ng hop céc chat
can thiét dé song.

+ Loai thtr hai: vi sinh vat di dudng la vi sinh vat lam thdi rita x4c dong
vat, thuc vt trong dat.

+ Loai thtr ba: vi sinh vat gdy bénh theo thi thé hodc theo chit bai tiét cia
dong vat va ctia con nguoi roi vao trong dat. Loai vi sinh vat nay doi hoi phai ¢ nhiéu
chat dinh dudng va mdt s6 diéu kién thich hop, cho nén loai nay rat d& chét, chi co cac
vi khuén sinh nha bao thi c6 kha nang tdn tai 1au trong dét. Tur dat, vi sinh vat gay bénh
c6 thé 1y sang co thé ngudi va dong vat. Puong lay chu yéu 1a gian tiép do sy 6 nhiém
ctia dat ban vi du rau qua xanh bi nhiém vi sinh vat. Nghién ctru vi sinh vat trong dat 1a
mot van dé lubn duoc dit ra, nhét 13 nhitng ving c6 lién quan dén chét thai cong nghiép,
chat thai sinh hoat, chét thai tir cac 10 md, bénh vién... dé dé ra nhitng bién phap diét trir
va dé phong cac mam bénh c6 thé 14y lan tir dat sang nguoi, nhat 1a khau bao vé moi
truong.

3.2. Trong nudc.

Nudc 1a mdt moi trudng ty nhién trong do6 vi sinh vat co thé phat trién duoc, boi
vi vi sinh vat chi sinh san trong diéu kién 4m wdt. Vi sinh vét vao nuée tir dat, bui, khong
khi va tir chat thai bo cua nguoi va dong vat. S6 lugng va chung loai vi sinh vat thay ddi
tuy theo do ban cia nudc.

Nudc & sdng, hd gan chd dan cu dong duc c6 nhiéu vi sinh vat, nuée & bién va
cac ho 16n thi it vi sinh vat hon.

Nudc c6 kha nang ty lam sach do tac dung thanh khuén cta 4nh sdng mat tro1 va
do su canh tranh sinh ton cua cac vi sinh vat trong nudc.

Ngoai nhitng vi sinh vét sdng trong nudc, con co nhing vi sinh vét gdy bénh do
nguoi va dong vat lam 6 nhiém. Do véy nudc ciing la nguén truyén bénh nguy hiém
nhét 13 cac bénh duong rudt, nhu vi khuan Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae... Cac
vi sinh vat gay bénh nay chi ton tai trong nudc mot thoi gian nhat dinh va gy bénh cho
nguoi trong mot thoi ky nhat dinh.

Néu mot ngudn nude bi 6 nhiém phan thi thudng thay xuat hién E.coli - vi khuan
nay thuong dugc dung trong viée danh gia sy 6 nhiém phan cta nudc.

Ngoai ra trong mot ngudn nudc c6 mat vi khuan Clostridium perfringens chimg
té nguodn nude da bi nhiém phan tir trude.

3.3. Trong khong khi.

Khong khi khong phai 1a méi trudng thuan 1oi cho vi sinh vat phat trién vi khong
c6 chat dinh dudng, thém vao d6 lai c6 anh sang mat troi. Tuy nhién trong khong khi
van c6 vi khuan do cuén theo bui dat va do con ngudi bai tiét ra khi ho, khi hat hoi...

Vi sinh vat trong khong khi c6 nhiéu ching loai, nhitng loai nao c6 bao tir, c6 sic
td va nam chiu duoc d6 kho hanh va anh sang mat tro1 moi ton tai duge. SO luong vi
sinh vat trong khong khi tury thudc timg ving. O nhiing ving dan cu déng ddc thi trong
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khong khi ¢6 nhiéu vi sinh vat, & nti cao va & trén cac dai duong thi khong khi c6 rat it
vi sinh vét. O thanh thi khong khi chira nhiéu vi sinh vt hon ¢ nong thon.

Trong khong khi, ngoai cac tap khuan, ndm, nam mdc, nguoi ta thuong gép cac
Vi sinh vat gay bénh la: truc khuan lao, tryc khuan bach hau, lién cau tan mau, tu cau
gdy bénh, truc khuén ho ga, virus cum, soi... tr bénh nhan hoac tor nguoi lanh mang
trung bai tiét ra khong khi va lam lay lan tir nguoi nay sang nguoi khac chu yéu 1a hinh
thire gian tiép thong qua nhimg hat nudc bot nho mang vi sinh vat. Trong khong khi luu
thong, nhimg hat nay ton tai khong lau nén kha nang nhiém bénh giam xubng, do d6 vé
mit phong bénh can luu ¥ vin dé luu thong khong khi noi budng bénh va noi cong cong.
3.4. Trén co thé ngwoi.

3.4.1. Cdc vi sinh vdt o trén da

Chung loai vi sinh vét séng trén da va niém mac rat thay d01 ching phu thudc
vao hoan canh, tinh hinh v¢€ sinh c4 nhan va nghe nghiép. Vi da tiép xuc thudng xuyén
v6i moi trudng xung quanh, da chtra dung nhiéu vi sinh vat tam thoi, tuy nhién nhiing
khuén khi binh thuong khong ddi duoc tim thdy & nhitng ving giai phiu khac nhau. Céc
vi sinh sinh vét binh thuong thuong thdy & da la:

- Staphylococcus coagulase am tinh, streptococcus viridans, coliformes, cac loai
tryc khuan Gram duong (bacilli gram positive).

- Nam men: thuong thdy & cac lan da

- Cac Mycobacteria khong gy bénh: thuong thy trén da & nhitng ving sin chat
xudt tiét, co quan sinh duc, ong tai ngoai...

- Trén da ciing c6 thé c6 cac vi sinh vat gdy bénh nhu Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa...

Chung loai vi sinh vat séng trén da thay doi theo ving: ving c6 nhiéu vi khuan
nhu da dau, mit, k& ngon tay...

Vung ¢ it vi khudn nhu mét ngoai ctia cac chi, ban tay, da bung...

Nhiing yeu to c6 thé pha huy cac vi sinh vat thuong thiy ¢ da la: pH thap, axit
béo clia chat xuat tiét nhay va lysozym. S6 luwong vi sinh vat & bé mat co thé giam bot
bang cach cha sat manh trong trudng hop vé sinh da trudc khi mo, nhung khuan chi
nhanh chéng lap lai tir tuyén nhon va md héi sau do.

3.4.2. Vi sinh vat o duong ho hdp

- O miii ¢6 nhiéu tryc khudn gia bach hau (diphteroides) va chu yéu 1a tu cau
dang chu y 13 ¢6 nhiéu ty cau vang & mili trude tir 20 - 50 % nguoi lanh mang tu cau
vang trong mdii.

- O hong mili: s6 lugng va chung loai vi sinh vat kha phong phi. Hong thudng
v6 khuan lac méi sinh, nhung ciing c6 thé 1y nhiém trong khi sinh. Sau sinh trong vong
4 - 12 gio dau tién thi Streptococcus viridans xuat hién nhu 1a thanh phan chi yéu va
ton tai sudt doi. Sau do cac loai thudc Diphteroides, Lactobacilus, Staphylococci,
Neisseria som dugc thém vao.

-0 tuyén hanh nhan (amygdales): c6 thé c6 lién cau nhom A tan mau. Day la vi
khuan chu yéu gay viém hong (80 - -90%) va gay bénh thap tim tién trién.

- O khi quan, phé quan: do cau tao sinh Iy c6 niém dich, dai thuc bao nén ¢ duong
ho6 hap duéi thuong khong cé vi sinh vat.
3.4.3. Vi sinh vdt o duong tiéu hoa

Luc méi sinh 6ng tiéu hoa vo khuan, nhung vi sinh vat dugc nhanh chong dua
vao theo thtrc an.
3.4.3.1. O nguoi truong thanh: vi sinh vat & dng tiéu hoa rat da dang va thay doi.

- O miéng va thuc quan: O miéng c6 su can bang sinh thai gilta cac vi khuan véi
nhau. Phan 16n cac vi khuan song chung, tuy vay cling c6 mot sO c6 kha ning gy bénh

quyét dinh tinh trang nhiém khuan, vi du nhiém khuén tai chd tai mili hong, ring, hodc
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doi khi gdy bénh cho toan than do ddc t0 hodc vi khuan xdm nhdp vao mau. Thuong
thdy & mi¢ng la cac cau khuan Gram (), cau khuan Gram (-), truc khuan Gram (+), cac
vi khuan ky khi nhu Clostridium, cac xoan khudn. Ngoai ra con thy cac vi khuan duong
rudt, truc khuin mii xanh trong cac truong hgp ddc biét nhu co dia yeu hodc st dung
khang sinh phé rong, kéo dai.

- O da day: binh thuong pH rét thap (pH=2) nén c6 rat it vi sinh vat, da s 1a vi
sinh vat tir miéng nudt vao. Vi da day c6 pH 13 axit nén chi co vi khuén lao ton tai duoc.
Nhiéu cong trinh nghién ctru da chimg minh ¢6 mét loai xoan khuan 1a Helicobacter c6
kha nang phat trién trong moi trudng axit ciia da day dic biét 1a hang vi. Trong glong
nay c6 Helicobacter pylori 1a can nguyén cua viém loét da day, ta trang. Trong mot s6
truong hop nhu ung thu, loét da day, ta trang... thi pH thay d6i nén c6 thé c6 tu cau va
nam.

-0 rudt:

+ O rudt non: pH kiém va c6 Enzyme li giai vi sinh vat nén chi con nhiing
v1 sinh vat séng sot khi di qua da day. Chi c6 mdt s6 it lién cau, tu cau, cac loai thudc
Lactobacilus tai rudt non. O ngudi bi loét da day - ta trang, viém rudt, xo gan thi ¢ thé
thdy E.coli ¢ rudt non .

+ O rudt gia: co rAt nhiéu vi sinh vat, ¢6 1011 vi sinh vat trong 1 gam chit
chira tao nén 10 - 20 % khoi luong phan kho. Cac vi sinh vat ¢ rudt gia chu yéu la vi
khuan ki khi (99%) bao gom cac loai thugc Bacteroides, Clostridium spp.,
Lactobacilus..., cac vi khuan hiéu khi chi c6 1% gém E.coli, lién cau D, tu cau, Proteus...
3.4.3.2. O tré em: Sau sinh mot vai gid dd c6 vi sinh vat phat trién. O tré em nudi bang
sita me, vi sinh vét chi c6 mét loai hinh thé - chu yéu 99% la Bifidobacterium bifidum,
sau d6 1a E.coli, con tré em nudi bang sita bo thi c6 nhiing loai vi sinh vét nhu ¢ nguoi
16n. O mot nguoi thi vi sinh vat ¢ rudt turong dbi 6n dinh, tuy vay cling c6 thé thay dbi
do: ché do an uong, tudi: & ngudi gia thi tang E.coli va céc loai Clostridium. Trong mot
s6 diéu kién nhét dinh thi co su thay ddi 16m doi ngti vi sinh vat ¢ rudt nhu ia chay, tdo
bén... Sir dung khang sinh ciing lam déo 16n doi ngii vi sinh vat, né lam giam sé luong
khuén chi binh thudng bang céac vi sinh vat khang thudc tir ngoai vao.

3.4.4. Vi sinh vat o duwong sinh duc- tiét niéu

Trong diéu kién binh thuong, chi & bén ngoai bo may sinh duc méi c6 vi sinh vét.

O nam gi6i thi c6 Mycobacterium smegmatis, & 16 niéu dao c6 tu cau, truc khuan
Gram am.

O nir gi6i 16 ngoai niéu dao co tu cau, truc khuan gia bach hau, vi khuan dudng
rudt... Sau sinh thi Lactobacilus (truc khuan Doderlin) xuét hién & co quan sinh dyc va
t6n tai sudt doi chimg nao pH van con axit. Luc pH trd nén trung tinh thi ¢6 cac vi khuan
khac nhu cac cau khuan va truc khuan.

O tudi day thi, Lactobacilus giam va luc bi pha huy vi diéu tri khang sinh... thi
Candida albicans va nhing vi khuan khac c6 thé phat trién gay nén bénh.

4. Pic diém sinh hoc
4.1. Hinh thé:

MBOi loai vi khuan c6 hinh dang va kich thudc nhét dinh. C4c hinh dang va kich
thude nay do vach cia té bao vi khuan quyét dinh.

Kich thuéc cua vi khudn do bang micromet (um). Kich thudc cia cac loai vi
khuan khac nhau tuy thudc vao diéu kién ton tai ciia ching,

Dua vao hinh thé vi khuan dugc chia 1am 3 loai: cau khuan, truc khuan va xodn
khuan.

4.1.1. Cau khuan (cocci)

Cau khuan 13 nhimng vi khuan c6 hinh cau hoic gan gudng hinh cau, mit cit cua

chung c6 thé 13 nhiing hinh tron, nhung ciing c6 thé 13 hinh bau duc hodc ngon nén.
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Buong kinh trung binh khoang 1pm. Theo cach sap xép cua vi khuan, cau khuan dugc
chia lam nhleu loai nhu: don cau, song ciu, tu cau va lién cau.

Don cau 1a nhitng cau khuan dung riéng ré.

Song cau la nhiing cau khuan dung voi nhau timg d6i mot.

Lién cau la nhitng cau khuan ndi véi nhau thanh timg chudi.

4.1.2. Tryc khudn (bacteria)

Tryc khuén 13 nhitng vi khuan hinh que, dau tron hay vuodng, kich thudc cua cac
vi khuan gy bénh thuong gip 1a chiéu rong 1pum, chleu dai 2-5pm. Cac tryc khuéan
khong gay bénh thuong co kich thude 16n hon. Mot sO loai truc khuan gay bénh thuong
gip nhu cac vi khuan lao, thuong han, ly...

4.1.3. Xocin khuan (Spirochaet)

Xoan khuan 1a nhimg vi khuan c6 hinh sgi lugn séng nhu 16 xo, kich thuoc
khoang 0,2 x 10 — 15um, c6 loai chiéu dai c6 thé t6i 30um. Trong xoin khuin déng chi
¥y nhat 1: xodn khuan giang mai (Treponema pallidum) v Leptospira.

Ngoai nhitng vi khuan c6 hinh dang dién hinh trén con c6 nhiing loai vi khuan

c6 hinh thé trung gian: Trung gian giita cau khuan va truc khuan 13 cau — truc khuén,
nhu vi khuan dich hach; trung gian giira truc khudn va xodn khuén 14 phay khuan ma
d1en hinh 1a phay khuan ta (Vibrio cholerae). Hién nay ngudi ta xép hai loai ndy thudc
vé tryc khuan.

Hinh thé 13 mét tiéu chuén rat quan trong trong vi¢c xac dinh vi khuan, mic du phai
két hop véi cac yéu t6 khac (tinh chat sinh hoc, khang nguyén va kha ning gy bénh). Trong
mot sb trudng hop nhit dinh, dira vao hinh thé vi khuan kép hop voi ddu hiéu 14m sdng ngudi
ta c6 thé chan doan xac dinh bénh, vi du nhu bénh l4u cp tinh.

( ) o l’W\/\‘
\ , \\\ \ / \ L'LLV\
Hinh 1.2
A. Cau khudn B. Truec khudn C. Xodan khudn

4.2. Céu triic:
4.2.1. Nhan:

Nhén cua té bao vi khuan 13 mot phan tir ADN xoan kép, dai khoang 1 mm, khép
kin, chtra 3000 gen mé ho4 chirc ning khac nhau. O vi khuan nhan 13 noi chtra thong tin
di truyén, d6 1 trén plasmid va transposone.

11
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Hinh 1.3 . So do cdu tao té bao vi khudn ’
1. Vach mang phanbao 2. Ribosom 3. Mang sinh chat
4. Vach 5. Mac thé (mesosom) 6. Nhiém sac thé
7. Long 8. Chat nguyén sinh 9. Vo
10. Pili chung 11. Pili gioi tinh

4.2.2. Bao twong:

Trong bao twong c6 chira nude, mudi khoang, cac enzym, san phAm chuyén hoa
trung gian, protein va ARN.
4.2.3. Mang bao twong:

Nam & phia trong vach té bao va bao boc 1iy bao twong. Pay 13 mang moéng va
rat linh dong, dugc ciu tao bai 16p nhan tir kép lipid. C6 cac chirc ning:

+ Tham thau chon loc.

+ Cung cdp ning luong cho té bao va 1a noi tap trung cac enzym chuyén
hoa va ho hp.

+ La noi bai tiét enzym ngoai bao.

+ Tham gia tong hop ADN va vach té bao vi khuan.
4.2.4. Vach:

Moi vi khuan déu c6 vach trir mycoplasma. Vach té bao vi khuan duge cu tao
boi 16p co ban peptidoglycal. Vach té bao vi khuan Gram (+) va Gram (-) ¢6 ciu tao
khac nhau:

+ Viéch té bao vi khuan Gram (+): gom nhiéu 16p peptidoglycal, bao boc
phia ngoai 1a axid teichoic hodc protein

+ Vach té bao vi khuan Gram(-): chi ¢6 1 16p peptidoglycal, bao boc phia
ngoai 14 chat LPS
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Véch co cac chirc nang:
+ Giit cho vi khuan c6 hinh dang nhét dinh.
+ Gitip cho vi khuan bam va xdm nhap vao té bao cam thu.
+ Gilp cho qué trinh phan bao.
+ Noi chtra dung cac khang nguyén cua vi khuan.
+ Quyét dinh tinh chat bat mau trong ki thuat nhuém gram.
4.2.5. Vo:

Chi ¢6 mdt s6 vi khuédn trong thanh phén ¢ cAu tric vo, vo duge ciu tao bai
polysaccharid hodc Polypeptid. La yéu t& doc luc cta vi khuan nhu vo: phé cau,
H.influenzae.

4.2.6. Long:

La nhitng soi manh c6 ban chét 1 protein. C6 thé moc xung quanh than hoic ¢
mot cuc cua vi khuan. Long gitp cho vi khuan c6 kha niang di dong.
4.2.7. Pyli:

Gidng nhu 16ng nhung manh va ngan hon, chi gip ¢ mot s vi khuan gram am.
Gom pyli chung va pyli gigi tinh.

+ Pyli chung: giGp cho vi khuan bam vao té bao cam thu dé xam nhap va
gay bénh.

+ Pyli gi6i tinh: chi c6 & vi khuan dyc (yéu t6 F*), tham gia vin chuyén
chat liéu di truyén.
4.2.8. Nha bao:

La trang thai ton tai dic biét cia mot s6 vi khuan, c6 kha nang dé khéng cao voi
cac nhan t6 ngoai canh.
5. Sinh Iy ciia vi khuén:
5.1. Dinh duong:

Nhu cau dinh dudng cua vi khuén rit 16n, cac chit dinh dudng ma vi khuan can
1a: axid amin, duong, mudi khoang, nude, cac yéu té phat trién. Mot sb vi khudn gy
bénh ky sinh bét budc & té bao séng cam thu. Dinh dudng cua vi khuén dugc thuc hién
qua mang té bao.

5.2. Chuyén hod:

Vi khuan chuyén hoa nhd hé théng Enzym phong phu:

+ Enzym ngoai bao: phan cit cac chit co trong luong phan tir 16n thanh
phan tr nhé dé van chuyén qua mang té bao.

+ Enzym noi bao: chuyén hoa phuc tap, dé tao ra cac chét can thiét cho té
bao vi khuan.

Qua trinh chuyén hoa, ngoai viéc giup cho vi khuan sinh trudong va phat trién,
con tao ra 1 s chat nhu: doc t, khang sinh, chat gay sot, sic t6, vitamin...

5.3. Chuyén héa néing luwong:

L& qua trinh tao ra ning luong can thiét cho su séng ciia vi khuan. C6 3 kiéu
chuyén hoa nang lugng:

+ H6 hép: 14 hinh thtrc chuyén hod cta vi khuan hiéu khi, ma cht nhan dién
tir cudi cung 13 oxy, vi vy qua trinh chuyén hoa nay tao ra rat nhiéu nang lugng,

+Lén men: la hinh thirc chuyén hoa nang luong ma chat nhan dién tir cubi
cung 1a mot s chét hitu co, nén qua trinh nay tao ra rat it nang lugng.

+ Ho hap ky khi: 1a hinh thirc chuyén hoa nang luong ctia vi khuan ki khi
tuyét di, & ddy chat nhan dién tir cudi cing 1a NO3 va SO4(do ching khdng c6 enzym
xytochrom va xytochromoxydase). Oxy khi trdi dé dang tiéu diét vi khuan nay.
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5.4. Sinh sén ciia vi khuén:
Vi khuan sinh san theo kiéu truc phan, mdi té bao phéan chia thanh 2 té bao mai.
O diéu kién thich hop khi phan chia xdy ra rat nhanh (30 phit d6i v6i E.coli), ¢6 vi
khuin xay ra cham (36 gid d6i véi vi khuan lao).
5.5. Sw phdt trién ciia vi khuén:
+ Trén méi truong dic, khi ciy vira du thwa, vi khuan phat trién tao thanh
khuan lac (khuan lac 1 quan thé vi khuan dugc phat trién tir 1 vi khuan ban dau)
+ Trén moi truong long vi khuén phat trién: lam duc déu moi truong, ling
can hodc tao thanh vang. Sy phat trién trén moi truong long gom 4 giai doan:
* Thich tmg: kéo dai 2 gio, sd lwong vi khuan khong doi, vi khuan chuyén hoa manh
chuén bj cho phan bao.
* Tang theo ham sé mii: kéo dai khoang 10 gio. S6 luong vi khuan ting theo boi s,
chuyén hoa vi khuan ¢ murc 16n nhat
* Dung tdi da: kéo dai 4 gio. Vi khuén sinh san cham, su gia nua va chét cua vi khuan
tang lén.
* Suy tan: su chét ting 1én, nén sb luong vi khuan séng giam xudng, mic du tong sd
khong thay dbi.
6. Di truyén vi khuan:
- Di truyén 1a su bao ton dic tinh qua nhiéu thé hé.
- C4c yéu t6 1am thay ddi chat liéu di truyén:
6.1. Do dot bién:
- Dot bién 1a su thay doi dot ngdt tinh chét cua 1 ca thé trong quan thé dong nhét.
- Céc tinh chit cua dot bién:
+ Hiém: suét dot bién: 10 - 10!
+ Viing bén: tinh dot bién duoc duy tri cho thé hé sau.
+ Ngau nhién: dot bién ¢6 trude nhan td chon loc tac dong.
+ Ddc 1ap va dac hiéu: dot bién 1 tinh chat nay khong anh huong dén dot
bién mot tinh chat khac.
6.2. Do tdi t6 hop kinh dién: chit liéu di truyén ndm trén nhiém sic thé
e Bién nap:
- Bién nap: 1a sy van chuyén 1 doan ADN tir vi khuén cho sang vi khu4n nhén
- Piéu kién:
+ Vi khuén cho giai bi ly giai.
+ Nhiém sic thé duoc giai phong va phan cach thanh cac doan ADN nho.
+ Vi khuan nhan ¢ trang thai sinh 1y dac biét cho phép cac doan ADN nho
ghép vao.
e Tai nap:
- La su van chuyén chat liéu di truyén tir vi khuén cho nap vao vi khuan nhén nho
phage.
- Cac loai tai nap:
+ Tai nap chung: phage c6 thé mang bat ky 1 doan gen tir vi khuan cho
nap vao vi khuan nhan.
+ Tai nap han ché va dic hiéu: mot phage chi mang dugc 1 gen nhat dinh tr
vi khuan cho nap vao vi khuan nhan.
e Tiép hop:
- Tiép hop 14 sy van chuyén chat liéu di truyén tir vi khuan duc sang vi khuan cai,
khi 2 vi khuan tiép xuc vi nhau.
- Diéu kién: mot vi khuan phai ¢ pyli gidi tinh dé 1am cau phao phdi, d6 1a vi
khuan duc (yéu to F*).
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- 3 giai doan cua tiép hop:

+ Hinh thanh ciu giao phdi.

+ Chuyén gen.

+ Tich hgp gen.

6.3. Do plasmid:

- Plasmid 13 nhimg phén tir ADN c6 dang vong tron, ndm ngoai nhiém sic thé va
c6 kha ndng ty nhan lén.

- Plasmid 16n co bo gen tra*, c6 kha nang tiép hop véi cac vi khuan khéac va tu
truyén chat liéu di truyén sang vi khuan nhan.

- Plasmid nho khong c6 gen tra*, nhung lai ¢ gen mob s& gian vao plasmid c6
tra* va chat liéu di truyén duoc dan truyén sang vi khuan nhan.

6.4. Do transposone:

- Transposone 13 nhitng doan ADN chira 1 hay nhiéu gen c6 hai dau tan cung 13
chudi nucleotid gidng hét nhau, nhung ngugc chiéu nhau, c6 thé chuyén vi tri tir phan
tor ADN nay sang phéan tor ADN khéc.

- Do kha ning lan truyén nay cta transposone, su khang khang sinh ctia vi khuan
nay ngdy cang phiic tap va nguy hiém.

LUOQNG GIA:
Chon dap 4n ding nhit cho nhirng ciu héi sau:
CAu 1: Hai thanh phan c4u trac co ban cua virus 13:
A. Acid nucleic va enzym ciu trac.
B. Enzym cau tric va capsid
C. Capsid va vo
D. Acid nucleic va capsid
Cau 2: Nam giai doan nhan 1én cia virus ¢ t& bao séng cam thy la:
A. Hap phu, xdm nhip, tong hop, lap giap va pha v& té bao.
B. Tong hop , xam nhap, sinh interferon, lap giap va pha v& té bao.
C. Xam nhap, lap rap, tong hop , hap phu va tao ra té bao tiém tan.
D. Lép rap, tong hop , xam nhép, hép phu va tao ra tiéu thé ndi bao.
Céau 3: Hai thanh phan cau trac ri€ng cua virus la:
A. Enzym cau tric va capsid.
B. Acid nucleic va vé envelope.
C. Vo envelope va enzym cau tric.
D. Acid nucleic va capsid.
Cau 4: Vi sinh vat gay bénh lay truyén qua con duong tiép xtc truc tiép la:
A. Virus bai liét.
B. Virus cim.
C. Xoan khuan giang mai.
D. Truc khuan udn van.
Cau 5: Nha bao vi khuan c6 dic diém la:
A. Ludn sinh san va phat trién.
B. C6 cau trac dic biét nén chdng lai yéu t6 ngoai canh.
C. Bi tiéu diét & 100° C.
D. Ludn c6 sy trao doi chat véi moi truong xung quoanh.
Cau 6: Vi khuan c6 hinh thé 6n dinh 1a do:
A. Mang bao tuong.
B. Vé.
C. Vach.
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D. Long va pili.
Cau 7: Vi sinh vat gay bénh lay truyén qua con trung tiét tac 1a :
A. Virus s6t xuat huyét.
B. Virus dai.
C. Truc khuan ma xanh.
D. Tryc khuén udn van
Cau 8: Bén thanh phan cau tric co ban cta vi khuan 13
A. Vo, vach , 16ng va pyli.
B. Nhan , bao tuong, vach va vo.
C. Bao tuong, vach, vé va long.
D. Nhan , bao tuong, mang bao tuong va vach.
Cau 9: Virus c6 hinh thé 1a:
A. Hinh cau, hinh khéi.
B. Hinh soi, hinh que.
C. Hinh chuy.
D. Hinh khdi phic tap.
E. Tatca.
Cau 10: Mbi virus déu phai c6:
A. Axid nucleic va Capsid
B. Céu triic bao ngoai
C. Enzym
D. Axid nucleic
E. Capsid
Céau 11: Chtrc nang chung cuia Axid nucleic va Capsid la:
A. Khong cho emzym pha huy axid nucleic.

B. Giup cho qua trinh bam cua hat virus 1én t& bao cam thu.

C. Mang tinh khang nguyén dac hiéu cho virus.
D. Chtra dung mat mi di truyén cia virus.
E. Gitt cho virus ¢6 hinh thai va kich thudc 6n dinh.

Cau 12: Qua trinh nhan 1én cta virus trong t bao dugc chia thinh miy giai doan:

Al
B.2

C.3
D.4
E.5
Céau 13: Hau qua cua su nhan Ién cua virus trong t€ bao gom:
A. 6 hau qua.
B. 7 hau qua.
C. 5 hau qua.
D. 4 hau qua.
E. 3hauqu 7 ’
Cau 14: Su sai lac nhiém sic thé cua té bao dan dén hau qua:
A. Sinh khdi u va ung thu.
B. Tao cac tiéu thé ndi bao.
C. Tao hat virus khong hoan chinh.
D. Gay chuyén thé té bao.
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E. Huy hoai té bao chi.
Céau 15: Strc dé khang cua virus la:

A. Khoé.

B. Yéu.
C. Bén viing,
D. Rat yéu.
E. Trung binh.
Cau 16: Virus c6 stic dé khang yéu dé bi tiéu diét boi:

A. Anh sang mit troi.

B. Tia cuc tim.

C. Tia X.

D. AvaB.

E.BvacC.
Cau 17: Virus bén virng & nhiét d6 thap:

A. Am 4° C: Tén tai nhiéu thang.

B. Am 20°C: Ton tai vai thang.

C. Am 4° C: Tdn tai nhiéu nam.

D. Am 20° C: Tdn tai vinh vién.
Cau 18: Arbovirus, dong vat thi nghiém cam thu thuong dugc st dung la:

A. Tho.

B. Chudt nhit tring méi dé.

C. Khi.

D. Chuot lang.

E. Chuot bach.
Cau 19: Vi khuan 13 nhimg vi sinh vat don bao:

A. Khéng c6 mang nhén, rat nhé bé ma mat thudng khong nhin thiy duoc.

B. C6 mang nhan, rat nho bé ma mit thudng khong nhin thiy duoc.

C. C6 mang nhan, rat nho bé ma mat thudng c6 thé nhin thiy duoc.

D. Khong c6 mang nhan, rat 16n ma mét thuong nhin thdy dugc.

E. Khong c6 mang nhan, rat 16n ma mat thuong khong nhin thay duoc.
Cau 20: Vai tro cua nganh vi khuan hoc.

A. Chan doan bénh, diéu tri bénh.

B. Dy phong cac bénh truyén nhiém.

C. Diéu tri bénh.

D. Phong bénh truyén nhiém.

E. Chéan doan bénh, du phong va diéu trj cac bénh truyén nhiém.
Cau 21: Trong dat c6 nhiéu vi sinh vat khac nhau nhung ngudi ta phan chia thanh:
A. 3 loai
B. 4 loai
C. 5loai
D. 6 loai
E. 7 loai
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Cau 22: Vi sinh vét sdng nhiéu 6:
A. Nudc ¢ song, hd gan chd dan cu.
B. Nudc & bién va cac hd 16n thi it vi sinh vat hon.
C. Nudc 6i nhiém.
D. Nudc giéng.
E. Nudc sach.
Cau 23: Cac vi sinh sinh vat binh thudng thuong thiy ¢ da 1a:
A. Staphylococcus coagulase am tinh,
B. Sstreptococcus viridans, coliformes, cac loai truc khuin Gram duong
C. Nam men.
D. Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa...
E. Tat ca déu dung.
Cau 24: Vi sinh vt & dudng ho hap, trir:
A. O miii.
B. O hong mili.
C. Thanh quan.
D. G Amygdales.
E. O khi quan, phé quan.
Céau 25: Theo quan niém hién dai, thi vi sinh vat la:
A. Mot don Viq phan loai.
B. Sinh vat hién vi va virus.
C. Moi siqh vat don bao.
D. Vi khuan cac loai.
E. Ky sinh trung 7
Cau 26: Vi sinh vat ¢6 dac diém chung la:
A. Kich thudc co the rat nho.
B. Chuyén hoa manh, sinh san nhanh.
C. Phan b6 ¢ hau hét moi noi trén trai dat.
D. Sinh san nhanh.
E. Tatca 7 i
Cau 27: Vi sinh vat ¢ thé bao gom sinh vat ¢ cac gioi:
A. Khoi sinh + Nguyén sinh
B. Khai sinh + Nguyén sinh + Nam.
C. Khoi sinh + Nguyén sinh + Nam + Thyc vat.
D. Khoi sinh + Nguyén sinh + Nam + Ddng vat.
E. Khéi nguyén, nam va dong vat.
Cau 28: Kich thudc vi sinh vat dao dong trong khoang:
0 0
A.0,2 A-100A
B. 0,2 nm - 100 nm
C.0,2 um -100 gm
D. 0,2 mm -1 mm
E. 0,2 mm — 10mm
Cau 29: Loai nao dudi day khong thudc nhom Vi sinh vat?
A. Vi khuan.
B. Trung co.
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C. Tao don bao.
D. Nam men.
E. Nam mil.
Cau 30: Nhan cua té bao vi khudn 1a mot phan tir ADN xoén kép dai:
A. Vai mm
B.1mm
C.2mm
D. 3mm
C.4mm
E. 10 mm
Cau 31: Nhan cta té bao vi khudn 1a mot phan tir ADN xoén kép chira sé gen ma hoa
la:
A. 30 gen.
B. 300 gen.
C. 3000 gen.
D. 30000 gen.
E. 3000000 gen.
Cau 32: Bao twong cua vi khuan gom cé:
A. Chura nudc.
B. Mubi khoang va acid.
C. ARN va ADN.
D. Chira nudc, mudi khoang, cic enzym, san pham chuyén hoa trung gian,
protein va ARN.
E. enzym, san pham chuyén ho4 trung gian, protein va ARN.
Cau 33: Mang bao twong cta vi khuan cé chirc ning:
A. Tham thiu chon loc
B. Cung cip ning luong cho té bao va 1a noi tip trung cac enzym chuyén hoa va
hé hap.
C. La noi bai tiét enzym ngoai bao
D. Tham gia tong hop ADN va véch té bao vi khuén.
E. Tét ca.
Cau 34: Cac kiéu chuyén hoa ning lugng cia vi khuén 1a:
A. Ho6 hp.
B. Tiéu hoa.
C. Lén men.
D. H6 hép ky khi.
E. Hb hép, 1én men, hd hap hy khi.
Cau 35 : Céc yéu t6 1am thay doi chat liéu di truyén cua vi khuan:
A. Do dot bién.
B. Do tai to hop kinh dién.
C. Do plasmid.
D. Do transposone.
E. Do dot bién, do tai to hop, do plasmid, do transposone.
Céau 36: Nha bao 1a trang thai ton tai dic biét cia mot s6 i khuan:
A. C6 kha niang dé khang cao véi cac nhan t6 ngoai canh.
B. Dé bi tiéu diét boi nhiét do.
C. D bi tiéu diét bdi hoa cht.
D. Dé bi tidu diét boi anh sang.
E. C6 kha niang dé khang yéu véi cac nhan t6 ngoai canh.
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Céau 37: Khi lam sira chua, nguoi ta da ing dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuén axetic.
C. Vi khuan etilic.
D. Vi khuan xitoric.
E. Tét ca cac dap an.
Cau 38: Mubi rau, dua, ca... nguoi ta da ung dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuan axetic.
C. Vi khuan etilic.
D. Vi khuan xitoric.
E. Tit ca cac dap an.
Cau 39: Hién nay, dé san xuat mi chinh (bot ngot) ngudi ta thudng sir dung nguyén
lidu chu yéu 1a:
A. Dau xanh, dau tugng.
B. Long gia cAm (ga, vit...)
C. Gao, lua mi, khoai tay.
D. B4 mia, ri dudng, sin.
E. Ngo, khoai, sdn.
Cau 40: Phuong phap dan gian 1am gidm tmg dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuan axetic.
C. Vi khuan etilic.
D. Vi khuén xitoric.
E. Vi khuan 1én men.
Cau 41: Khi 1am ruou nép, ngudi ta d tmg dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuan etilic.
C. Ndm mbc.
D. Vi khuén etilic, nAm méc.
E. Vi khuén xitoric.
Cau 42: Khi lam stra chua, nguoi ta da ung dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuan axetic.
C. Vi khuan etilic.
D. Vi khuan xitoric.
E. Tat ca cac dap an.
Cau 43: Mudi rau, dua, ca... nguoi ta d3 ing dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuén axetic.
C. Vi khuan etilic.
D. Vi khuan xitoric
E. Tat ca cac dap an.
Cau 44: Hién nay, dé san xuat mi chinh (bot ngot) nguoi ta thuong sir dung nguyén
liéu chu yéu 1a:
A. Pau xanh, dau tuong.
B. Long gia cam (ga, vit...)
C. Gao, lta mi, khoai tay.
D. Bi mia, ri dudng, sin.
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E. Ngb, khoai, san.
Cau 45: Phuong phap dan gian lam gidm tmg dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuén axetic.
C. Vi khuan etilic.
D. Vi khuan xitoric.
E. Vi khuan 1én men.
Cau 46: Khi 1am ruou nép, nguoi ta da tmg dung hoat dong cua:
A. Vi khuan lactic.
B. Vi khuan etilic.
C. Nam mdc.
D. Vi khuén etilic, nAm mdc.
E. Vi khuan xitoric.
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Bai 2
PAI CUONG VE MIEN DICH VA UNG DUNG

IMUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phan logi va cdc hé théng mién dich.

2. Trinh bay duoc dinh nghia va cdc logi khang nguyén, khang thé.

3. M6 ta dwoc ung dung cua ky thudt mién dich trong chan dodn vi sinh vdt.
4. Trinh bay dwoc nguyén Iy, nguyén tdc sir dung viia vacxin va huyét thanh.

NQI DUNG:
A. MIEN DICH
1. Dinh nghia:

Mién dich 1a kha nang cua co thé nhan biét va loai bo vt la ra khéi co thé (vatla
do6 chinh 1a khang nguyén)

2. Phan loai: mién dich dugc chia 1am 4 loai:

- Mién dich chi dong tu nhién 13: co thé sau khi micl bénh nhiém trung khoi,
trong co thé hinh thanh khang thé chdng lai bénh nhiém tring do.

- Mién dich chi dong nhan tao: dé phong 1 bénh nhiém tring, nguoi ta san xuét ra
cac loai vacxin dua vao co thé, s& kich thich co thé tao ra khang thé tuong Gmg.

- Mién dich thu dong ty nhién 1a: mién dich duoc tao ra, do me truyén cho con
khi c6 thai hodc cho con b

- Mién dich thu dong nhan tao: khi co thé mang 1 bénh nhiém tring cép tinh, can
c6 ngay khang thé dé chdng lai bénh nhidm tring d6, ngudi ta tiém huyét thanh.

3. Céc hé théng mién dich co thé:

Vi sinh vét khi ¢6 du diéu kién gay bénh nhu: doc luc, ) luong, dudong xam nhap.
Nhung bénh nhiém tring c6 xay ra hay khong con phu thudc vao trang thai mién dich
co thé. Sy mién dich d6 duoc 2 hé thong 13: mién dich khong dic hiéu va mién dich dic
higu.

3.1. H¢ thong phong ngw khong ddc hi¢u: (mlen dich khong dic hiéu, mién dich tu
nhién): day la hang rao mién dich vbn c6 cua co thé, c6 tac dung ngin can sy xAm nhap
ctia vi sinh vat, ma khong can tiép xtic trudc voi vi sinh vat.

3.1.1. Da va niém mac: 1 hang rao dau tién chong lai sy xam nhap cia vi sinh vat bang
3 co ché:

- Vit 1y: da gom nhiéu 16p té bao va niém mac duoc phi bai 16p mang nhay, ngin
can sy xam nhap cua vi sinh vat. Su bai tiét md hoi, nudc mat, dich niém mac lam tang
cuong kha nang bao vé.

- Hoa hoc: pH acid ¢ da day, lysosym, acid bén khong no chdng lai vi sinh vat
gdy bénh

- Canh tranh: vi sinh vat khong gay bénh, cu tra trén da va niém mac, c6 tac dung
canh tranh véi vi sinh vat gdy bénh tao nén sy bao vé co thé.

3.1.2. Cdc té bao thuc bao va té bao diét tw nhién:

- Céc té bao thyuc bao:

+ Bach cau da nhan trung tinh: lam nhiém vu bét va tiéu hoa vi sinh vat. Su
bt vi sinh vat d& dang hon, khi vi sinh vat d két hop v6i khang thé va bo thé.

+ Pai thuc bao: 1a cac té bao c6 kha nang thuc bao, khi ton tai trong mau
goi 12 t& bao monocyt, con khi ¢ to chirc goi 1a té bao macrophage. Dai thuc bao c6 cac
vai tro:
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- Bt va tiéu hoa vi sinh vat

- Trinh dién khang nguyén cho cac té bao mién dich khac

- Tham gia hé thong mién dich té bao, theo co ché khong dic hiéu

- Bai tiét cac yéu td bao vé nhu: bb thé, interferon, lysozym.

- Té bao diét ty nhién: NK(natural killer): ton tai & mau ngoai vi va c6 kha ning
tiéu diét cac té bao dich (t& bao nhidém virus, té bao ung thu). Hoat tinh té bao tiéu diét
té bao dich ting khi NK c6 sy kich thich cta interferon.

3.1.3. Cdc yéu té thé dich:

- B6 thé: 1 hé thong protein huyét thanh gom 9 thanh phan (tir C1....Co). B6 thé
¢6 thé duogc hoat hoé theo con duong kinh dién hay duong tat va bj bat hoat & 56°C/30
phut. B6 thé ¢6 cac chic ning :

+ Phéi hop v6i khang thé 1am tan vi sinh vat
+ Lam tang kha nang thyc bao do opsonin hoa
+ Thu hat bach cau dén ving viém

+ Gi&n mach 1am ting tinh thAm thanh mach

- Interferon: do té bao nhiém virus tao ra, ¢ tic dung rc ché sy téng hop ARNm.
nén dugc dung nhu 1 chét diéu tri khong dac hiéu cac bénh vé virus

- Khang thé tu nhién: d6 1a cac globinmién dich ¢ sin trong mau. Tuy vi mot
ndng do thip, nhung c6 tac dung 1am ting dang ké strc dé khang cua co thé voi vi sinh
vat.

3.2. H¢ thong phong ngw dic higu: (mlen dich dac hi¢u):

Buoc hinh thanh khi co thé tlep Xxuc voi vi sinh vat. Mién dich dic hiéu chia lam
2loai: d6 1a mién dich dich thé va mién dich té bao
3.2.1. Mién dich dich thé: Khang thé két hop dic hiéu véi khang nguyén vi sinh vat theo
céc co ché:

- Ngén can sy bam cua vi sinh vat vao niém mac: vai tro cua cac IgAs.

- Trung hoa doc luc cua vi sinh vat: vai tro cua IgG, IgM, IgA.

- Lam tan vi sinh vat: IgG, IgM két hop voi khang nguyén vi sinh vat s& hoat hoa
b thé din dén 1am tan vi khuan gram(-), virus va tiéu diét vi khuan gram (+).

- Ngung két cac vi sinhvat: IgA, IgG két hop véi vi sinh vat tao nén sy ngung két
vi sinh vat, gitp cho thuc bao dé dang hon

- Lam ting thuc bao do opsonin hoa: opsonin hod 13 sy gin khang thé va bo thé
1én bé mit vi sinh vat. Cac vi sinh vat nay dé dang bi cac té bao thuc bao bét va tiéu hoa

- Gay doc té bao phu thudc khang the céc té bao null 1a mot - dang té bao lympho,
khi gan Fc cua IgG lén bé mat, phan Fab van c6 thé két hop véi té bao  dich. Dan dén
lam tan té bao dich va giup cho khang thé tiéu diét.

3.2.2. Mién dich té bao:

Cac vi sinh vat ky sinh ngoai bao, khang thé, bd thé va cac té bao thuc bao sé& tiéu
diét va loai trir ra khoi co thé. Con cac vi sinh vat ky sinh ndi bao, khang thé chi c6 tac
dung khi vi sinh vat chua xam nhap vao té bao. Khi vi sinh vat da vao trong té bao, thi
can c¢6 mién dich té bao. Mién dich té bao co vai trd quan trong ctia lymphoT va dai thuc
bao

- LymphoT giy doc (Tc): c¢6 kha niang tiéu diét té bao dich, khi tiép xuc truc tiép
v6i té bao dich. Pay 1a co ché > quan trong chbéng nhiém tring do virus.

- LymphoT gdy qua man mudn Torx: sau khi nhan dang khang nguyén déc hidu,
cac té bao nay san xuat ra lymphokin. Lymphokin tac dung 1én té bao khac lam ting
phan tmg chdng lai khang nguyén. Trong cac té bao nhan tac dung cua lymphokin thi
dai thyc bao dong vai tro quan trong.

- Pai thuc bao: Nho lymphokin di Torw tiét ra, dai thuc bao duoc hoat hod va thu
hit vé noi co khang nguyén. Pai thuc bao dugc hoat hoa c6 kich thudce 16n hon, chira
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nhi€u lysozym hon va c6 kha nang thuc bao manh hon, nhd dé ma tiéu diét dugc mam
bénh noi té€ bao.

B. KHANG NGUYEN

1. Dinh nghia:

Khang nguyén 1a nhiing chat ma khi vao co thé né ¢o tac dung kich thich co thé
sinh khang thé va két hop v6i khang thé do.
2. Cac thanh phin khing nguyén ciia vi sinh vit:
2.1. Cdc thanh phin khéng nguyén ciia vi khudn:

e Rt da dang, phong phu va dugc chia lam 2 loai: khang nguyén ngoai té bao va

khang nguyén té bao.

- Khéang nguyén ngoai té bao: 1a nhiing cht do vi khuan tiét ra moi truong xung
quanh.

+ Ngoai doc t6: ban chat 1a protein nén co tinh khang nguyén cao. Khang
the chéng ngoai doc t6 trung hoa dugc doc tinh cua doc t6, duoc dung dé diéu tri mot
sO bénh nhu: bach hau, udn van. ngoai doc té duge ding lam vacxin.

+ Enzym: cac enzym dugc dunglam khang nguyén hoa tan. mot sd enzym
dugc dung lam khang nguyén chan doan nhu: SO trong phan tng ASLO dé chuan doan
bénh do lién cau.

Khang nguyén té bao: vi khuan c6 bao nhiéu loai cau trac thi c6 bay nhiéu loai
thanh phan khéng nguyén:

+ Khang nguyén vo (K), cdu trac vo cia mot s vi khuan 1a polysaccharid
(phé cau, E.coli, H.influenzae) hodc 1a polypeptid (lién cau, dich hach). Nén c6 thé 1a
khang nguyén hoan toan hodc ban khang nguyén. Khang nguyén v6 dugc dung dé dinh
loai vi khuén, vé con 1a doc lyc cta vi khuan.

+ Khang nguyén than (O) 1a : khang nguyén vach té bao vi khuan. Pay 1a
khang nguyén c6 vai tro quan trong trong dinh loai vi khuan. Dbi v6i vi khuan dudng rudt
thi khdng nguyén 13 noi doc td, ban chit 1a phirc hop LPS va protein.

+ Khéang nguyén 16ng (H): ¢6 & moi vi khudn c6 16ng, ban chét protein.
La khang nguyén gitp cho dinh loai vi khuan. Khang thé chdng lai khang nguyén H c6
kha ning bat dong vi khuan tuong tGng.

2.2. Cac thanh phan khdng nguyén ciia virus:
e GoOm 2 loai: khang nguyén hoa tan va khang nguyén 1a thanh phan cau tao hat
VIrus.
- Khang nguyén hoa tan: 13 enzym cua virus, cac thanh phan cau tao ma virus
tong hop thira trong qua trinh nhan 1én, hodc khang nguyén bé mit bong ra.
- Khang nguyén hat virus:

+ Khang nguyén nucleoprotein: day l1a khang nguyén hoan toan, c6 vai
trd quan trong cho viéc gy nhiém té bao cam thu, ciing nhu quyét dinh cho sy nhéan 1én
cua virus.

+ Khang nguyén vo capsid: ban chat 14 protein. N6 c6 thé 1a khang nguyén
riéng biét hodc két hop v6i nucleoprotein tao nén khang nguyén phic hop. Khang nguyén
nay gilr vai tro quan trong cho viéc dinh loai virus.

+ Khang nguyén vo envelope: ban chat 1a protein hodc glycoprotein, trén
vO con co cac khang nguyén H va N.

Mot sb virus 1dy mang té bao cam thy lam vo envelope. Cac virus nay co khang
nguyén vo chung v6i khang nguyén mang té bao cam thy.
C. KHANG THE
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1. Dinh nghia:

Khang thé 13 nhitng chat do co thé tong hop ra dudi sy kich thich cta khang
nguyén va c6 kha nang két hop dic hiéu véi khang nguyén do
2. Cic loai khing thé:

Ban chat ctia khang thé 1a protein, dugc goi 14 globulin mién dich. & nguoi
¢6 5 16p globulin mién dich: IgG, IgM, IgA, IgD va IgE.

- IgM 14 globulin mién dich c6 trong lwong phan tir 16n nhat, xuat hién sdm nhat
sau khi vi sinh vat gdy bénh xadm nhap vao co thé. IgM c6 kha ning trung hoa doc td,
ngung két cac vi sinh vat gay bénh va lam tan vi khuan Gram am.

- IgG chiém khoang 80% tong sb cac Ig cia huyét trong ngudi binh thuong, xuat
hién mudn hon sau khi vi sinh vat gdy bénh xdm nhdp vao co thé dé thay thé cho IgM.
IgG c6 kha ning ngung két cac vi sinh vat gy bénh, trung hoa doc t, opsonin hoa va
lam tan vi khuan Gram am.

- IgA duoc chia lam hai loai 13 IgA trong huyét thanh va IgA tiét tai chd. IgA c6
kha ning ngung két cac vi sinh vat giy bénh, trung hoa ddc t6 va opsonin ho.

- IgE ¢6 trong huyét thanh nguoi binh thudng véi mot ty 18 rat thip khoang 10
microgam trong 100 ml huyét thanh. IgE lam ting tinh thdm ctia thanh mao mach nén
dé gay shock phan vé.

- IgD hién nay sy hiéu biét vé& IgD chua nhiéu so véi Ig khac, boi vi nd ¢6 ndng
d6 trong huyét thanh rat it va lai d& bi ngung két khi chiét tach.

C. UNG DUNG CUA CAC PHAN UNG KET HQP GIUA
KHANG NGUYEN VA KHANG THE

e Cdc phdn vmg gitta khdng nguyén va khéng thé dwoc ding dé:
- Chuén doan vi sinh vét
- Dinh loai vi sinh vat
- Nghién ctru dich t& hoc cac bénh nhiém tring
- Nghién ciru phan Gmg ctia co thé voi thanh phan khang nguyén ctia vi sinh vét
- Panh gia hiéu lyc tao mién dich ctia vacxin
- Nghién ctru vai tro cua cac khang thé
e Cdc phan vmg két hop giita cdc khdng nguyén va cdc khdang thé: 3loqi:
- Cac phan ung quan sat dua vao su tao thanh hat
- Céc phan ung quan sat dua vao sy hoat dong sinh hoc cua cac khang thé
- Cac phan ung quan sat dua vao khang thé hoic khang nguyén danh dau.
1. Cac phan ung tao thanh hat:
- Phan ung két tua: 1a su két hop gitra khang nguyén hoa tan voi khang thé tuong
g tao thanh cac hat c6 thé quan sat bang mat thudng hay kinh lap
- Phan ng ngung két: 1a sy két hgp gilta khang nguyén hiru hinh v6i khang thé
tao thanh hat ngung két c6 thé quan sat bang mat thudng
Piéu kién dé hinh thanh mang ngung két:
+ Khang nguyén va khang thé phai dic hiéu
+ Khang nguyén v6i khang thé phai da gia
+ Khang nguyén va khang thé phai c6 nong do twong duong
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2. Céc phin rng dua vao hoat dong sinh hoc cilia khang thé:
2.1.Phadn vrng trung hoa:
- Nguyén 1y: khang thé dic hiéu c6 kha nang trung hoa doc to, doc luc ciia vi sinh
vét hodc 1am mat di 1 tinh chat nao d6 cua vi sinh vat
- Phan tng trung hoa invitro:
+ Phan tng ASLO: x4c dinh hiéu gia khang thé dung huyét t SO cua lién

Nguyén ly: SO + HC---> HC tan
SO+ HT + HC ---> HC ling xudng
+ Phan tng ché ngung két hong cau:
VR + HC ---> bi ngung két
VR + HT + HC ---> HC khdng bi ngung két
+ Phan tng trung hoa virus trong nudi cdy té bao:
VR + TB cam thy ---> té bao bi huy hoai
VR + HT ---> té bao cam thy ---> t& bao khong bi huy hoai
2.2. Phadn ing gdy ly gidi té bao:
- Nguyén 1y: khang thé dic hiéu voi su tham gia ctia bd thé s& gay ly gidi cho té
bao vi khuan hodc mot s té bao dong vat thi nghi¢m khac.
e Phan tng két hop bo thé:
Nguyén ly: KN + KT + BT HC + KHC ---> hong cau khong tan (+)
KN + KT BT + HC + KHC ---> hong cu tan (-)
3. Céc phan rng ding khang thé hoic khang nguyén danh diu:
- Nguyén ly: Khang nguyén hodc khang thé dugc xac dinh bang chit danh dau
gin voi khang thé hodc khang nguyen
e Diéu kién: chit danh ddu khong lam thay ddi hoat tinh mién dich cua khang
nguyén va khang thé.
3.1.Phan irng mién dich huynh quang:
- Chit danh d4u 13 chit mau huynh quang
- Két qua duoc doc nho kinh hién vi huynh quang:
+ Mién dich huynh quang truc tiép: KN + KT - HQ ---> soi kinh hién vi
huynh quang.
+ Mién dich huynh quang gian tiép: KN + KT ---> KKT -HQ ---> soi kinh
hién vi huynh quang.
3.2. Phdn ieng mién dich enzym: (ELISA: Enzym Linked Immunosorbent Assay)
-Trong phan tmg elisa, phtre hop khang nguyén, khang thé dugc phat hién nho
enzym gan voi khang thé hodc khang nguyén tac dong 1én co chat dac hiéu.
- Cac enzym dugc su dung: peroxydase, beta- glactosidase, oxydase...
+ Ky thuét dung khang khang thé gan enzym dé phat hién khang thé:
* Gan khang nguyén 1€n nén cimg
* Thém huyét thanh can xéac dinh khang thé
* Thém khang thé dé gin enzym
* Thém co chét ---> dimg phan tng
* Poc két qua bang may ELISA
Tom lai: KN ---> KN + KT ---> KN+ KT + KKT - E ---> KN + KT +KKT - E + co chat
---> doc két qua.
+ K§ thuat dung khang thé kép dé phat hién khang nguyén.
* Gan khang thé 1én nén cung.
* Thém dich can xac dinh khang nguyén.
* Thém khang thé gan enzym.
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* Thém co chat ---> dimg phan ung.
* Poc két qua bang may ELISA.
Tom lai: KT ---> KT + KN ---> KT + KN + KT - E ---> KT + KN + KT - E + co chét -
--> doc két qua.
E. VACXIN

1. Nguyén ly:

St dung vacxin la dua vao co thé khang nguyén co ngudn gde tir vi sinh vat gay
bénh hodc vi sinh vat c6 cau trac khang nguyén giong vi sinh vat gay bénh, da dugc bao
ché bao dam do an toan can thiét, 1am cho co thé ty tao ra tinh trang mién dich chng
lai cac tac nhan gy bénh.

2. Nguyén tic sir dung:
2.1.Pham vi va ty I¢ tiém chung:

- Pham vi tiém chung: tuy theo tinh hinh dich t& ctia timg bénh.

- Ty 1é tiém chung: dat trén 80% dbi twong cam nhidm moi c6 kha ning ngin
ngura dugc dich. Néu duéi 50% dich van c6 thé xay ra.

2.2. Déi twong tiém chiing:

- Tét ca nhitng ngudi c6 nguy co nhiém vi sinh vt gdy bénh ma chua c6 mién
dich.

- Chéng chi dinh:

+ Nguoi dang bi sdt cao.

+ Nguoi dang bi di tmg.

+ Vacxin song khong tiém chung cho nguoi thiéu hut mién dich, nguoi
dung thudc trc ché mién, ngudi mic bénh 4c tinh.

+ Vacxin virus song giam doc luc khong tiém cho phu nit dang mang thai
2.3. Thoi gian tiém chung:

- Tuy thugc vao yéu cau ctia mdi loai vacxin.

- Béi véi vac xin phai tiém chung nhiéu miii, khoang cach gitra cac mui tiém la
1 thang. Néu khoang cach qua ngan s& han ché tao mién dich ¢ miii tiém sau.

- Thoi gian tiém ching nhéc lai tuy thudc thoi gian mién dich c¢6 hiéu luc bao vé
clia moi vacxin.

2.4. Liéu lwong va dwong dwa vacxin vao co thé:
- Liéu lugng: tuy loai vacxin
- BPuong tiém chung:
+ Chung: hién con ding véi mot so it vacxin
+ Tiém: tiém trong da, dudi da, tiém bap. Khong bao gid tiém tinh mach
+ Ubng: 4p dung v6i vacxin phong bénh ciia dudng tiéu hoa

- Ngoai ra vacxin con dugc dua vao co thé theo con duong: khi dung, dat dudi
ludi, thut thyc trang.

2.5. Cac phan wng sau khi tiém chiung:

- Sung, tiy do6 sau tiém, sau d6 chic lai.

- Toan than c6 sét nhe.

- Mot s6 vacxin o thé dua dén sdc phan vé.

2.6. Bdo quan vacxin:
- Vacxin phai dugc bdo quan ¢ nhiét do thich hop.
3. Tiéu chuin ciia vacxin:
- An toan: khong gy bénh, khong gdy doc va khong gay phan tng.
- Hiéu lyc: gay mién dich & muc do cao va ton tai trong thoi gian dai.
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4. Cac loai vacxin:

- Vacxin chét: Puogc san xudt tir cac vi sinh vat gdy bénh da bi giét chét. Cac
khang nguyén nay chu yéu kich thich dap tmg mién dich dich thé: Vacxin ho ga, thuong
han, ta, bai liét, vi€m nao nhat ban...

- Vacxin giai doc td: Puogc san xuat tir ngoai doc td cta vi khuan béng cach lam
mét tinh doc nhung van giit duoc tinh khang nguyén. Vacxin giai doc td kich thich co
thé san xuat ra khang doc td, c6 kha ning trung hoa ngoai doc t6: Vacxin bach hau, uén
van...

- Vacxin song giam doc luc: Pugc san xuat tir vi sinh vat gdy bénh hodc vi sinh
vat gan giéng vi sinh vat gay bénh, da dugc lam giam doc lyc khong con kha nang gay
bénh. Vacxin song kich thich co thé dap tmg mién dich gan giéng nhu dép tmg véi
nhiém trung ty nhién: Vacxin BCG, thuong han mdi, sabin, soi..

- Vacxin chiét tach: Loai vacxin nay chtra khang nguyén dugc chiét tach tir vi
sinh vat. Nhung khang nguyén da dugc chiét tach dé lam vacxin nhu Polysacharid ci
cau khuan mang nio, polysacharid cta phé cau...

- Vacxin tai to hop.

G. HUYET THANH

1. Nguyén ly:

Sir dung huyét thanh 13 dua vao co thé mot loai khang thé c6 ngudn gdc tir nguoi
hay dong vat, gitip co thé c6 ngay khang thé dic hiéu chdng lai tic nhan gy bénh.
2. Nguyén tic sir dung huyét thanh:

2.1. Péi twong:

- Huyét thanh chi dung cho bénh nhan dang nhiém vi sinh vt hay nhiém doc cép
tinh, can c6 ngay khang thé chdng lai tic nhan gy bénh. Chi mét sé it trudng hop huyét
thanh dung v&1 muyc dich du phong.

2.2. Liéu lwong:

- Liéu lugng huyét thanh st dung tuy theo tudi, cin ning va mirc do cua bénh
2.3. Dwong tiém:

- Huyét thanh duoc dung bang dudng tiém bip. Chi tiém tinh mach huyét thanh
da dugc tinh ché.

2.4. Pé phong phan irng:

- Hoi tién sir: xem bénh nhan di tiém huyét thanh 1an nao chua. Rt than trong
khi phai tiém huyét thanh tir 1an tha 2 tro di.

- Lam phan mg thoat mau tritoc khi tiém: huyét thanh duoc pha lodng 10 lan
bang dung dich NaCl 9%. Tiém 0.1ml trong da, sau 30 phut noi tiém khong man dé thi
tiém huyét thanh. Néu noi tiém man do khong nén tiém. Bat budc phai dung chia nho
tong liéu dé tiém cach nhau 30 pht.

- Trong qué trinh tiém huyét thanh phai theo ddi lién tuc, dé xir Iy kip thoi khi ¢o
phan mg va chuan bi diéu kién xtr 1y sdc.
2.5.Tiém vacxin phéi hop:

- Sau khi tiém huyét thanh 10- 15 ngay sé& bi loai trir hét: do phan tng v6i khang
nguyén vi sinh vét va do co thé chuyén hoa

- Tiém vacxin tao mién dich chu dong thay thé mién dich thy dong di hét hiéu
luc.

LUQNG GIA:
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Chon dap 4n ding nhit cho nhirng ciu héi sau:
Cau 1. Mién dich thu dong nhan tao 1a:
A. Mién dich c6 dugc sau khi mic bénh nhiém tring khoi.
B. Mién dich do me truyén cho con.
C. Mién dich c6 dugc sau khi tiém huyét thanh.
D. Mién dich c6 dugc sau khi tiém huyét vacxin.
Cau 2. Liéu luong huyét thanh sir dung phu thudc vao:
A. Tudi , cAn niang va dudng tiém.
B. Tudi, mirc do cua bénh va dudng tiém.
C. Can nang , mtrc do bénh va duong tiém.
D. Tubi, can nang va muac do bénh.
Cau 3. Tiéu chuan cua vacxin la:
A. An toan va hiéu luc.
B. Hi¢u lyc va kinh té.
C. An toan va thuan tién.
D. Kinh té va hi¢u lyc.
Cau 4: Khi vira bi bénh truyén nhidm, thi trong mau (nguoi hodc vat) xuat hién khang
nguyén hay khang thé truéc?
A. Khéng thé.
B. Khang nguyén.
C. Cung luc.
D. Khong c6 loai nao.
Cau 5: Néu vi khuan gay mu xanh dinh trén da ngudi, nhung ngudi khong nhidm thi
d6 c6 thé la:
A. Mién dich thé dich.
B. Mién dich bim sinh.
C. Mién dich té bao.
D. Mién dich dic hiéu.
Cau 6: Néu nguoi bi bénh soi roi khoi, sau khong mic lai bénh nay nita thi day c6 thé
la:
A. Mién dich thé dich.
B. Mién dich bim sinh.
C. Mién dich té bao.
D. Mién dich dic hiéu.
Cau 7: Néu nguoi nhiém virus, nhung do té bao T doc 1am tan té bao nhiém, virus
khong tu nhan nén bénh khoi thi dé la:
A. Mién dich thé dich.
B. Mién dich bam sinh.
C. Mién dich té bao.
D. Mién dich dic hiéu.
Cau 8: Nha thii y hoc Jinno lay mi1 & nét ddu mua cta con bo ndy, 1am yéu roi pha
loang dem ti€ém mat it cho con bo khac. Con bi tiém s€¢ khong bi bénh dau mua vi:
A. N6 da “quen” véi vi sinh vat gy bénh.
B. N6 duoc thira huong khang thé cua con kia.
C. N6 nhan khang nguyén tao mién dich dic hiéu.
D. Céc virus dau mua & mu da chét hét.
Cau 9: Mién dich té bao dya trén co so hoat dong cia:
A. Hong cau va tiéu cau.
B. Té bao limpho B.
C. Té bao limpho T.
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D. Té bao thyc bao.
Cau 10: Piém khac nhau chinh gitta mién dich thé dich (MDTD) va mién dich té bao
(MDTB) la:
A. MDTD nh¢ limpho B, MDTB nho té bao T ddc.
B. MDTD c¢6 khang thé, MDTB khéng c6.
C. Khang thé TD ¢ dich mo, khang thé TB & ndi bao.
D. MDTD nh¢ limpho B, MDTB nho té bao T ddc, khéng thé TD & dich md,
khang thé TB & noi bao.
Cau 11: Khi bi nhiém bénh do vi khuan, trong mau nguoi s€ thuong tang ti 1€ loai chat
nao:
A. Globulin
B. Inteferon
C. Glucoza
D. Amoniac
Cau 12: Vacxin la:
A. Dich nuéi cdy vi sinh vat da chét.
B. Khang nguyén di chiét xuét.
C. Virus da giam doc luc.
D. Khéng thé iy & sinh vat khac.
Cau 13: Mién dich dugc chia lam
4 loai
3 loai
2 loai
5 loai
. Tht ca déu dung
Céau 14 Mién dich chu dong tu nhién la:
A. Co thé sau khi mdc mot bénh nhiém trang khoi, trong co thé hinh thanh khang
thé chong lai bénh nhlem trung do.
B. Nguoi ta san xuét ra cac loai vacxin dua vao co thé, s& kich thich co thé tao ra
khang thé tuong tmg.
C. Mién dich dugc tao ra, do me truyén cho con khi co thai hoac cho con bu
D. Nguoi ta tiém huyét thanh.
E. Tu co thé sinh ra mién dich.
Cau 15: Mién dich chii dong nhan tao la:
A. Nguoi ta san xuat ra cac loai vacxin dua vao co thé, sé kich thich co thé tao ra
khang thé tuong tmg.
B. Do me truyén cho con khi c6 thai hoac cho con bu
C. Tiém huyét thanh
D. Nguoi ta san xuét ra cac loai vacxin dua vao co thé, s& kich thich co thé tao ra
khang thé twong tmg.
E. Tét ca déu ding
Cau 16: Mién dich thu dong tu nhién la:
A. Mién dich duoc tao ra, do me truyén cho con khi c6 thai hodc cho con bu.
B. Tiém huyét thanh
C. Ty co thé sinh ra mién dich
D. Nguoi ta san xuét ra cac loai vacxin dua vao co thé, s& kich thich co thé tao ra
khang thé tuong tmg.
E. Tat ca déu ding

Moo

CAu 17: Céc hé thong mién dich co thé gom:
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A. Hé théng phong ngu khong dic hiéu.
B. Hé thong phong ngu dic hiéu
C. Mién dich té bao
D. Mién dich dich thé
E. A vaB déuding
Cau 18: Heé thdng phong ngy khong dic hiéu gom:
A. Da va niém mac
B. Céc té bao thyuc bao va té bao diét tu nhién:
C. Cac yéu td thé dich
D. Vatly
E. Tét ca dap an déu ding
Céau 19: Da va niém mac la hang rao dau tién chéng lai sy xdm nhép cua vi sinh vat
bang cac co ché sau:
A. Vitly
B. Hoa hoc
C. Canh tranh
D. Sinh hoc
E. A, BvaC déu dung
Cau 20: bai thuc bao co cac vai tro:
A. Bét va tiéu hod vi sinh vat
B. Trinh dién khang nguyén cho cic té bao mién dich khac
C. Tham gia hé théng mién dich té bao, theo co ché khong dac hiéu
D. Bai tiét cac yéu td bao vé nhu: bd thé, interferon, lysozym.
E. T4t ca déu dung
Cau 21: B6 thé c6 cac chirc ning sau, trir
A. Phéi hop voi khang thé 1am tan vi sinh vat
B. Lam tang kha nang thuc bao do opsonin hoa
C. Thu hat bach ciu dén ving viém
D. Bit va tiéu hod vi sinh vt
E. Gian mach lam tang tinh thdm thanh mach
Cau 22: Céc thanh phan khang nguyén cua vi khuan gom:
A. Khang nguyén ngoai té bao
B. Khang nguyén té bao.
C. Khang nguyén vo
D. Khang nguyén than
E. Tét ca déu ding
Cau 23: Cac thanh phan khang nguyén ciia virus gom:
A. Khang nguyén hoa tan
B. Khang nguyén ngoai té bao
C. Khang nguyén té bao.
D. Khang nguyén vd
E. Khang nguyén than
Cau 24: Cac thanh phan khang nguyén cua vi khuén, trir:
A. Khang nguyén ngoai té bao
B. Khang nguyén té bao.
C. Khéang nguyén vo capsid
D. Khang nguyén vo
E. Khang nguyén than
Cau 25: Ban chét cua khang thé 1a protein, duoc goi 1a globulin mién dich, & ngudi
c6 may 16p globulin mién dich:
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A. 1gG

B. IgM

C. IgA,

D. IgD va IgE.

E. Tét ca cac dap an

Céu 26: Cac phan ng gitra khang nguyén va khang thé duoc dung dé:
A. Chuén doan vi sinh vat
B. DPinh loai vi sinh vat
B. Nghién ctru dich t& hoc cac bénh nhiém triung
D. Nghién ctru phan tmg ctia co thé véi thanh phan khang nguyén ctia vi sinh vét
E. T4t ca cac dap an
Cau 27: Cac phan tmg két hop gitra cac khang nguyén va cac khang thé gdm may loai:
A. 3 loai
B. 4 loai
C. 5loai
D. 6 loai
E. 2 loai
Céau 28: Pham vi tiém ching phu thudc vao:
Tinh hinh dich t& cua timg bénh
Tinh trang vacxin
Dién bién dich
S6 tré de non
Tong s6 nguoi chua tiém ching
Cau 29: Dm tuong tiém chung la:
A. Tét ca nhitng ngudi c6 nguy co nhidm vi sinh vat gy bénh ma chua c6 mién
dich.
B. Tré em
C. Phu ntr ¢6 thai
D. Nguoi gia
E. T4t ca cac dap an
Cau 30: Puong tiém ching gdm nhitng dudng sau, trir:
A. Tiém trong da
A. Dudida
C. Tiém bap.
D. Tiém tinh mach
E. Uéng
Cau 31: Cac phan ng sau khi tiém chung la:
A. Sung, tdy do sau tiém, sau d6 chac lai
B. Toan than c6 sot nhe
C. Mot s6 vacxin co thé dua dén sdc phan vé
D. Tay d6 sau tiém.
E. Tatca
Cau 32: Cac loai vacxin gom nhiing loai sau:
A. Vacxin chét
B. Vacxin giai doc t6
C. Vacxin séng giam doc luc
D. Vacxin chiét tach, tai to hop
E. Tat ca cac dap an.

moow>
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Bai 3
MOT SO VI KHUAN GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU:

1. Trinh bay duwoc dic diém sinh hoc va khd ning gdy bénh ciia cdc vi khudn
gay bénh.

2. Trinh bay dwoc cdc buée chan dodn vi sinh, bién phdp phong va diéu tri cdc
bénh thuong gap.

NOI DUNG:
1. Tu chu vang (Staphylococus aureus)

Tu cau c6 ¢ khip noi trong ty nhién va tu ciu ciing ¢ nhiéu loai: trong d6 cé
nhiéu loai séng cong sinh trén dong thuc vat va co6 loai thuong ky sinh trén da, niém
mac, 16 mii, miéng, duong ho hép trén ctia nguoi va 1 vai loai gay bénh.

1.1. Hinh dang va kich thuoc:

Tu cau 13 vi khuan c6 dang hinh cau, dudng kinh tir 0,8-1,0 um, xép thanh timg
dam gidéng chum nho nhudém bing phuong phap gram thi bat mau gram (+). Tu ciu
khong c6 long khong di dong, khong sinh nha bao.

Hinh 3.1: Tu cau vang duwéi kinh hién vi quang hoc.

1.2. Nuéi cdy:

Tu cau vang thudc loai dé nudi céy, phat trién dugc o nhiét d6 10 — 45°C va néng
d6 mudi cao t&i 10%. Thich hop dugc ¢ diéu kién ky khi va hiéu khi.

- Trén moi truong thach thuong tu cau vang tao thanh khuan lac hinh chit S,
duong kinh 1 - 2 mm, nhin. Sau 24 gid ¢ 37 d6 C, khuan lac ¢6 mau vang chanh.

- Trén moi truong thach mau, tu cau vang phat trién nhanh, tao tan mau hoan toan.

- Trén mdi truong canh thang, tu cau vang lam duc mdi truong, dé lau nd c6 thé
lang can.
1.3. Khad nang gay bénh:
1.3.1.Gdy bénh cho nguoi:

Tu ciu vang thuong ky sinh ¢ miii hong va da va niém mac. Vi khuan nay giy
bénh cho nguoi bi suy giam stic dé khang hoic chung c6 nhiéu doc luc. Tu cau vang 1a
vi khuan gay bénh thuong gip nhét va c6 kha ning gay nhiéu loai bénh khac nhau.
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1.3.2. Nhiém khudn ngodi da:

Ttr da va niém mac noi chiing ky sinh xAm nhap qua céc 16 chan l6ng, chan toc
hoic cac tuyén dudi da. Gdy nén cac nhiém khuan sung mi: mun nhot, du dinh, cac 6
ap se, eczema, hau bdi....Mirc do cac nhiém khuan nay phu thudc vao su dé khang cua
co thé va doc lyc cua vi khuan. Nhiém ty cau ngoai da thuong gap ¢ tr¢ em va nguoi
16n suy giam mién dich. Hau bdi va dinh dau c6 thé giy nén cac bién ching nguy hiém.
1.3.3. Nhiém khudn huyét:

Nhiém khuan huyét do tu cau 13 hay gip nhat trong cac loai nhiém khuan. Tir
nhiém khuan ngoai da vi khuan vao mau. Pay 1a 1 nhiém trung nang. Tu nhiém khuan
huyét, tu cau di t6i cic co quan khac nhau giy nén cac 0 ap xe (gan, phdi, nio, tuy
xuong) hodc viém ndi tim mac. Co thé gy viém tic tinh mach, viém xuong mén tinh
1.3.4. Viém phéi:

Xay ra sau viém duong ho hap do virus (cim) hodc sau nhiém khuan huyét. Co
thé gip viém phdi tién phat do tu cau vang, & tré em hoic nhitng nguoi suy giam stc dé
khang. Ty 1€ tr vong & bénh nay la kha cao.

1.3.5. Nhiém doc thirc dn va viém rudt cdp:

- Sau khi an phai thirc an nhiém ddc t6 rudt do tu cau tiét ra, xuat hién rit nhanh
chi vai gio 14 cac triéu chirng nhu: non mira, ia chay dit doi. Do mat nhiéu nude va dién
gii ¢6 thé dan toi shock.

- Viém rudt cap dang ta gap ¢ bénh nhan dung khang sinh kéo dai, hoat pho rong
tiéu diét hét cac vi khuan song cong sinh con tu cau vang gay bénh cé doc t6 rudt khang
khang sinh phat trién va gy bénh.

1.3.6. Nhiém khudn bénh vién do tu cau:

Thuong hay gap nhit 1a di v6i nhiém tring vét mo, vét bong, tir 6 dan téi nhiém
khudn huyét. Ty 16 tir vong cao
1.3.7. Hoi chitng da phong rép:

Mot sé chung tu cau vang tiét doc td, gy viém da hoai ttr, ly giai va phong rop.
Bénh nay thudng gip O tré em méi dé va thudng tién luong x4u
1.3.8. Héi chitng shock nhiém déc:

Do dung bong gac khong sach, dac biét phu nir dung bong gac khi co kinh nguyét.
Tu ciu vang cu tra & 4m dao tiét ra ngoai doc t6, vao mau gy hoi ching shock nhiém
doc.

1.3.9. Gay bénh thuc nghiém:

Tho 14 stic vat nhay cam nhat, ngoai ra chudt nhat ciing nhay cam. Vi vay, ching
duogc dung lam stc véat thi nghié¢m.
1.4. Chén dodn vi sinh vit:

1.4.1. Chén dodn tryc tiép:
* Bénh pham:

Lay bénh pham thuong 1a mi 1am tiéu ban nhudém gram, soi kinh hién vi quang
hoc thay cau khuan bat mau gram (+), ding thanh timg ddm giéng chum nho. Nhuém
soi chua két luan dugc 13 vi khuan tha pham, ma phai nudi cay phan 1ap va xac dinh tinh
chét hoa hoc dé chan doan quyét dinh.

* Nuoi cd'y phan lap va xdc dinh tinh chat sinh vit hod hoc:

- Bénh pham 1a mu, dich: ciy bénh pham vao méi trudng thach thuong. Sau 24h
xem khuan lac, co sac to vang chanh hodc ciy vao moi truong thach mau xem tinh chat
tan mau. R01 cay chuyen sang moi truong chapman dé kiém tra tinh chat 1én men dudng
manit, tiép tuc kiém tra cac tinh chét sinh vt hoa hoc nhu: tinh chat dong huyét tuong
(xé&c dinh men coagulase), xac dinh enzym catalase.
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- Bénh pham 1a mau: cdy mau vao binh canh thang dé 37°C. Néu thdy moi truong
duc 1én, thi cdy chuyén sang moi trudng thach mau, roi tiép tuc kiém tra tinh chat sinh
vat hoa hoc nhu trén.

- Bénh pham 1a phan: ciy ngay va moi truong chapman dé 37°C sau 24h chon
khuan lac 1énmen duong manit roi tiép tuc kiém tra cac tinh chat khac dé xac dinh tu
ciu vang giy bénh.
1.4.2.Chan dodn gidn tiép:

Céc phan tmg huyét thanh it c6 gia tri, nén trong thuc té khong ap dung
1.5. Phong va diéu tri:

1.5.1. Phong bénh:

- Phong dic hiéu it c6 két qua.

- Phong chung: giit vé sinh chung, vé sinh c4 nhén, than thé, vé sinh an udng va
vé& sinh méi truong sdng.

Céac dung cu dung cho bénh nhin dic biét 1a dung cu ngoai khoa, tiém truyén,
dung cu san khoa phai v6 trung tuyét d6i. Nguoi st dung dung cy than thé phai sach s&,
tay phai deo ging, dic biét khong dé vi khuan trong khong khi roi vao.

1.5.2. Piéu tri:

Céc loai thudc khang sinh hay str dung nhu sunfamid, penicillin, aureomycin,
kanamycin, oxaxylin.... Do dung khang sinh rong rdi va tuy tién nén tu cdu ndy cang
khang lai nhiéu loai khang sinh. Dicu tri t6t nhét dya theo khang sinh do.

2. Lién cu (Streptococus)

Lién cau c6 rat nhidu nhém: Theo Lancefield dua vao vach té bao da xép lién cau
thanh cac nhom A, B, C, D, ...R

Theo Brown dya vao hinh thai tan mau khéac nhau, trén moi truong thach mau,
lién cau dugc chia ra: tan mau 4, tan mau « vatan mau .

2.1. Ddc diém hinh thé va tinh chét bt mau:

Lién cau c6 dang hinh cu, bit mau Gram (+), duong kinh 0,6-1 pm. Dtng lién
tiép v6i nhau than ting chudi c6 thé ngin hodc dai, khong c6 16ng, khong di dong, khong
sinh nha bao, do1 khi c6 vo.

.oo-"\

/‘\ \/

Hinh 3.2: Hinh thé va cdch sdp xép cua lién cau.

2.2. Tinh chit nuéi cdy

Lién cau 1a nhitng vi khudn hiéu ki khi tiy ¥, chi phat trién tot & moi truong co
mau hodc c6 cac dich cua co thé khac. Nhitng ching gay | benh thuong doi hoi nh1eu yéu
t phat trlen Phén 16n lién cau tan mau gdy bénh phat trién t6t & 37°C. Cac lién cau rudt
phat trién tot & khoang nhiét do tir 10 dén 45°C.

O moi truong 1ong vi khuan dé tao thanh cac chudi, sau 24 gid canh thang van trong
va c¢6 nhitng hat, nhimg cum dinh vao thanh dng sau d6 ling xudéng day 6ng.

O thach méu, khuan lac nho tron 16i mau hoi xam, bong hodc md duc. Nhiing
ching ciia lién cdu A c6 vo tao nén nhimng khuan lac lay nhay.
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Lién cdu gdy nén 3 typ tan mau: tan mau cia lién ciu tan mau A, tan mau cia
lién cau viridans va tan mau cua lién cau khong tan mau.
2.3. Kha nang gdy bénh:
2.3.1.Gay bénh cho nguoi:

Lién cu thuong co & ti hau va rudt cua nguoi va dong vat khoé manh. Lién cau
c6 kha ning gdy nhiéu bénh ¢ nguoi. Pic biét 1a lién cau nhom A
2.3.1.1.Bénh do lién cau nhém A:

- Nhiém khuén tai chd: mun nhot, chdc 10, eczema, viém tai gitra, viém phéi,
nhiém tring vét thuong, nhiém trung tir cung sau de

- Nhiém khuan thr phat tir 0 nhiém khuén tai chd vi khuin vao mau gay nhiém
trung huyét, viém mang trong tim cip. Nhiém khuan thtr phat sau cum, séi, bach hau,...
2.3.1.2.Bénh do lién cau nhém D:

Binh thuong lién cdu nhom D ¢6 ¢ trong rudt va gy bénh khi gap ¢ diéu kién thuan
loi. Hay gay nhiém khuan dudng tiét niéu, ngoai ra lién cau con gy nhiém khuan mang
ndo, nhiém khuan huyét va co thé gy viém mang trong tim.
2.3.1.3. Bénh do lién cau viridans:

Gay nhiém khuan dudng hé hap, giy viém mang trong tim cham (osler), & nguoi
c6 van tim khong binh thuong.

2.3.2. Gdy bénh thuc nghiém:

Tho 1a dong vt nhay cam véi lién cau: co thé gy ap se, viém khép va nhiém
khuan huyét
2.4. Chdn dodn vi sinh vit:

2.4.1. Chan dodn truc tiép:
2.4.1.1.Bénh pham:

Ly bénh phdm nhuém Gram, xem hinh thé kich thuéc va tinh chét bit mau, co
thé noi d6 1a lién cau, nhung chua thé két luan duge chéic chan.
2.4.1.2. Nudi cdy phdn ldp:

Lay bénh pham phai vo khuan tuyét dbi:

- Céc chéat dich, mu: céy vao thach méau, dé 37°C sau 24h xem khuén lac, hinh
thirc tan mau. Néu khuin lac nho, tron, 161, nhén, bong, khd, mau hoi xam thi nhuém
soi. Xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc va phan bi¢t véi phé cAu, bﬁng thir nghiém
optochin hodc neufeld.

- M4u va nudc ndo tuy: cdy vao binh canh thang Glucose dé 37°C, theo doi hang
ngay. Néu thay mdi truong trong suot va day co lang can, nhudm soi thay hinh thé dién
hinh, ta c6 thé n6i rang d6 1a lién cau. Mudn khang dinh, thi x4c dinh tiép cac tinh chat
sinh vat hoa hoc.

2.4.2. Chan dodn gidn tiép

Tim khang thé Antistreptolysin O trong huyét thanh hodc bénh nhan méac bénh do lién
cau, d6 1a phan tmg ASLO. Pugc tmg dung trong chan doan bénh thap tim.
2.5. Phong bénh va diéu tri:
2.5.1.Phong bénh:

Phong bénh chung: chu yéu 13 vé sinh ca nhan, dic biét tré em phai glu vé€ sinh
mi - hong, v€ sinh an udng va vé sinh moi truong. Phat hién som cac 6 nhiém khuéan
da niém mac, hong va diéu tri kip thoi.
2.5.2.Piéu tri:

Lién cau nhém A nhay cam voi Penicillin, con cac lién cau nhém D va lién cau
viridans da khang vdi nhiéu loai khang sinh. Viéc diéu tri tot nhat 1a dua vao khang sinh
d6, lya chon khang sinh thich hop dé diéu tri.

3. Phé cau (Streptococcus pneumoniae)
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3.1. Pic diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé va tinh chat bdt muu

Phé cau 1 nhimg cau khuan dang ngon nén, thuong xép thanh doi, it khi dimg riéng
1¢, duong kinh khoang 0,5 - 1,25 um. Gram duong, khong di dong, khong sinh nha bao, trong
bénh pham hay trong méi truong nhiéu albumin thi ¢6 vo.

Hinh 3.3: PAé cau.

3.1.2. Tinh chdt nuéi cdy

Vi khuan thich hop & 37°C, hiéu khi va ky khi tuy tién. Vi khuan moc d& dang
trong cac moi truong cé nhiéu chit dinh dudng. Trén thach mau, khuan lac tron, 161,
bong, trong nhu giot swong, xung quanh c6 vong tan mau typ o. Nhing khuan lac cta
phé cau c6 vo thudng 16n, hoi nhay va c6 mau xam nhe. C6 thé c¢6 dang khuan lac trung
gian M.

3.1.3. Sikc dé khdng

Phé cau dé bi giét chét boi nhimg chit sat khuan théng thuong (Phenol, CI2Hg)
va nhiét (60 0C trong 30 phut).

Trong qué trinh giit chung, vi khuan d& bi giam doc luc hodc bién ddi tir dang
khuén lac S sang dang R (khéng c6 v6). Phé cau khong chiu dugc nhiét do qua lanh va
qua noéng. Nhiét do gitr chung thich hop 1a 18°C - 30°C.

3.2. Kha nang gay bénh

Phé cdu co thé gdy nén bénh viém duong ho hép, dién hinh 13 viém phdi.

Viém phdi do phé cau thudng xay ra sau khi duong hé hap bi thuong tén do
nhiém virus (nhu virus cim) hodc do hoa cht.

Ngoai ra, phé cau con gy viém tai, viém xoang, viém hong, viém mang nio,
viém mang bung, mang tim, viém than, viém tinh hoan, nhiém khuan huyét va
Viém mang ndo ¢ tré em
3.3. Phwong phdp liy bénh phim

Bénh pham c6 thé lay tir hong mili bang tim bong mém hoic mau (néu nghi
nhiém khuan huyét) hodc chét hit tir phoi...
3.4. Phong bénh vu diéu tri
3.4.1. Phong bénh

Phong bénh chung bang cach cach ly bénh nhan.

Phong bénh dic hiéu bang vacxin polysaccharid ctia vo phé cau c6 tac dung ngin can
nhitng nhiém phé cau nang (viém mung nio mu, hodc nhiém khuan huyét).

3.4.2. Piéu tri

N6i chung phé cau van con nhay cam véi cac khang sinh thong thuong. Nguoi ta

thudng dung penicillin hoic cephalosporin dé diéu tri.
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4. Lau ciu (Neisseria gonorrhoeae)

Tir ndm 1550 trude cong nguyén ngudi Ai Cap c6 dai dd mo ta bénh 1au. Pén
nam 1879 Neisser mdi phan 1ap duoc lau cau trong mu, & by phan sinh dyc cta bénh
nhan bi bénh 1au.

4.1. Hinh thé va tinh chdt bat mau:

- Vi khuan 14u, 12 nhitng song cau hinh hat cafe bit mau gram (-). Trong lau cip,
lau cAu nam trong té bao bach ciu da nhan. Lau man, trén tiéu ban 1au cau thua thét va
thuong nam ngoai té bao bach cau. Trén tiéu ban lam tr mdi truong nudi céy, lau ciu
¢6 hinh dang khong dién hinh.

- Lau cau khong c6 16ng, khong di dong, khong co vo va khong c6 kha nang sinh
nha bao.

4.2. Tinh chit nuéi céy

Vi khuan 13u cau kho nudi cdy. Khi ra khoi co thé, vi khuan 1au rat dé bi chét.

Vi khuan 1au khong phat trién duogc trong cac méi truong ma doi hoi gidu chét
dinh dudng nhu mau, huyét thanh va cac yéu té dinh dudng khac. Cac moi trudng dugc
str dung 1a thach chocolat, Martin-Thayer, Martin- Lewis. Cac mdi truong nay thuong
c6 cac khang sinh nhu colistin, vancomycin, nystati, lincomycin dé wre ché cac vi khuan
khac nhung khong anh hudng téi vi khuan 14u.

Diéu kién nuoi céy lau cau: vi khuén 1au doi hoi khi truong 3 - 10 % COq, 035 -
37°C véi 70% do am, PH 7,3.

Hinh dang khuén lac: Sau 24 gio kich thude tir 0,4 - 1mm, xam tréng, mo duc,
16i 14p lanh sang. Néu dé 48 dén 72 gid, khuan lac t6i 3mm, C6 5 loai khuan lac: T1,
T2, T3, T4, T5. Trong d6 khuan lac T1, T2 vi khuén c6 pili, khéng c6 l4p lanh sang. Sau
72 gid nudi cdy, vi khuan thuong tu ly giai. Khi nhudém vi khuan tir khuan lac, cach sip
xép hinh thé khong dién hinh.

4.3. Kha nang gay bénh:

L4u cdu chi tim thiy & nguoi, khong thiy & dong vt cling nhu trong thién nhién.
Lau cau c6 pyli giup cho vi khuan bam vao niém mac. L4u cau khong co pyli thi khong
gay bénh duoc.

Bénh 14y truc tiép gitta ngudi v6i ngudi theo dudng tinh duc. Vi khuén 1au giy
viém ni¢u dao cd nam va nit, voi tri¢u ching dién hinh la dai kho, dai mu, chay mu niéu
dao. Ngoai ra nd con gdy viém tuyén tién liét, viém mao tinh hoan, tinh hoan & nam.
Viém cb tir cung, tir cung va voi tring & nit.

- Buong lay tir duong sinh duc qua da va niém mac nhu: viém tryc trang ¢ nguoi
dong tinh luyén 4i nam. Lau hong & dong tinh luyén ai dong gidi hodc khac gidi. Lau mat
& tré so sinh do nhiém lau cau khi qua duong sinh duc ctia me bi bénh.

Nhiém l4u lan toa: bénh thudng gip ¢ nhitng ngudi bi 14u nhung khong duge
diéu tri. Biéu hién bénh nhu: viém khép, viém gan, viém co tim, viém ndi tam mac,
viém mang nao.

4.4. Chdn dodn vi sinh vit:
4.4.1. Chan dodn truc tiép:

- Bénh lau c4p tinh: & nam 1y mu niéu dao luc sang som trudc khi di tiéu 1an dau
trong ngay.

O nit: ldy mu 6 16 niéu dao, cb i cung va cac 16 cua cac tuyén 4m dao. Lam tidu
ban, nhuom gram soi trén kinh hién vi thay rat nhiéu bach cau da nhan, trong d6 c6 1 s6
bach cau chira day song cau lau gram (-)

- Bénh 14u mén tinh: lay mu ni¢u dao nhuém thdy vi khuan it, bach cau it va
thudng vi khuan nam ngoai té bao, nén phai nudi cay phan lap. Bénh pham cay vao moi
truong dac biét nhu: chocolate, thayer-martin, sau 48 h trong khi truong c6 10 % CO2,
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& nhiét do 37°C s& thdy khuan lac mau xam tring, mo duc, 16i, lap lanh sang. Test
oxydase (+)

Mudn chan doan xac dinh, phai dya vao tinh chat 1én men cac loai duong.

4.4.2 Chén dodn gian tiép:

Trong bénh viém khép do 14u ciu, nudi cdy vi khuan khong thiy, c6 thé lam phan
mg huyét thanh dé chan doan, thudng dung phan tng két hop bo thé.
4.5. Phong va diéu tri:

4.5.1. Phong bénh:

- Phong dac hiu: vacxin it co két qua.

- Phong chung: gidi quyét tt cac t& nan x4 hoi, tuyén truyén gido duc cac bién
phap phong bénh hoa lidu trong quan hé nam, nir. Phat hién sdm va diéu trj triét dé cho
bénh nhan lau.

4.5.2. Diéu tri:

Lau cdp con nhiéu khang sinh c6 tic dung voi lidu tin cong cao. Lau man diéu
tri gap nhiéu kho khan (do vi khuan khang lai khang sinh). Chi két luan khoi hoan toan
khi nuéi céy 3 14n, cach nhau 1 tuan sau khi da 1am vuong bénh, dé léy bénh phém niéu
dao ma két qua chan doan van (-).

5. Bach hau (Corinebacterium diphtheriae)

Bénh bach hau 1a bénh nhiém khuéin cép tinh va phét trién thanh dich, do vi khuin
bach hau giy ra.

5.1. Hinh thé va tinh chit bit mau:

Vi khuan hinh cau c6 dang hinh chuy hay hinh vot, xép thanh timg dam. Khong
c6 vo, khong c6 16ng, khong di dong va khong c6 kha ning sinh nha bao. Néu nhudém
bang phuong phap albert, neisser hoic xanh methylen kiém s& thdy cac hat nhiém sic &
2 cuc.

5.2. Tinh chit nuéi ciy

Vi khudn bach hau 14 vi khuan hiéu khi. Moc duoc ¢ méi trudng nudi cdy thong
thudng, nhung moc t6t va nhanh ¢ moi trudng c6 mau va huyét thanh. Nhiét d6 thich
hop 1a 370C, pH thich hop 7,6 - 8.

- O mdi truong huyét thanh dong Loeffler, moi truong trimg, vi khuan moc nhanh, 10 -
18 gi¢ sau do tao thanh nhitng khuén lac nho, tron 1i, b déu, mau x4m nhat.

- O mdi trudng co Tellurit kali 0,3% nhu méi truong Mac-Leod, méi truong Schroer,
vi khuén bach hiu moc thanh nhiing khuén lac den hodc xam den tuy theo typ.

- O méi truong thach mau: vi khuan moc tao thanh khuan lac bd déu, tim cao,
mau tring dyuc va c6 vong tan mau xung quanh khuan lac tuy theo typ. Dua vao kha
nang tan mau, nguoi ta phan biét 3 typ: gravis, mitis va intermedius.

- O canh thang vi khuén 1am duc nhe, tao nén nhitng hat dinh vao thanh 6ng va
xuat hién mang trén mat moi truong.

5.3. Khad nang gay bénh:

Vi khuan bach hau xam nhap vao co thé chii yéu qua con duong ho hap. Mot
phan qua da, niém mac bi xay xat. O hau - hong vi khuan phat trién tao nén cac mang
gia bach hau. Mang gia c6 mau trang xam, dai, kho boc tach, néu ¢d tinh boc tach s€ gy
chay mau néng. Mang gia co the lan xudng duong ho hap duoi gay bit tac duong tha.
Tai mang gia mac, V1 khuan tiét ra ngoai doc tb Vao mau, gay ton thuong trong co thé.
Céc co quan chiu ton thuong nang, do ngoai ddc td ctia bach hau la: tim, gan va than.
5.4. Chén dodn vi sinh vit:

Bach hau I bénh nhiém khuan cép tinh va cép ctu, do vay phai chan doan nhanh.

- Bénh pham 1a mang gia bach hau hodc chat ngoay hong - miii. Tién hanh nhugm
soi bang phuong phap albert, neisser, xanh methylen kiém. Néu thay truc khuan c6 dang
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hinh chuy hay hinh vot, c¢6 hat nhiém sic & 2 cuc, thi rat c6 ¥ nghia trong chan doan
bénh bach hau.

- Nhimng truong hop dich tan phat hodc ngoai vu dich thi tién hanh nudi cdy, phan
1ap va xac dinh tinh chat hoa sinh, tir d6 c6 chan doan xac dinh. Pé xac dinh doc luc,
can xéac dinh ngoai doc t6 cta vi khuan bach hau bang phan tng Elek hodc phan tmg
trung hoa trong da tho.

5.5. Phong va diéu tri:
5.5.1. Phong bénh:

- Quan trong nhét 13 tiém vacxin bach hau cho tré em theo chuong trinh tiém
chung mo rong. Day la vacxin ¢ dang phéi hop voi udn van va ho ga.

- Néu c6 dich bach hau xay ra, phai bao vay dap tat 6 dich, dung khang sinh cho
nguoi 6 vung co dich, vé sinh tay ué moi truong,
5.5.2.Piéu tri:

Diéu tri bénh bach hiu can phai tip trung giai quyét cc van dé sau:

- Chong nhiém doc bang SAD

- Chéng kho tho

- Chéng suy tim

- Chéng nhiém khuén va ning cao thé trang.

6. Truc khuin thwong han (Salmonella)
6.1. Dic diém sinh vit hoc:
6.1.1. Hinh thé:

Truc khuan thuong han c6 dang hinh que, c6 nhiéu 16ng ¢ xung quanh than, di

d6ng manh, bt mau gram (-), dai 0,6 x 0,8 pm.

Hinh 3.4: Truec khudn thwong han.

6.1.2. Tinh chdt nuéi cdy:

Truc khuan thuong han 13 loai tryc khuan hiéu khi, ky khi tuy tién. Phat trién
duoc trén cac moi truong nudi cay thong thuong, co thé moc duogc trén moi trudng cd
chat (rc ché dung trong phén lap vi khuan nay.

6.1.3. Tinh chdt sinh vt hod hoc:

Truc khuan thuong han, 1én men dudng glucose c6 kém theo sinh hoi, lactose (-
), H2S (+), ureaza (-), indol(-).

6.1.4. Khang nguyén:

Tat ca cac Sallmonella déu c6 khang nguyén O, hau hét c6 khang nguyén H va
mdt s6 c6 khang nguyén K. Dya vao cdu tric khang nguyén salmonella dugc chia thanh
cac nhom: S.typhi, S.paratyphi A.B.C.
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6.2. Co ché gay bénh thwong han:

Bénh thuong han do S.typhi va S.paratyphi A.B.C gy ra. Vi khuan xam nhap
vao co thé qua con duong thic in va nudc udng qua niém mac rudt non r0i vao hach
mac treo rudt. O day vi khudn nhan 1én rdi vao hé théng bach huyét toi dng nguc vao
mau. Khi qua gan phan 16n vi khuan xudng rudt va theo phan ra ngoai. Khi téi mang
payer vi khuan tiép tuc nhan 1én, mot sé vi khuan bi chét giai phong ra noi doc t6, kich
thich than kinh giao cam ¢ rudt gy ra hoai tir chay mau va co thé gay thung rudt. Noi
doc td con kich thich trung tim than kinh thyc vat & ndo that 3 gay s6t hinh cao nguyén,
mach va t° phan ly, bénh nhan c6 d4u hiéu ly bi, co thé hon mé, truy tim mach, tr vong.
Nhirng bénh nhéan qua khoi sau khi hét tri¢u chirng lam sang, c6 5% tiép tuc thai vi
khuan ra ngoai qua phan, do vi khuén ton tai & tGi mat. Ho tré thanh ngudn truyén bénh
rat nguy hiém.

6.3. Chén dodn vi sinh vit:
6.3.1. Chdn dodn triec tiép:
6.3.1.1. Nhuom soi:

Nhuom soi tryc tiép tir phan, it co gia tri trong chan doan. Nhugm soi, gip cho
viéc x4c dinh sb lugng bach cau da nhan. Trong bénh thuong han thi s6 luong bach cau
da nhan c6 trong phan, trén 20 té bao & 1 vi truong.
6.3.1.2. Cdy mau:

CAy mau duoc tién hanh lac bénh nhan dang st cao, véi luu ¥:

- Lay mau trudc khi diéu tri khang sinh

- Lugng méu lay 5 - 10 ml tuy theo tudi.

CAy méau vao mdi truong canh thang, 0 ¢ 37°C va theo doi. Néu c6 vi khudn
thwong han s& moc, sau 24- 48h. Khi thay vi khuan moc, tién hanh nhuém gram dé xem
hinh thé va tinh chit bit mau. Pong thoi ciy chuyén sang méi truong dic, dé quan sat
tinh chat khuan lac, xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc va 1am ngung két voi khéng
huyét thanh dac hiéu.

- O tudn dau, khi chua dung khang sinh, ty 1& mau duong tinh t6i 90%, tuan thir
2 khoang 70 - 80%, tudn thir 3 khoang 40-60%. Cdy mau dwong tinh, gitp ta xac dinh
chic chin bénh nhan mic bénh thuong han.
6.3.1.3. Cdy phdn:

Phén duogc cdy vao mdi truong c6 chit G ché nhu: moi trudng SS, méi truong
Indol, mdi truong DCL...Trong cac mdi truong nay cd dudng lactose va chit chi thi
mau, gitp ta phan biét vi khuan 1én men va khong 1én men dudng glactose. Mot truong
hop, bénh pham dugc ciy 1én méi truong tiang sinh. Sau khi vi khuan moc, chon khuan
lac nghi ngd, nhudm soi xem hinh thé va tinh chat bat mau, xac dinh tinh chat sinh vat
hoé hoc va lam ngung ket v6i khang huyét thanh dic hiéu.

6.3.2. Chdn dodn gidan tiép:

* Lam phan tng Widal dé xac dinh khang thé c6 trong bénh nhan. Pay 1a phan
tmg ngung két, huyét thanh bénh nhan dugc pha lodng lan bac hai va tron v4i khang
nguyén O, H dé xac dinh gia khang thé. Phan (mg duoc thuc hién 2 1an dé tim dong luc
khang thé: 1an 1 cach 2 1an tir 7-10 ngay, chi khi nao dong luc khang thé ting cao méi
c¢6 chan doan chac chan.

* Nhuoc diém cta phuong phép nay 1a cho két qua cham.
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6.4. Phong va diéu tri:
6.4.1. Phong bénh:

- Phong bénh chung: thyc hién vé sinh an udng, an chin, udng chin, rira tay trudc
khi an, diét rudi. Cung cap va str dung nudc sach, quan ly va xu ly phan. Chéan doan
bénh sdm, cach ly bénh nhén, xtr 1y chat thai cia bénh nhan.

- Phong dic hiéu: trudc day dung vacxin TAB bang dudng tiém, hiéu luc bao vé
kém trong vong 6 thang. Ngay nay ding vacxin vipolysaccharide bang cach tiém bap
hodc dudi da, 1 liéu duy nhét 0,5 ml cho tré > 5 tudi va nguoi 16n.

6.4.2. Diéu tri:

Tryc khuan thuong han ngay cang khang lai cac khang sinh thong thuong dung
trong dleu tri. Do vay, viéc diéu tri phai dua vao khang sinh d6. Nhom thube con tac
dung t6t toi truc khuan thuong han 14 quinolone nhu: Ciprofloxacin, ofloxacin...

7. Truc khuén ly (Shigella)
7.1. Pdc diém sinh hoc:
7.1.1. Hinh thé:

Shigella 13 tryc khuan manh, bat mau gram (-), khdng co 16ng, khong di dong,

khong c6 vo va khong sinh nha bao. Kich thude dai 1-3 pm.

Hinh 3.5: Truee khuan Iy duwéi kinh hién vi quang hoc..

7.1.2. Tinh chdt nuéi cdy:

Shigella 14 vi khudn hiéu, ky khi tuy tién, nhiét 46 nuéi cdy thich hop 1a 37°C.
Trén mdi trudng dic, sau 24h vi khuan ly phat trién tao thanh khuan lac nho, tron, 16i,
b déu.

7.1.3. Tinh chdt sinh vt hod hoc:

Shigella 1én men duong glucose khong sinh hoi, lactose (-), H2S(-),Citrate (),
ureaza (-), indol (-).
7.1.4. Khang nguyén:

Shigella ¢ khang nguyén O va K, khong c6 khang nguyén H. Dya vao ciu tric
khang nguyén Shigella dugc chia lam 4 nhém: S.dysenteriae, S.flexneri, S.boydii,
S.sonei.

7.2. Khd nding va co ché gay bénh:

Truc khuan ly xdm nhap vao co thé qua con duong thirc an va nudce udng t6i dai
trang, vi khuan bam va xam nhap sau vao dai trang, roi phat tr1en nhanh chong. Mot s6
vi khuan chét giai phong ra noi doc t6 gay xung huyét, xuat tiét, tao thanh nhiing 6 0 loét
va mang hoai tir. Noi doc t6 con tac dong 1én than kinh giao cam rudt gy co that va ting
nhu dong rudt, 1am cho bénh nhan dau quin bung, budn di ngoai va di ngoai nhiéu lan,
phan c6 nhay va 1an méau.

Bénh ly tryc khuan thuong & thé cap tinh, mot ty 1& nhé tré thanh man tinh.
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7..3. Chén dodn vi sinh vit:
7.3.1. Chan dodn truc tiép:

CAy phan 13 phuong phap tot nhat dé chan doan bénh ly tryc khuan. Bénh phdm
1a noi c6 nhay mau miii. M6i1 truong phan 1ap tdt nhat 1a DCL. Luc chon khuén lac nghi
ngo dé xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc va lam ngung két voi khang huyét thanh dic
hiéu.

7.3.2. Chan dodn gidn tiép:

Bugc thyc hién voi nhimg truong hop man tinh, ciy phan khong phan lap duoc
vi khuédn hodc 1am dé nghién ctru vé dich t& hoc.

7.4. Phong va diéu tri:
7.4.1. Phong bénh:

Hién chua c6 vacxin phong bénh ly truc khuan. Nén chua yéu ap dung bién phap
phong chung bang cach: vé sinh dn udng, sir dung nude sach, quan Iy va xtr Iy phan, diét
rudi, chan doan som, cach ly bénh nhan.

7.4.2. Diéu ti:

Shigella khang lai hét cac khang sinh thong thuong, dung trong diéu tri nhu:
Ampicilin, chloramphenicol.... Nén viéc diéu trj tot nhat 1a dya vao khang sinh do.

8. Phiy khuin ta (Vibrio - cholerae)
8.1. Pic diém sinh hoc:
8.1.1. Hinh thé:

Phay khuan ta 13 loai truc khuan hoi cong, bat mau gram (-), khong c6 vo, khong
sinh nha bao. C6 mét 16ng ¢ 1 cuc va di dong rat manh. Kich thuge 2x 0,3 um.
8.1.2. Nuéi cay:

Phéy khuéan ta hiéu khi tuyét dbi, nhiét d6 nudi ciy thich hop 37°C, phat trién tot
trén moi truong kiém cao (pH=9,5) va mudi man (3%). Trong moi truong peptol kiém
vi khudn moc nhanh va tao thanh vang. Con trén moéi truong thach kiém, sau 18 gio vi
khudn phat trién thanh khuan lac, tron, 161, nhin va trong sudt nhu giot swong. Trén moi
truong TCBS khuan lac ¢6 mau vang, do 1én men dudng Saccharose.

8.1.3. Tinh chdt vi sinh vdt hod hoc:

Glucoza (+), lactoza(-), Indol (+), ureaza(-),citrat(+).
8.1.4. Khd ndng dé khdng:

V.cholerae co kha nang dé khang cao voi cac tac nhan ly hoa trir pH kiém. Co
thé song mot sd gid trong phan va mét so6 ngay trong nudc.
8.1.5. Phan loqi:

V.cholerae duoc chia thanh hon 100 nhom, chung gay bénh dich ta & nguoi thudc
nhom 01. V.cholerae 01 ¢6 3 typ huyét thanh: Ogawa, Inaba, va Hikozima.
8.2. Kha nang va co ché gay bénh:

Vi khuan ta xAm nhap vio co thé bang con duong an uéng, dén rudt non, vi khuan
bam bao niém mac rudt, nhung khong 1am ton thuong cau tric ciia niém mac rudt non. Tai
day vi khuan xam nhdp nhanh chong va tiét ra doc tb ruét LT hoat hoa enzym
Adenylxyclase, dan dén tang tiét qua mirc AMP vong, lam cho t& bao niém mac rudt non
giam hap thu Na* , tang tiét nude va Cl gay ia chay cap tinh. Néu khong duoc diéu tri tich
cuc, bénh nhén s& chét vi kiét nudc va mat cac chét dién giai.

8.3. Chdn dodn vi sinh vit:
8.3.1. Chan dodn truc tiép:

Bénh pham 1a phan hodc chat nén. Tién hanh nhudm soi tiéu ban, it c6 gia tri.
Thuong soi tu01 dé quan sat tinh chat di dong ctia vi khuan ta

Nudi cy phan lap: Mbi truong thuong dugc dung dé phan 1ap la Peptol kiém,
thach kiém, TCBS. Lua chon khuan lac nghi ngo¢ dé xac dinh tinh chét sinh vét hoa hoc
va lam ngung két voi khang huyét thanh dic hiéu.
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8.3.2. Chan dodn gidn tiép:

Day 1a bénh nhiém tring cap tinh va cap ctru. Nén chan doan gian tiép khong
dugc ap dung, vi cho két qué cham.
8.4. Phong va diéu tri:

8.4.1. Phong bénh:

- Phong khong dic hiéu bang cach: Vé sinh dn udng, str dung nude sach, quan ly
xtt Iy phén, diét rudi. Chan doan bénh sém, cach ly bénh nhan, xir Iy phan va chit non
cua bénh nhan. Khi c6 dich sdy ra phai thong bao ngay va kip thoi thuc hién cac bién
phap bao vy va dap tat 6 dich.

- Phong dic hiéu: Trudce day dung vacxin chét dua vao co thé bang duong tiém,
hiéu lyc bao v€ khong cao. Ngay nay, str dung vacxin sdng giam doc luc dua vao co thé
bang duong ubng, nham tao ra mién dich tiét lai rudt va hiéu qua bao vé t6t hon.

8.4.2. biéu ti:

Boi phy nuée va dién giai c6 tim quan trong hang dau dé ctru sdng bénh nhan,
cho bénh nhan udng O.R.S va cac chat 1ong khac twong duwong véi luong nudc va chat
dién giai bi mat. Truyén tinh mach khi can thiét.

Vi khuén ta con nhay cam véi cac khang sinh thong thuong nhu: Tetraxyclin,
Chloramphenicol hodc Bactrim.

9. Truc khuin mi xanh (Pseudomonas aeruginosa)
9.1. Pic diém sinh hoc:
9.1.1. Hinh thé:

Tryc khudn mu xanh 13 loai da hinh thai, thiang hodc hoi cong, c6 mot 1ong duy
nhit & mét cuc, bét mau gram (-), kich thude 0,5 x 1,5 pm.
9.1.2. Tinh chdt nuéi cdy:

Truc khuan mi xanh moc t6t trén cac moi trudng nuoi cdy thong thuong, t° thich
hop 37°C, hiéu khi tuyét doi. Trén méi truong long nudi ciy qua dém, vi khudn phat
trién tao thanh vang va sinh tic t6 mau xanh. Trén moi truong déc nudi cdy sau 24 gio
truc khudn phat trién tao thanh khuén lac to, bd det, mit nhin & giira 16i cao va co séc
t& mau xanh, mui thom.

9.1.3. Tinh chdt sinh vat héa hoc:

Oxydase (+), H2S (-), Idol (-), urease (-). Trén méi truong O.F chuyén hoa duong
bang cach oxy hoa
9.1.4. Khang nguyén:

Truc khuan mu xanh c6 hai loai khang nguyén 1a khang nguyén O va khang
nguyén H.

9.2. Kha nang gdy bénh:

Truc khuan mua xanh 1a loai vi khuan gay bénh co diéu kién, khi co thé bi suy
giam mién dich, do mic cac bénh ac tinh hodc man tinh, dung khang sinh, corticoid kéo
dai, cac chat chéng ung thu, d& mic bénh do truc khuan mu xanh

Tryc khuan mu xanh xam nhdp vao co thé qua cac vét thuong ho. Tai noi t6n
thuong, vi khudn giy viém c6 mu, dién hinh 13 ma mau xanh. Néu co thé suy giam suc
deé khang vi khuédn s& xAm nhap va gdy viém cac phu tang nhu: Viém tai gitra, phé quan,
duong tiét niéu, viém mang nio hoic gy nhiém khuan huyét.

9.3. Chdn dodn vi sinh vit:

Bénh pham la mu hoic chat dich mang phoi, mang ndo, mau...cay vao moi truong
canh thang, thach thuong, thach mau ¢ 370C qua dém, chon khuan lac nghi ngd, khuan
lac to, bo det, mat nhin, 16i & gifta, ¢6 sac tb mau xanh, tién hanh x4c dinh tinh chét sinh
vat hoa hoc va 1am ngung két voi khang huyét thanh dac hiéu, dé xac dinh vi khuan

9.4. Phong bénh va diéu tri:
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9.4.1. Phong bénh:

Hién chua c6 vacxin phong bénh do tryc khuan ma xanh, nén viéc phong bénh
chu yéu dya vao, phong khong déc hiéu bang cach giit vé sinh chung, thyc hién dung
quy trinh tiét tring, 1am tét cac thao tac vo trung, dé tranh lay chéo trong bénh vién.

Dbi v6i ca nhan: Giit vé sinh c4 nhan, tranh 1am xay sat da, niém mac, nang cao
thé trang tranh lam dung khéng sinh va cac thuéc gy giam mién dich.
9.4.2.Diéu tri:

Ty 18 truc khudn mu xanh khang lai khang sinh ngay cang cao. Nén diéu tri tot
nhat 13 dwa vao khang sinh dd. Cac thubc diéu tri tryc khudn mua xanh 1a nhoém
Aminoglycosid: Amikacin, Tobramycin hodc nhom Cephalosphorin.

10. Trwe khuén lao (Mycobacterium tuberculosis)
10.1. Dic diém sinh hoc:
10.1.1. Hinh thé:

Truc khuén lao 1a tryc khuan manh xép thanh timg d¢am néi dau vao nhau, khong
c6 vo, khong c6 16ng, khong co nha bao. Bit mau do, trén nén xanh bang phuong phap
nhudm Ziehl - Neelsen. Kich thudc 0,5-5 Mm.

Hinh 3.6: Truc khudn lao.

10.1.2. Nudi cdy:

Truc khuan lao thudc loai hiéu khi tuyét dbi. Vi khuan phat trién cham sau 1-2
thang m&i tao duoc khuan lac trén moi trudng nudi cdy. O méi truong dic Loeweinstein
truc khuan lao moc thanh truc khuan lac dang R. Trong moi trudng long Sauton truc
khuéan lao moc thanh vang va lang can.

10.1.3. Dé khang:

Truc khuédn c6 kha nang dé khang cao véi cac yéu t6 1y, hoa. Trong dom chiing
c6 thé séng dugc 1 thang, trong sira chung c6 thé séng dugc nhiéu tuan.
10.2. Kha nang gdy bénh:

- Tryc khuéan lao xdm nhap vao co thé chii yéu qua con dudng ho hap, gay nén
lao phoi. Ngoai ra, vi khuan lao con c¢6 thé xam nhap vio co thé qua con duong tiéu hoa
giy lao da day rudt. Tir 2 co quan bi lao ban dau 1a phoi va duong rudt(chiém 90% tong
sO 1ao), tryc khuan lao theo dudng méu, bach huyét dén tat ca cc co quan va giy lao
cho cac bd phan khéac nhau ctia co thé nhu: lao hach, lao than, lao xuong, lao mang nio...

- Co ché bénh sinh chua hoan toan biét r5. Nhung trong d6 c6 vai trd quan trong
ctia yéu to soi va 10p sap ¢ vach té bao vi khuan.

- Sau khi khéi bénh lao nguoi bénh ¢6 ca mién dich dich thé va mién dich té bao.
Nhung chi c6 mién dich té bao ¢ vai trd bao vé.
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- Phan rng tuberculin 1a loai test nd1 bi dé danh gia mién dich do lao. Ban chit 1a
phan ng qua man muon.
10.3. Chén dodn vi sinh vit:
10.3.1. Bénh pham:

Bénh pham 1a dom, nudc tiéu hodc dich ndo tuy... nhuom bang phuong phap
Ziehl-Neelsen, néu thay truc khuan manh , bat mau do trén nén xanh, ding ndi dau nhau
thi do 1a BK(+).

10.3.2. Nudi cdy:

Bénh pham duoc xir 1y va nudi cdy trén moi trudng Loeweinstein hodc moi
truong 10ng sauton, cho két qua chinh xac nhung cham.
10.3.3. Tiém truyén siic vit:

Tiém truyén chudt lang 13 phuong phap nhay nhit duoc ap dung khi ca hai
phuong phép trén khong xac dinh duogc.
10.4. Phong bénh va diéu tri:

10.4.1. Phong bénh:

- Phong khong dac hicu: bang cach phat hién bénh sém cach ly bénh nhan, diéu
tri triét dé, xur ly dom. Doi véi nhirng nguoi tiép xuc véi bénh nhéan, phai uéng khang
sinh du phong, sira bo phai dugc kiém dich.

- Phong dic hiéu c6 vai trd quan trong bang cach tiém BCG theo chuong trinh
tiém chung mé rong.

10.4.2. Diéu tri:

Do vi khuan lao ngay cang khang lai khang sinh, nén trong diéu tri can phai két
hop INH vo1 Streptomycin, Rifamficin, Ethambutol ....
11. Xo#n khuén giang mai (Treponema pallidum)
11.1. Diic diém sinh hoc:

11.1.1. Hinh thé:

Xodn khuan giang mai rat manh: dudng kinh 0,2 pm, dai 5-15 pum, soi twoi bang
kinh hién vi trén nén den, thiy xodn khuin di dong xoay tron trén 1 truc. Nhuém
Fontana- tribondeau: vi khuan c6 mau vang niu, dang séng hinh sin.

Hinh 3.7: Xoan khudn giang mai.
11.1.2. Tinh chdt nuéi cdy:
Chua nuéi cay duoc vi khuan giang mai trén méi truong nhan tao. Viée giit ching
giang mai, dugc thuc hién bang cach cdy truyén lién tyc trong tinh hoan tho.

11.2. Khd nang gdy bénh:
11.2.1. Bénh giang mai mac phdai:
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Bénh co thé lay qua dudng niém mac mat mi¢ng, da bi xay xat hoac dung cu bi
nhiém, nhung hiém gap. Viéc 1ay truyén chi yeu qua tiép xuc truc tiép qua duong sinh
duc. Xoan khuan vao co thé gay bénh, dién bién qua 3 thoi ky:

- Giang mai 1: 10- 90 ngay sau khi nhiém vi khuan, bénh biéu hién chi yéu la
cac vét loét "sang" & bo phan sinh duc, vét loét khong ngtra, khong dau, loét néng va
chan cimg. Kém theo c¢6 hach ran & vung lan can. Trong dich tiét cua vét loét va dich
trong hach c6 nhiéu xoan khuin. Pay 1a thoi ky 14y manh. C6 diéu trji hay khong thi vét
loét cling khoi va khong dé 1ai seo.

- Giang mai 2: 2-12 tuan sau khi c6 "sidng". Bénh biéu hién da dang hon véi cac
tri¢u chung: dau du, sdt nhe, rung toc,,..... dién hinh 1a cac thuong ton trén da dudi dang
céc nbt héng ban, c6 thé giplai & 1 s6 vi tri, hay toan than. Cac ndt h6ng ban xuét hién
nhiéu 1an va lai khoi khong dé lai ddu vét. Trong ndt hong ban c6 it vi khuan, song vin
la thoi ky lay manh.

- Giang mai 3: sau giang mai 2 tir vai nim, dén vai chuc nam. T6n thuong in siu
vao t6 chirc tao nén cac "gdm" & da, xuong , gan. Péc biét la ton thuong & h¢ tim mach
va than kinh trung wong, hiém thay vi khuan trong gom.

11.2.2. Bénh giang mai bam sinh:

Phu nit ¢6 thai bi bénh giang mai, xoan khuan c6 thé qua rau thai vao thai nhi gay
xay thai, thai chét luu, dé non hodc dira tré sinh ra méc bénh giang mai. C6 thé sau sinh
6 -8 tuan da xuét hién thuong ton & tré goi la giang mai bam sinh sém. C6 khi 5- 6 nim
sau m&i xuat hién bénh goi 1a giang mai bam sinh muon.

11.3. Chén dodn vi sinh vit:
11.3.1. Chén dodn truc tiép:
* Ap dung cho giang mai thoi ky 1.

Bénh pham 1a chat tiét & "sang" giang mai hodc dich tiét & ndt hong ban. Tién
hanh soi tuoi bang kinh hién vi nén den, dé xem tinh chét di dong, nhuém Fontana-
tribondeau, két hop voi khau thac tién str va 14m sang dé c6 chan doan xac dinh.
11.3.2.Chan dodn gidn tiép:

* Ap dung cho giang mai ¢ thoi ky 2 va 3.

- Phéan g khéng dic hiéu: khang nguyén 14 chét lipoid chiét xuat tir tim bo, khang
thé can tim 1a chit Reagin c6 trong huyét thanh bénh nhan bing cac phan tmg:

- RPD: Rapid plasma reagin

- VDRL: Veneral disease reseach laboratorics

- Phan tmg dic hiéu: khang nguyén 1a xoan khuan giang mai bang cac phan tng;

+ TPI: Treponema pallidum immobilization: phan mg bat dong xoan
khuan giang mai.

+ FTA: Fluorescence treponema antibody: phan tmg mién dich huynh
quang gian tiép

+ TPHA: Treponema pallidum haemagglutination: phan tng ngung két
hong thu cau.
11.4. Phong va chiia bénh:
11.4.1. Phong bénh:

Giang mai 14 1 bénh x3 hoi gdy nhiéu hau qua nguy hiém, dung thi hai sau AIDS,
nén vi¢c phong bénh la nhiém vu cua toan xa hoi, bang cach giao duc nép song lanh
manh, thanh toan t¢ nan mai dam. Phat trién bénh sém, ngan chan tiép xuc. Diéu tri sém
va diéu tri triét dé.

11.4.2. Chita bénh:

Dung khang sinh la penicillin, néu di umg thi dung tetraxyclin.
12. Xoin khuan gay sot vang da xuat huyét (Leptospira)

Leptospira gom nhiéu chung khac nhau c6 thé chia 1am 2 loai
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- Loai khong gay bénh chiém da s6, chiing song khap noi trong tu nhién.

- Loai gdy bénh song ky sinh ¢ dong vat va gy bénh cho dong vat do.

O Viét Nam bénh do Leptospira thuong xay ra & nhiéu roi, nhiéu dia phuong c6
6 dich Iuu hanh.
12.1. Bdc diém vé hinh thdi

Leptospira 1a mot loai xoan khuan nho dai 4-20 pm, rong 0,1-0,2 pm dau ubn
cong nhu hinh chlec moc cau, dudi kinh hién vi nén den céc vong xoan déu va sat nhau.
Vi khudn bat mau tot v6i phuong phap nhuém thdm bac vi khuan bat mau nau den.

Hinh 3.8. Hinh thé vi khudn L. ictero hemorhagie

12.2. Tinh chit nuéi ciy

Leptospira c6 thé phat trién trén méi trudng nudi cy nhan tao. Vi khuan phat trién &
nhiét do thich hop 28 - 30°C pH hoi kiém 7.2 - 7.5. Mdi truong nudi cdy xoan khuin
Leptospira can phai c6 huyét thanh thé twoi nhu méi truong Terskich, méi truedng Korthof.
Trong cac moi trudong nay xoan khuan Leptospira moc chim khoang 1 tuan, 1am méi trudng
duc nhe. Ngoai ra vi khuan c6 thé phat trién trong phéi ga .
12.3. Tinh chit dé khing

Leptospira dé khang kém, vi khuén c6 thé sdng lau trong nuéc c6 pH kiém nhe
& nhi¢t do > 22°C. Leptospira bj giét chét khi dun ¢ 50°C trong 10 phut nhung chiu dugc
lanh, trong bénh pham tang phu cua chuét gitr ¢ tu lanh vi khuan ‘nay co thé song dén
25 ngay. O pH axit vi khudn bi giét chét nhanh chong, cac hoa chit co tac dung bé mat
nhu xa phong va hoa chat phenol giét chét vi khuan dé dang.

Leptospira nhay cam véi nhiéu khang sinh nhu penicillin, tetracyclin,
chloramphenicol.
12.4. Kha nang gdy bénh
12.4.1. Dich té hoc

Vi khuan Leptospira giy bénh thuong ky sinh ¢ co thé dong vat, thuong nhat 1a
chudt, vi khuan nay gy nén nhlem trung thé an & chudt va chung dugc dao thal ra moi
truong bén ngoai qua nudc tiéu clia chudt gay nhiém ban ngudn nudc, ving dat am, cac
hé nude ti dong, viing nudc & cac ham mo. Trong diéu kién thuan lgi pH kiém va nhiét
d6 trén 22°C vi khuéan sdng kha 1au ¢ nhiing noi nay.

Vi khuan xam nhép vao co thé qua nhing chd da bi xdy xat, qua niém mac, hoic
da lanh nhung ngam lau trong nudce. Do vay bénh thuong gap ¢ nhitng nguoi lam rudng,
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thg ham mo, thg rung hoac nhitng nguoi tdm hodc 10i & cac hAm nudc bi nhiém ban vi
khuan Leptospira.

Bénh hiém khi duoc truyén qua vét can cua chudt. Bénh xay ra & ca 2 gidi, gip
& moi ltra tudi, khong c6 mua 10 rét..

12.4.2. Bénh ly o nguoi

Thoi gian U bénh 2 - 26 ngay, bénh dic trung boi hdi chung nhiém khuén nang
d6ng thoi cac biéu hién cua tén thuong nhiéu hé thong co quan.

- Hoi chimg mang nao.

- H61 ching ton thuong gan va than.

- Hoi ching xuat huyét.

Bénh thuong kéo dai 9 - 12 ngay. Cac truong hop néng tir vong do t6n thuong
ning & nhiéu co quan va suy than. Tuy nhién su héi phuc thuong hoan toan, khong dé
lai di chimg & cac co quan, thoi gian hdi phuc kéo dai 1 - 2 thang.

12.5. Chén dodn
12.5.1. Chén dodn truec tiép

Lay bénh pham 1a mau hodc nudc tiéu bénh nhan trong tuan 18 dau. Soi twoi vi
khuan dudi kinh hién vi nén den, hodc nhuém xodn khuin b%lng nhuom Fontana -
Tribondeau.

Bénh pham dugc nudi cdy vao moi trudng Terskich hodc Korthoff. Khao sat vi
khudn phat trién trong cac méi trudng ndy. Tiém truyén vao chudt lang 14 ky thuat phan
1ap tin cdy, khao sat bénh & chudt, tim xoan khuan Leptospira & cac tang phu chudt. Tim
acid nucleic cua cac Leptosplra c6 thé thyc hién bang thir nghiém lai DNA hoic PCR.
12.5.2. Chén dodn huyét thanh hoc

C6 nhiéu phan tng huyét thanh hoc khac nhau, thong dung va déc hiéu cao la
phan tng ngung két Martin- Pettit, con goi 13 phan Ung ngung két tan. Tron huyét thanh
bénh nhan vé6i hon dich ¢6 vi khuén Leptosplra néu huyet thanh bénh nhan c6 khang
thé tuong tng, cac vi khuan s& ngung két sau d6 vi khuan bi ly giai.

12.6. Phong bénh va diéu tri
12.6.1. Phong bénh
12.6.1.1. Bién phap chung

Trang bi phuong tién bao ho lao dong cho nguoi tiép xuc véi ngudn lay, diét chudt.
12.6.1.2. Bién phdp ddc hiéu: dung vacxin phong bénh duoc dung & mot sé nude.
12.6.2. Diéu tri

- Nhiéu khang sinh c6 hiéu qua t6t voi Leptospira nhu penicillin, tetracyclin,
chloramphenicol

- Bién phap diéu tri hd tro.

13. Truec khuan udn van (Clostridium tetanus)
13.1. Diic diém sinh hoc:
13.1.1. Hinh thé:

Truc khuan uén véan 1a tryc khuan thang va manh, bat mau gram (+), ¢ 16ng,
dong manh, c6 kha nang sinh nha bao. Kich thudc 0,4 x 4 um.
13.1.2. Nuéi cay:

Truc khuan ubn van ky khi tuyét doi, nhiét do nudi cay thich hop 1a 37°C. Trén
mdi trudong canh thang c6 Glucose: truc khuan phat trién lam duc déu méi truong, sinh
hoi va c6 mui dic biét nhu chét simg chay. Con trén mdi truong veillon, vi khuan phat
trién thanh khuan lac nhu van béng, mau tring duc, moi trudng bi nat v, nit bong bi
day, do hién tuong sinh hoi.

13.1.3. Tinh chat sinh vdt hod hoc:

Tryc khudn ubn van 1én men duong glucose, indole(+), axetone (+), khong lam

dong stra, khong phan huy protein
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13.1.4. Déc to:

Tryc khuan udn van c6 2 loai doc t6 tetanolysin c6 tac dung 1am tan hong cau
con tetanospamin gdy doc voi than kinh.
13.2. Khd nang va co ché gay bénh:

Truc khuan ubn van xam nhdp vao co thé qua cac vét thuong. Tai day vi khuan
phat trién va tiét ra ngoai doc td. Ngoai doc td xam nhp vao co thé qua cac duong: mau,
bach huyét , than kinh gy nén cac triéu chtng 1am sang: bénh nhan ha mom kho, cac
co mit bi co kéo lam cho nét mit bénh nhén thay doi, tiép dén 1a co cumng cac co 0 gay,
lung, thanh ngyc, thanh bung va cac co ¢ chi, lam cho lung va ¢ bénh nhan bj udn
cong, than chi tlep xuc v6i givong bai got chan, moéng va dau khi 1én con nén goi 1a ubn
véan. Giai doan cudi bénh nhan co thit cac co & hong va co hoanh, 1am cho bénh nhan
kho nudt, kho thé chirc nang hd hip va tuan hoan bi rbi loan. Bénh nhan tir vong do suy
ho hap cép tinh.

Déc t6 than kinh con 1am cho than nhiét ctia bénh nhan ting cao, c6 khi t6i 41°C,
mach nhanh 150-180 1an / phuat, huyét 4p giam, nhip thé nhanh néng, kali mau giam,
duong huyét ting, rdi loan thing bing toan kiém trong co thé.

13.3. Chédn dodn vi sinh vit:

- Chén doan bénh udn van, chu yéu dua vao tri€u ching 1am sang. Nhudm soi
xac dinh hinh thé it ¢6 gia tri. Tuy vy, trong 1 s6 truong hop ngudi ta van tién hanh
nudi cdy va xac dinh vi khuan.

- Bénh phém ¢ thé 12 mu, chét tiét cua vét thuong hodc mau to chic dap nat.
CAy bénh pham d3 duoc xtr 1y vao méi truong canh thang c6 glucose hodc moi trudng
veillon, & nhiét do 37°C/24h, quan sat va nhuém khuan lac bang phuong phap Gram dé
x4c dinh hinh thé. Ngoai ra con cé thé tiém cho dong vat nhu chudt lang, chudt nhét
trang. Truong hop duong tinh sau 48h, xuat hién con co giat dién hinh va con vat thi
nghiém s¢ bi chét.

13.4. Phong va diéu tri
13.4.1. Phong bénh:

- Phong chung: nhiing vét thuong c6 kha nang nhlem tryc khuan udn van, phai
xu ly ngoai khoa: rira sach vét thuong, rach rong, cit loc to chirc dip nat.. va tiém huyét
thanh chéng udn van SAT

- Phong dac hiéu:

Nhitng vét thuong nghi c6 kha ning nhiém tryc khuan udn van, can duoc tiém
vaccxin phong bénh udn van. Vacxin phong bénh udn van 1a giai doc t6 uén van dudi 2
dang: riéng 1& hodc két hop vai bach hau hoic ho ga. Pé phong bénh uén van so sinh,
tiém vacxin phong bénh udn van cho phuy nif c6 thai 2 mii, mili 1 vao thang thir 3-4 khi
c6 thai va mili 2 tritoc khi sinh it nhat 1 thang.

13.4.2. Diéu tri:
Tap trung giai quyét cac van dé sau:

- Xt Iy vét thuong va trung hoa doc té cang sém cang t6t bang SAT véi licu
100.000 - 200.000 don vi

- Chéng co giat bang thudc an than, gidn co va tranh moi kich thich co hoc nhu :

Thao tac tiém truyén, cho bénh nhan n, dé bénh nhan nam & phong yén tinh,
thoang mat.

- Dung khéng sinh diét tdc nhan gay bénh.

- C6 ché do ho 1y dac biét, dé phong chdng loét cho bénh nhan.

14. Nido md cau (Neisseria Meningitidis)
14.1. Déc diém sinh vt hoc
14.1.1. Hinh thé

50



Cau khuan Gram am hinh hat ca phé 0,8 x 0,6 mm, thuong dimg thanh doi riéng
1¢ hodc thanh dam nho. Xem tryc tiép tir bénh pham c6 thé tim thdy vi khuan ¢ trong
bach cau da nhan. Vi khuan khong 16ng, nhiéu chung ¢ vo.

14.1.2. Tinh chat nuéi cdy

Khi méi phén 1ap tir bénh pham, Ndo md cau chi moc tét trén cac méi truong co
nhiéu chit dinh dudng thach mau, chocolat va can khi truong cé tir 5 — 8% CO,. Khi di
dugc cay chuyén nhiéu lan thi doi hoi vé& dinh dudng ctia Ndo md cau giam di thi chung
c6 thé moc trén thach dinh dudng binh thuong. Nhiét do tdi wu 1a 37°C, nhung ching
c6 thé moc duoc trong khoang 25- 42°C.

Khuan lac cia Ndo mé ciu thay déi tuy thudc vao méi trudng nudi cdy; thong
thudng trén moi trudng thach mau, sau 24 gio, khuan lac c6 dudng kinh khoang 1mm:;
khong gay tan mau, dang S nhd, tron, 161, bong, mo déu, mau xam.

14.1.3. Tinh chdt sinh héa

Oxydase duong tinh, catalase duong tinh, glucose duong tinh khong sinh hoi,

maltose duong tinh, sacharose am tinh.
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Hinh 3.9: Hinh thé Nao mé cau

14.1.4. Cdu tric khang nguyéen

N&o mé ciu c6 cc thanh phan khang nguyén sau.
14.1.4.1. Khang nguyén vo:

Ban chat polysaccharide, c6 tinh chit dic hiéu nhom. Dya vao khang nguyén
nay, ndo mo ciu duoc chia thanh nhiéu nhom huyét thanh: A, B, C, 29-E, H, |, K, L,W-
135, X, Y, Z. Khang nguyén polysaccharide ctia ndo mé cau duoc phong thich ra trong
dich ndo tuy trong thoi ky dau ctia bénh nén c6 thé chan doan sém bénh bang cach xac
dinh khang nguyén nay ¢ trong dich nao tuy.
14.1.4.2. Khang nguyén vach:

Ban chat protein, nim ¢ mang ngoai ciing cila cia vach té bao vi khuan, c6 tinh
dic hiéu typ. Nao mo cau nhom B co 12 typ.
14.1.5. Sikc dé khang

Nio md cau co strc dé khang kém. Rét d& chét, trong bénh pham nude nio tity nd
chi sdng khoang 3- 4 gid sau khi ra khoi co thé. D& bi chét bai nhiét ¢ (600C trong 10
phat).
14.2. Khd nang gay bénh

Nao mo cau thuong song & vung ti hau ma khong gy nén triéu ching, trang thai
ngudi lanh mang tring cé thé kéo dai trong it ngay den nhiéu thang. Trong nhing diéu
kién khong thuan lgi cho co thé nhu mic khong dit 4m, cam lanh vi khuan di viao mau
s€ gay nén viém mang nao mu.
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Hiém hon, né c6 thé giy nén nhiém khuan huyét tbi cap rat ning, véi st cao,
phat ban, tir vong cao do xuét huyét thugng than. Rat hiém khi nhiém khuan huyét do
ndo md cau trd thanh mén tinh va kéo dai nhu sot khong rd can nguyén.

14.3. Chdn dodn vi sinh vit

- Nhudém soi: bénh phém la mau, dich ndo tiy. Nhuom Gram va nhu¢m xanh
métylen dé khao sat bach cau va tim song cau Gram am, hinh hat ca phé.

- Phan 1ap nudi ciy vi khuan: dong thoi cdy bénh pham 1én thach mau hodc thanh
chocolat, u & 37°C & binh 1 c6 5-10% CO2. Phan 14p va dinh danh dya vao tinh chét
hinh thé, tinh chat khuan lac va sy 1én men céc loai dudng: glucose duwong tinh khong
sinh ho1, maltose duong tinh, sacharose am tinh.

- Tim khang nguyén polysaccharide trong nuéc ndo tiy bang ki thuat dién di mién
dich di luu voi khang huyét thanh mau thi ¢6 thé chan doan trong giai doan sém.

14.4. Phong bénh va diéu tri
14.4.1. Phong bénh
* Phong bénh khong ddc hiéu:

Cho tré em miac 4m vé mua lanh, phat hién ngudi lanh mang tring, phét hién sém
va cach ly bénh nhan. Nhiing ngudi tiép xuc voi bénh phai cho udng khang sinh phong,
thuong dung rifampicin.

* Phong bénh dac hiéu:

Hién nay vacxin hon hop bao gdbm khang nguyén polysaccaride tir 4 nhém nio
md cau A, C, Y va W-135 t6 ra rat hiéu qua trong phong bénh.

14.4.2. Diéu tri

Diéu tri bang khang sinh thich hop sém va lidu lugng cao. Cac khang sinh thuong
dung la peniciline, chloramphenicol, cac cephalosporin... Cac sunfamit tham qua mang
ndo t6t nhung ty 1¢ ndo m6 cau khang thudc nay cao nén khong duoc dung mot minh dé
diéu tri ndo mo cau.

15. Escherichia Coli

Escherichia coli (E.coli) 1a nhitng vi khuan ky sinh, binh thudng c6 & rudt, nhung
ddng thoi ciing 13 tac nhin gdy bénh khi chiing xdm nhép vao cac co quan khac nhu
dudng niéu, dudng mau..., va 6 mot sé chung E. coli c6 kha ning gy bénh ia chay nhu
ETEC, EPEC, EIEC...

15.1. Dic diém sinh vit hoc
15.1.1. Hinh thé

E.coli 1a tryc khuan gram 4m, di dong do ¢ 16ng quanh than, mot sé chung E.coli
c6 vo polysaccharide, khong sinh nha bao.
15.1.2. Tinh chdt nudi cdy

E.coli 1a vi khuan hiéu khi hoic ky khi khong bat bugc, phat trién dé dang trén
cac mdi truong nudi cdy thong thuong, mot sé c6 thé phat trién duoc & moi trudng tong
hop don gian. Nhiét d¢ thich hop 370C, pH thich hop 1a 7 - 7,2.

15.1.3. Tinh chdt sinh vit héa hoc

E.coli 1én men nhiéu loai duong sinh axit va sinh hoi nhu: Glucose, lactose,
ramnose; indol duong tinh, dé methyl duong tinh, VP am tinh, citrat am tinh, urease am
tinh, H2S am tinh.

15.1.4. Khang nguyén cua E.coli

E.coli c6 rat nhiéu type huyét thanh ma cong thirc dya vao su xac dinh khing
nguyén than O, khang nguyén vo K va khang nguyén 16ng H.

Khang nguyén O: C6 khoang 150 yéu t6 khac nhau vé mat huyét thanh.

Khang nguyén K: Pugc chia ra thanh loai L, A hoic B tily theo strc dé khang dbi
v61 nhiét. Co chung 100 khang nguyén K khac nhau.

Khang nguyén H: D3 x4c dinh dugc khoang 50 yéu t6 H.
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15.2. Kha nang gdy bénh cho nguwoi

E.coli 14 thanh phan vi khuan hiéu khi cha yéu ¢ rudt ctia ngudi binh thudng. Sy
c6 mit cua E.coli ¢ ngoai canh va trong thirc an chting to c6 sy nhiém ban do phan. Tuy
thé vai tro gay bénh ciia né da dugc noi t6i tir 1au. E.coli c6 thé gay nhiém khuan & nhiéu
co quan trong co thé ngudi.

15.2.1. Bénh tiéu chay do E.coli

Co ché gy bénh: ETEC vao rudt s¢ gin vao niém mac rudt nho cac yéu to bam
dinh, dong thoi san sinh ra doc to rudt tac dong 1én té bao niém mac rudt giy xudt tiét
ra mot s6 luong 16n mot chat dich dang truong v6i huyét tuong.

Bénh nhén nodn, tiéu chay lién tuc, phén 16n c6 dau nhtirc bép co, dau bung va sot
nhe, mot rin, di tidu nhiéu 1an, phin c6 nhiéu mili nhay va mau.

15.2.2. Cdc nhiém khudn khac do E.coli

E.coli ¢6 thé gay nén nhiém khuan dudng tiét niéu: sy & dong nude tiéu do soi,
thai nghén... tao diéu kién thuan lgi cho bénh nhiém khuén duong tiét niéu dé xay ra.
Mit khéc, khi thong niéu dao, nguoi ta c¢6 thé giy ra nhiém khuan nguoc dong.

E.coli ¢ thé giy ra nhiém khuan duong sinh dyc, nhiém khuin gan mat, viém
mang ndo & tré con bu, nhiém khuan huyét ...

15.3. Chédn dodn vi sinh vit

Chu yéu 1a chan doan truc tiép phan l4p vi khuan tir bénh pham.

- Trong bénh tiéu chay do E.coli thi cdy phan dé phan lap vi khuin. Giita cac
nhém E.coli khong thé phan biét dugc béng cac thtr nghiém sinh vat hoa hoc.

+Pbi v6i EPEC thi xac dinh type huyét thanh bang cac khang huyét thanh
mau.

+ Dbi véi ETEC thudng dugc xac dinh bang cac thir nghiém tim khé ning
sinh doc td rudt thong thuong nhét 1a tim doc td rudt béng thur nghi¢ém ELISA.

+ Déi v6i EIEC can xac dinh tinh xam nhap, c6 thé dung thir nghiém
Sereny dé xac dinh. D6i v6i EHEC tim kha nang sinh verocytotoxin.

‘Trong nhiém khuan duong tiét niéu thi 1ay nudce tiéu gilta dong cua bénh nhan dé
nudi cay. Chi nu6i cay khi nhudém soi kinh hién vi cin nuéc tiéu thiy nhiéu bach cau da
nhan cing véi vi khudn. Can phai dinh luong vi khuén trong 1 ml nudce tiéu dé c6 thé
khang dinh vai trd gay bénh cta vi khuan phan lap dugc & nudc tiéu.

15.4. Phong bénh va chita bénh

Hién nay chwa c6 vaccine dac hi¢u. Chu yéu 1a phong bénh chung ma chi yéu
| ton trong cac ndi quy vé vé sinh.

Qua nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay mét s 16n céc chung E.coli gay bénh
dé khang cac khang sinh va hién tuong mot chung vi khuan E.coli dé khang v6i nhiéu
loai khang sinh ciing kha pho bién. Do vay nén dua vao két qua cia khang sinh d6 dé
lya chon khang sinh thich hgp trong chira bénh.

16. Klebsiella Pneumoniae

Loai Klebsiella co nhiéu type c6 kha ning gy bénh cho ngudi nhu:

- Klebsiella pneumoniae: Thuong giy ra cac boi nhiém & duong ho hap.

- Klebsiella rhinoscleromatis : Gay bénh xo cung mili.

- Klebsiella ozenae: Gay bénh tri miii

Klebsiella pneumoniae hay con goi 1a phé truc khuan Friedlander 12 loai vi khuan
rat pho bién trong thién nhién (nudc, dat), n6 ky sinh & dudng ho hap trén ctia nguoi, 1a
tdc nhan “gady bénh co hdi”.

16.1. Dic diém sinh vt hoc
16.1.1. Hinh thé
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Trong bénh pham K. pneumonlae ¢6 hinh tryc khuan ngan gram am, bat mau
dam ¢ hai cuc, vi khuan nay c6 nhiéu hinh thé, c6 khi nhu ciu khuan, c6 khi lai hinh
dai, co vo, khong di dong, khong sinh nha bao.

16.1.2. Tinh chat nuéi cdy

Vi khuan dé moc trén méi truong nudi cay thong thuong. Trén thach dinh dudng
hay thach mau, khuén lac léy nhéy, mau xam. Trong canh thang, vi khuan moc nhanh
va duc déu, & day ong c6 lang cin.

16.1.3. Tinh chat sinh vdt héa hoc

Lén men nhiéu loai duong sinh acid va hoi nhu : Glucose, lactose, manit. Phan
ung indol 4&m tinh, phan (rng d6 metyl am tinh, phan tmg VP duong tinh, phan g citrat
duong tinh, urease duong tinh, H2S am tinh.

16.1.4. Cdu triic khang nguyén

Khéng nguyén than O: C4 5 type

Khang nguyén vo K: Ban chat 13 polysaccharide, mang tinh chét dic hiéu type,
c6 72 type, trong d6 type 1 va type 2 hay gip nhét trong nhiém khuan dudng ho hip.
16.2. Kha nang gay bénh cho nguoi

Klebsiella pneumoniae la loai vi khuan gay bénh c6 diéu kién goi 1a “gdy bénh
co hoi”. Nhitng “nhiém trung co hoi” xay ra chu yéu ¢ moi truong bénh vién va trén
nhitng bénh nhén bj suy kiét, suy giam mién dich. Nhimng diéu kién dé cac “nhiém tring
co hoi” xuét hién la:

- Ngay cang c6 nhleu loai khang sinh phé rong, viéc sir dung khang sinh rong rai
va thiéu than trong lam mat thé quan binh ctia vi khuan chi binh thuong, dong thoi lam
cho vi khuan duoc chon loc béi khang sinh va tao nén strc dé khang dbi voi khang sinh.

- Céc thu thuat nhu noi soi, thong tim... dugc phat trién va ap dung ngay cang
nhleu trong cac bénh vién. Khi ap dung cac thi thuat ndy c6 thé dua vi khuan vao co thé
qua dng thong...

- Nhirng bénh nhan ma strc dé khang giam sut nghiém trong do méc cac bénh lam
suy giam mién dich (vi du: K mau, suy tay...)

Klebsiella pneumoniae c6 thé gy ra :

- Nhiém trung duong ho hip dudi nhu viém phdi, viém phé quan phéi thir phat
sau cUm, sau soi, sau ho ga hodc ¢ cac bénh nhan dang hoi strc hd hap (dang dung may
hé6 hap nhan tao).

- Nhiém tring mau: Thuong gip ¢ nhitng bénh nhan bi suy kiét nhu xo gan, ung
thu mau, suy tuy...

Ngoai ra con c6 thé giy nhiém tring dudng tiét niéu, dudng mat hodc duong sinh
duc, viém mang nao, viém tai, viém xoang va viém ndi tam mac.

16. 3. Chdn dodn vi sinh vit

Chu yéu dua vao chan doan tryc tiép, phan 1ap vi khuan tir cdc bénh pham dam,
MAu v.v... ty theo thé bénh. Nudi cdy 1én cic méi truong thich hop dé phan 1ap va xac
dinh vi khuan dya vao hinh thé, tinh chat nudi cy dic biét (khuan lac nhay, dinh), tinh
chat sinh vat hoa hoc, kha ning gay bénh thuc nghiém. Xac dinh type bang phan wng
ngung két hodc phan Gmg phinh vo véi khang huyét thanh dic hiéu type.

16.4. Phong bénh va chita bénh
16.4.1. Phong bénh

Chua c6 vaccine phong bénh dic higu. Chii yéu 1a tranh nhiing diéu kién thuan
loi cho nhiém tring co hoi xuat hién bang cach nang cao sirc dé khang ctia nguoi bénh
va dy phong tbt cac nhiém tring bénh vién.

16.4.2. Chira bénh

Duya vao két qua cua khang sinh d6 dé chon khang sinh cong hiéu. Klebsiella

pneumoniae thudng co sirc dé khang cao vdi khang sinh.
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17. Vi khuan dich hach (Yersinia pestis)

Yersinia pestis thuoc giébng Yersinia, thuoc ho vi khuidn dudng rudt
(Enterobacteriaceae). Truc khuan dich hach dugc A. Yersin phan 1ap nim 1894 trong
mot vu dich hach & Héng Kong. Nam 1896, Lehmann va Neumann dat tén cho vi khuén
nay la Bacterium pestis.

Nam 1944, Van Loghen chuyén chiing sang giéng Yersinia dé ghi cong cua A.
Yersin.

Vi khuén dich hach gay nén bénh dich hach la bénh ctia mot $6 loai dong vat (chu
yéu 1a cac loai chuot), 13y sang ngudi qua bo chét, cd 6 bénh thién nhién, dé phat thanh
dich 16n.

Dich hach 14 bénh t6i nguy hiém, duoc xép vao nhém 4 bénh thudc dién phai
khai bao bat budc: dich hach, dich ta, ddu mua va st vang.

O nudce ta, bénh dich hach dugc phat hi¢n lan dau tién nam 1898 & Nha trang,
sau do bénh phat trién manh & mién Nam. Hién nay van con mot sd 6 dich hach chu yéu
¢ vung Tay nguyén.

17.1. Diic diém sinh vit hoc
17.1.1. Hinh théi va tinh chdt bat mau

Vi khuan dich hach 1a tryc khuan ngin, hinh bau duc nhé, kich thuéc 0,5- 0,8 x
1-2 mm, Gram 4m, bit mau ddm & hai dau, nhit 13 khi nhuom Wayson hay xanh
methylen. Trong bénh pham vi khuan dung riéng l¢ hoac xép d6i va co vo. Trong moi
truong nudi cdy & 37 °C thi c6 vo, néu nudi ciy & 28 °C thi khong c6 vo. Khong sinh
nha bao, khong di dong.

17.1.2. Tinh chat nudi cdy

Tryc khuén dich hach d& moc trén cic moi truong nudi cdy thong thuong, nhung
cham. Hiéu ky khi tuy tién, nhiét d6 thich hop 1a 28 °C.

- Trén canh thang Yersinia pestis luc dau lam duc déu nhe, dan dan sau 24 - 48
gir vi khuan phat trién tao mot vang mong trén bé mit va ling can dudi ddy, canh thang
tré nén twong ddi trong.

- Trén thach thuong: vi khun moc cham tao khuén lac rt nhod (0,Imm) sau 24gid. Sau
48 - 72 gio ¢ 280C, duong kinh mdi dat duge 1-1,5 mm, bo trai mong ra, khong déu,
trung tAm 161, hoi trong, mau x4m nhat.

17.1.3. Tinh chat sinh vit héa hoc

Vi khuan dich hach khong di déng. Oxydase 4m tinh, catalase dwong tinh. Lén
men dudng glucose khong sinh hoi, manitol duwong tinh, ONPG duong tinh, c6 enzyme
Dnase, khir nitrat thanh nitrit. Citrat simmon thay doi tuy theo chung, lactose am tinh,
rhamnose am tinh, saccharose am tinh. Indol &m tinh, Voges Proskauer &m tinh, khdng
tao enzyme urease, khong sinh H2S, ornithin decarboxylase (ODC) am tinh, lysin
decarboxylase (LDC) &m tinh, arginin dihydrolase (ADH) am tinh. Vi khuan dich hach
bi ly gidi bdi phage dac hiéu.

17.1.4. Sikc dé khang

Vi khuan bi tiéu diét & 55 °C/30 phit hodc & 100 °C/1 phit. Trong diéu kién kho hanh
hodc phoi néng vai gio vi khuan c6 thé chét. Trong cac t6 chuc, trong xac chudt, & dat am,
trong nude da vi khuan co thé ton tai tir vai chuc ngay dén vai thang.

17.1.5. Khdng nguyén va cdc yéu té gdy bénh

- Khang nguyén vo: Con goi 1a khang nguyén F1 (Fraction 1), ¢ trong diéu kién nuéi
cay vi khuan & 37°C hoic & trong bénh pham ctia co thé dang bi bénh. Ban chat 1a protein.
Khéng nguyén vo gitip cho vi khuan chéng lai hién tugng thyc bio.

- Khang nguyén V va W: La mot phirc hop gdom protein V va lipoprotein W. Cac
khang nguyén nay lién quan dén kha ning chdng lai hién twong thuc bao.

- Khang nguyén than: 1a khang nguyén chung véi cac vi khuan ho duong rudt.



- Poc t6: vi khuéan dich hach ¢6 2 loai doc t :

+ Noi doc té: ban chat 1a Lipopolysaccharide gan lién voi vach té bao vi
khuén, gay ra cac triéu chung s6t trong bénh dich hach.

+Poc td chuodt (murine toxin) ban chét 1a protein nhu mot ngoai doc td,
co tac dong lam tan hdng cau, co hoat tinh trén hé thong mach mau gy ra &t mau va giy
soc.
17.2. Kha nang gay bénh
17.2.1. Dich té hoc

Bénh dich hach l1a bénh cua loai gdm nham hoang dai, trong d6 loai chugt Rattus
voi1 2 chung: chudt ddng va chudt nha cé vai tro quan trong nhat. Nguoi chi 1a vat chu
ngiu nhién méic phai do bi bo chét nhidm khuan dot.

- O chira: Cac loai gdm nham  hoang dai

- Con trung mdi gidi: Chu yéu 1a cac loai bo chét Xenopsylla cheopis, ngoai ra
c6 thé gip Xenopsylla astia va cac con trung hit méu nhu Pulex irritans ..

- Péi tuong cam thy: Dong vat gam nham hoang dai va c6 thé lay sang nguxn

- Duong truyen bénh: Pau tién dich xay ra ¢ cac loai gam nhim hoang dai 10i
truyén dén chudt ddng, chudt nha, sau do truyen sang nguoi la con duong hay gap nhit
hodc ngudi tdi 6 bénh “hoang dai ciing c6 thé bi bo chét nhiém khuan d6t va méic bénh.
Bénh dich hach co thé truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh do chay ran hoic c6 thé
truyén bénh truc tiép tir nguoi sang ngudi néu ngudi mic bénh dich hach thé phoi.
17.2.2. Gay bénh cho nguoi

Vi khuan dich hach sau khi vao co thé s& vao hé théng bach huyét va nhan 1én
trong hach, sau d6 vao mau, roi cu tri & gan, lach, than va cac hach sau.

Thoi gian ¢ bénh tir 3- 6 ngay, doi khi ngin hon, tiy thudc vao sirc dé khang cua co thé
va doc luc cua vi khuan.

Bénh dich hach c6 3 thé 1am sang:

- Thé hach: Sau khi bi bo chét nhiém khuan dét, tai noi d6t ndi mun nude, doi
khi den & gitra. Vi khudn xAm nhdp vao hach bach huyét gin vét d6t nhat 1am cho hach
sung to, ran, dinh chat khong di dong va rat dau. Bénh nhan sdt cao, mét va chéng mat,
triéu ching nhiém ddc ning. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh nhan s€ tir vong
vao ngdy thtr 5 hodc thi 6 ctia bénh vi nhidm khudn huyét. Thé hach 1a thé 14m sang
thuong gap nhit.

- Thé phdi: C6 thé nguyén phat do 14y truc tlep qua thé phdi ctia ngudi bénh hodc
1a thtr phat sau the hach. Bénh khoi phat dot ngot, sot cao, ho, dau 16ng nguc, dam co
mau. Bénh tién trlen nhanh va rat ning, tr vong sau 2 - 3 ngay néu khong dugc diéu tri
kip thoi. Thé ph01 rat dé 1ay lan.

- Thé nhiém khuan huyét: C6 thé 1a tién _phat, nhung thuong do bién chung cua
thé hach va thé ph01 nguyén phat, gay thuong ton c6 mi ¢ da, man xuét huyét va huyét
niéu, sot cao, ciy méau duong tinh. Tt vong sau 2 - 3 ngay.

17.3. Chén dodn vi sinh vit
17.3.1. Chén dodn truc tiép:

Bénh phém la dich choc hach trong thé hach, mau trong thé nhiém
khuan huyét, dam trong thé phdi. Tir bénh pham lam tiéu ban nhudém gram (d6i voi thé
hach) hodc xanh methylen hoic Wayson. Phuong phap nhudém truc tiép co gia tri két
hop voi triéu chimg 1am sang dé c6 huéng diéu tri kip thoi.

Mit khac can nudi cay bénh pham vao cdc méi trudng thich hop nhu canh thang,
nudc pepton, thach mau, thach thuong ..., & 28°C . Sau d6 xac dinh céc tinh chét sinh
vat hoa hoc, dinh typ phage va ti€ém truyen suc vat.

17.3.2. Chan dodn gidn tiép:
Bénh dich hach 13 bénh nhiém khuan cép tinh nén nguoi ta khong
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lam phan mg huyét thanh dé chan doan bénh. Ngudi ta thuong 1am chan doan huyét
thanh dé diéu tra dich & hoc, thuong dung phan tGng ngung két hong cau thu dong dé
phat hién khang thé khang F1.

17.4. Phong bénh va diéu tri

17.4.1. Phong bénh

* Phong bénh dic hi¢u: Hién nay c6 hai loai vacxin: vacxin song giam doc va vacxin
chét. Vacxin chét tiém hai 1an, gdy mién dich duoc 6 thang. Vacxin sdng giam doc tiém
mot 1an, gdy mién dich nhanh va thoi gian mién dich kéo dai dén mot nam. Chi tiém
vacxin cho nhimg ngudi dang séng ¢ ving dich hodc phai lam nhiém vu & nhimg ving
do.

* Phong bénh chung: Cit dat day truyén dich t& bang cach: Diét chudt, diét con tring
moi gidi, bénh nhan phai khai bao va cach ly, phong toa khu vuc c6 dich. Khi ¢6 dich
xay ra can phai ubng khang sinh du phong cho ngudi nha bénh nhan, nhan vién y té tiép
xuc v6i thé phoi.

17.4.2. Diéu tri

Vi khuan dich hach nhay cam véi cac khang sinh nhu streptomyxin,
chloramphenicol, tetracyclin, nhung phai diéu tri som. Khang sinh penicilin khong co
tac dung.

18. BORDETELLA PERTUSSIS (Truc khudn ho ga )

Truc khuan ho ga thudc giéng Bordetella, ho Alcaligenaceae.
18.1. Diic diém sinh vit hoc

B. pertussis hinh truc khuan rat nho, kich thudc 0,5-0,8 mm x 0,2-0,3 mm, Gram
am, khong di dong, khong sinh nha bao, c6 thé c6 vo, vi khuan hiéu khi. Mubn phén lap
tir bénh pham phai c6 méi trudng dic biét, d6 13 moi trudng Bordet - Gengou (mdi
truong chta khoai tay, glycerol va 15-20% mau), vi khuan moc cham sau 2 - 4 ngay,
khuén lac nhé, tron, 16i, xam nhat nhu xa cir hodic ¢6 anh kim loai (gidng nhu giot thuy
ngan), xung quanh c6 vong tan mau hep. Catalase am tinh, Oxydase duong tinh, Urease
am tinh.

Trong qua trinh nudi ciy trén mdi trudng nhan tao, truc khuan ho ga bién di tur
dang S sang dang R. Hién tugng nay duoc chia lam 4 pha:

- Pha I: Tuwong tng véi khuan lac dang S, vi khuan hinh bau duc, c6 vo, ding
riéng r& hodc timg doi, it khi thanh chudi, c6 doc luc, c6 khang nguyén dic hiéu cta pha
I 14 nhitng khang nguyén manh tao duwoc mién dich dbi voi bénh ho ga.

- Pha IV : Tuong tng véi khuan lac dang R, vi khuan hinh soi t o hon va hay xép
thanh chudi ngan, khong c6 vo, khong ¢ doc luc, mat khang nguyén pha L.

- Pha II va pha III: 1a nhiing giai doan trung gian.

Su blen d6i pha c6 nghia quan trong trong san xuat vaccine. Mudn diéu ché vaccine
t6t can phai dung vi khuan 0 pha L.

Truc khuan ho ga san xut cac yéu to lam thanh doc luc va cé vai trd quan trong trong
co ché bénh sinh:

- Poc t6 ho ga: ban chat protein, do vi khuén & phal tiét ra, lam tiang luong AMP
vong dan dén sy ting tiét dich va chat nhay duong hod hap (triéu chung dic trung cua
con ho trong bénh ho ga). Khang thé khang doc té ho ga c6 vai trd bao vé chong nhiém
trung.

- Poc t6 Adenylate cyclase: c6 thé xAm nhap vio té bao duong ho hap lam ting
tiét AMP vong, tic ché hién tuong hoa hudng dong bach cau da nhan trung tinh va trc
ché hién tuong thuc bao. Boc tb nay co vai tro bao v¢ vi khuén trong giai doan so6m cua
bénh.

- Poc th té bao khi quan (tracheal cytotoxin): gay ton thwong dic higu cac té bao
16ng chuyén cta biéu mo dudng ho hap.
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- Poc td khong chiu nhi¢t va ndi doc td (lipopolysaccharid): vai tro sinh bénh
khong ro.

- Khang nguyén than: chiu nhiét, con goi 1a ngung két nguyén, khang nguyén nay
chung cho ca giéng Bordetella.

18.2. Khd nang gdy bénh ¢ nguoi

B. pertussis gay bénh ho ga, thuong gip o tré em, rat dé lay va gay thanh dich.
Bénh ho ga lay truc tiép qua duong ho hap, 14y nhat ¢ thoi ky dau cta bénh. Vi khuan
phat trlen 0 lién bao duong ho hap, khéng vao mau. Vi khuan giai phong cac doc td gay
thuong ton duong hé hap va gy nén cac dau hiéu toan than ctia bénh ho ga.

Bénh ho ga 1a mot bénh nhidm khuan cap tinh & duong ho hap, 1am viém long
duong hé hip va xuat hién nhimg con ho dic biét, giy nhitng bién chimg phdi va nio,
anh huong ti su phat trién tri tué cia tré, nhat 13 & tré so sinh.

Bénh ho ga xay ra quanh nam, thuong gép ¢ tre méi de dén 5 tuoi. Tir vong nhiéu nhét
1a ¢ tré em dudi 1 tudi. Bénh co thé gap 0 nguoi lon va chi géy ho dai dang khong thanh
con rd rét. Ngdy nay, nho c6 vacxin tot ty 16 mic bénh ho ga da giam rat nhiéu.

18.3. Chdn dodn vi sinh vit

18.3.1. Chén dodn truc tiép

- Chui yéu 1a phan 14p vi khuan. C6 nhiéu cach 14y bénh pham, t6t nhat 1a 1y bénh
pham & thoi ky dau cta bénh. LAy bénh phidm & hong mili bang tim bong mém va dan
hdi qua dudng miii, ciy vao mdi truong Bordet-Gengou ngay tai givong bénh nhan. Co
thé dung mdt dia moi truong mé ra va dé cach miéng bénh nhan 10cm himg nudc bot
bén ra trong con ho khong kich thich khoang 15 gidy. Dé ta 4m 37°C / 2-3 ngay. Xac
dinh khuén lac dién hinh, nhuém gram dé x4c dinh hinh thé vi khuén va lam phan Gng
ngung két voi khang huyét thanh dic hiéu.

Ngoai ra, c6 thé dung khang thé don dong dé tim doc t6 ho ga trong bénh pham,
dung ky thuat khuéch dai gen (PCR: Polymerase Chain Reaction) dé tim doan ADN dic
hiéu cua vi khuan.

18.3.2. Chén dodn gidn tiép

Tim khang thé khang doc t6 ho ga trong huyét thanh bénh nhan.
18.4. Phong bénh va diéu tri
18.4.1. Phong bénh
* Phong bénh khong dac hiéu:

Phat hién bénh sém va chira tri kip thoi, cach ly bénh nhan va han ché tiép xuc
nhat 13 nhitng bénh nhan dang & thoi ky dau ciia bénh.
* Phong bénh dac hi¢u

Vacxin ho ga hién nay 1a vacxin chét, duoc 1am tir vi khuan ho ga ¢ pha I. Dung
vacxin ho ga tiém dong loat cho tré em dudi 1 tudi dé gay mién dich co ban. Tiém nhic
lai sau 1 nam dé cung cd mién dich va sau 5 nim tiém nhic lai mot 1an nita. Vacxin
phong bénh ho ga 1a mot trong 6 loai vacxin bat budc trong chuong trinh tiém ching mo
rong, thuong dung dudi dang 1 vaccine hdn hop Bach hau-Udn van-Ho ga (DTC:
Diphterie-Tetanie- Cough). Ngoai ra c6 thé dung huyét thanh mién dich hodc globulin
mién dich nguoi dé phong bénh va chita bénh ho ga & tré con bu.

18.4.2. Diéu tri
Phai phat hién s6m dé cach ly va diéu tri ngay bang khang sinh. Liéu phap khing
sinh khong rat ngan dugc giai doan kich phat nhung loai trir dugc vi khuan gay bénh,

gidm lay lan, du phong boi nhiém. Khang sinh chon loc 1a erythromycin
19. HELICOBACTER PYLORI
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T nam 1900 dén nam 1980, thinh thoang nguo1i ta ghi nhéan c6 sy hién dién cua
mot vi khuan hinh xodn ¢ niém mac da day. Nhung nhimg phat hién do khong dugc
quan tam dang mire, boi vi cho dén cubi thé ky 20 nay, hau nhu nguoi ta vin quan niém
rang da day la moi truong khong c6 vi khuan do do pH acid cua n6. Mai dén nam 1979,
Warren dua ra gia thuyét chinh vi khuan d6 1a cin nguyén gay ra viém, loét da day - ta
trang. Nam 1981, Marshall bat dau tim ra phuong phap phén lap vi khuén nay, dén nim
1982 ong da nudi cdy thanh cong va thay vi khuan nay giéng nhu Campylobacter jejuni

, nam 1983 ong chinh thirc cong bd vi khuan nay trén tap chi Lancet (Paris) voi tén 1a
Campylobacter pyloridis, v€ sau dugc goi 1a Campylobacter pylori. Nam 1989,
Goodwin nghién ctru vé cdu trac té bao vi khuan nay va thiy chung khac han cac
Campylobacter khac nén da dé nghi xép cac Campylobacter ndy thanh mot gidng mdi,
gidng Helicobacter va tir 46 Campylobacter pylori duoc goi 1a Helicobacter pylori.
19.1. Pdc diém sinh vit hoc

La nhimng vi khuan nho, lac méi phan lap tir mau sinh thiét niém mac da day thi
c6 hinh cong, hodc hinh chir S, dimg thanh dam. Néu cay chuyén nhiéu lan thi ¢ hinh
que. Vi khuan Gram am, rat di dong nhd c¢6 2- 6 1ong & mot dau. Vi khuan khong sinh
nha bao.

Vi khudn doi hoi diéu kién vi hiéu khi. Yéu cau dinh dudng cao, méi trudng nudi
céy can ¢6 mau dong vat hoac huyét thanh. Vi khudn moc cham, trén moi truong thach
méu Colombia hoic thach mau tryptose sau 3 ngy u & 37°C, c6 thé thdy khuan lac nho,
khong mau, c¢6 dinh nhon.

Vi khuan khong 16n men cac loai duong, c6 oxydase va catalase, urease duong
tinh manh. Urease dwong tinh manh 14 tinh chat dung dé phan biét H. pylori voi cac vi
khuén c6 hinh cong khac nhu Campylobacter...

19.2. Mién dich
19.2.1. Pap vmg mién dich tai cho

Tai noi H. pylori xAm nhép, xuat hién hién tuong tap trung mot sé luong 16n cac
bach cau trung tinh va cac t& bao lympho. Céc té bao lympho va bach cau giai phong ra
cac interleukin va cac gbc t do oxy hod, nhung phan tng viém tai chd nay khéng co
kha nang loai bo H. pylori.

19.2.2. Bdp img mién dich dich thé

Khi nghién ctru tim khang thé trong mau nhiing bénh nhén loet da day - t4 trang
c6 mit H. pylori, ngudi ta da phat hién thy cé su gia ting khang thé IgG, IgA va dac
biét 1a IgM. Cac khang thé nay giam mot cach co y nghia sau khi tiét trir hét H. pylori.
Van dé nay da dugc img dung trong chan doan huyét thanh hoc va giam sat két qua dicu
tri.

19.3. Kha nang gdy bénh ¢ nguwoi
19.3.1. Kha nang gady bénh

Tir khi Marshall phan 1ap thanh cong vi khuan nay, nhiéu cong trinh nghién ctru
vé vai trd gay bénh cua H. pylori da dugc thyc hién. Ngudi ta ciing da tién hanh nghién
ctru trén nguoi tinh nguyén, day 1a nhiing ngudi khong c6 hoi chung viém, loét da day;
ho dugc udng H. pylori. Sau mét thoi gian, ho bi viém da day; sau d6 nguoi ta lai dung
cac bién phap tleu diét H. pylori thi nhitng nguoi nay lai hét viém da day. Gan day, nhiéu
tac gia nhan xét rang, hau nhu cc trudong hop viém loét da day - t4 trang déu lién quan
dén nhiém trung H. pylori;
ddc biét trong. thé viém teo, mot thé rat dé dan dén ung thu da day ma lai thay luén luén
c6 mat vi khuan nay.

19.3.2. Co ché gady bénh

H. pylori rat di dong, xAm nhap qua 16p chat nhiy va xam lan biéu mé da day,

dic biét 1a khoang gian bao. Vi khuan san sinh urease rat manh, enzyme nay c6 hoat
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tinh phan giai uré thanh amoniac. Uré 14 san pham chuyén hoa cuia cac mé té bao, chiing
vao mau mot phan va duoc dao thai ra ngoai qua than. Mot luong uré tir mau qua 16p
niém mac da day vao dich da day. Amoniac c6 phan tng kiém lam tang tam thoi pH tai
chd dén khoang 6,5 va gitip cho vi khuan sdng sét dugc trong moi trudng rat axit cia da
day.

Ngoai ra amoniac con gy doc truc tiép dbi véi té bao niém mac da day. H. pylorl
con 1am giam chit nhay bao v¢ thanh da day cho nén axit dich vi tac dong truc tiép 1én
thanh da day. Sy phéi hop nhiéu yéu t6 trén gay viém, 16et da day. Trén nhitng bénh
nhan bj viém loet da day - t& trang c6 thé phan 1ap duoc H.pylori tir 80%-90% trudng
hop.

19.3.3. Dich té hoc

Tinh trang kinh té cta xa hoi c6 anh huéng 16n dén hién tuong nh1em H. pylori.
Ngay 6 My, ty 1¢ nhlem H. pylori ¢ ngudi da den cling cao hon ngudi da trang, boi vi
lién quan den dot song tinh than, vat chat va vé sinh mdi truong.

Nguon truyén nhlem 1a nguoi, c¢6 thé gap ¢ khi nhung khong dang ké. Puong lay chu
yéu 1a nguoi truyén sang nguoi. Phuong thirc 1ay truyén 1a dudng phén - miéng va duong
miéng - miéng, trong d6 dudng phan - miéng dong vai tro chu yéu.

19.4. Chdn dodn vi sinh vit

19.4.1. Chén dodn truc tiép

Phén 13p vi khuan tir bénh pham, bénh pham thong thuong nhat 1 mau sinh thiét
niém mac da day khi ndi soi, hodc c6 thé 1a dich da day. Nubi cay Ién cac moi truong
thich hop nhu thach mau Colombia, & 37°C & diéu kién vi hiéu khi, sau 3 ngay thiy
khuén lac nghi ngd thi trich biét réi nhuém Gram (can thay thé d6 Safranin bang d6
Fuchsin dé mau do duge rd hon do vi khuan nhd), thir nghi¢m céc tinh chét sinh vat hoa
hoc dé xac dinh vi khuén.

19.4.2. Chén dodn nhanh bang test ureaza

Cho mAu sinh thiét vao méi truong Ure-christensen, néu trong mau nghiém c6
H.pylori thi chung s& phan huy ure thanh amonium va carbon dioxide lam cho pH moi
truong tré nén kiém va doi mau cua chi thi mau dé phenol tir mau hong sang d6 canh
sen.

19.4.3. Thir nghiém do ham lugng carbon ddng vi phéng xa C13 trong hoi tho

Theo nguyén ly 1a CO2 dugc tao thanh sau phan rng phan hay ure sé theo mau
roi t61 phoi va thai ra ngoai theo hoi tho.

Pua vao co thé bénh nhan ure gan C13, do ham lugng C13 thai ra theo hoi tho
dé xac dinh c6 hay khong nhiém H.pylori.

19.4.4. Tim khéng thé khdang H.pylori

Tim khang thé khang H.pylori trong huyét thanh, trong nudc bot hoic trong dich
da day bang thi nghiém ELISA. Thuong dung trong diéu tra dich t& hoc nhiém H.pylori.
19.4.5. Ky thudt khuéch dai gen (PCR)

K¥ thuat PCR co6 thé phat hién dugc doan gen dac hi€u cua H.pylori ¢ ca manh
sinh thiét da day, dich da day, nudc bot va phan ctia bénh nhan.

19.5. Phong bénh va diéu tri
19.5.1. Phong bénh

- Phong bénh chung: bénh da day-t4 trang phu thudc rat nhiéu vao cac diéu kién
kinh té - x4 hoi. Viéc nang cao doi séng cho nhan dan 1a rat can thiét, trong do v¢ sinh
mdi truong ciing dong vai trd quan trong, vi bénh lay chi yéu qua duong phan miéng.

- Phong bénh dac hi€u: phong bénh c6 hi¢u qua va ly tudng nhét 1a dung vaccine.
Hién nay, mét loai vaccine phong bénh viém loét da day-ta trang dang dugc cac nha
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nghién ctru trén thé gidi quan tdm va thuc nghiém, hy vong trong tuong lai gan s& co
vacxin dé phong bénh nay.
19.5.2. Diéu tri

Hién nay, trong diéu tri viém loét da day - ta trang, ngoai sir dung thudc khang
tiét, nguoi ta con dung khang sinh dé tiéu diét cin nguyén vi khuan H. pylori, thuong
dung hai loai khang sinh phéi hop nhu Metronidazol hodc Tinidazol véi Amoxicilline
hodc Clarithrromycin thi hi¢u qua tac dyng t6t hon 1a dung mot loai.
20. TRUC KHUAN THAN (Bacillus anthracis)
20.1. Piic diém sinh vit hoc
20.1.1. Hinh thé

La nhing truc khuén 16n, gram (+), dau vuong, khong di dong va thuong xép
thanh chu01 Trong bénh pham vi khuan c6 vo, khong c6 nha bao. Trong moi trudng
nudi cay vi khuan khong c6 vo, hinh thanh nha bao hinh bau duc nim ¢ giita than va
khong 1am bién dang vi khuan.
20.1.2. Tinh chat nuéi cdy

Dé& moc trén cic moi truong nudi cdy thong thuong trong pham vi pH va nhiét
do thay d6i mot khoang rong. O méi truong 1ong day éng co can bong va nudce 6 trén
trong. O thach thuong khuén lac 16, vang nhat va xu xi dang R, néu U & khi truong CO2
hinh thanh vo.

Trong moi truong ngheo dinh dudng tao nha bao.
20.1.3. Tinh chat sinh héa

Vi khuén hiéu ky khi khéng bat budc, 1én men va khong sinh hoi mét s loai
duong, lam ly giai protein, lam long gelatin va khong lam tan mau ctru. Vi khuan & trang
thai sinh truong dé bj tiéu diét & 38°C / 1gio, 55°C /40 phat, 80°C /1 phut. Vi khudn &
trang thai nha bao co6 strc dé khang cao va ton tai rat 1au (¢ trong dat ton tai 20-30 nim).
20.1.4. Cdu tao khdng nguyén

B. anthracis c6 mot khang nguyén vo la polypeptit, mot khang nguyén than la
polyosit va mot khang nguyén doc t6. Khang nguyén vo can tr¢ sy thuc bao. Nhiing
chung khong vo thi khong gy bénh, nhung khang thé khang vo khong c6 tinh chat bao
vé. Boc t0 gbm 3 protein khac nhau: yéu t6 1 gay phu, yéu t6 II: 1a khang nguyén bao vé
va yéu t I1I: gay chét.
20.2. Kha nang gdy bénh
20.2.1. Kha nang gay bénh cho dong vdt

Bénh than 1a mot bénh truyén nhiém cua stic vat, dic biét 1a cta loai dn cd (ctru, bo,
trau, ngua...). Cac xuc vat mic bénh thudng bi nhiém khuan huyét va chét. Khi xuc vat chét
da chon sau, c4c nha bao co thé van lan trén mat dat do giun dat, moi... 1am nhidém khuan cay
co, tir do céc suc vat nay an phai cay co sé bi bénh va chét.
20.2.2. Co ché gdy bénh

Vi khuén sau khi xdm nhdp vao co thé bang duong da, dudng tiéu hoa hoic ho
hap, nhitng nha bao bat dau phat trién va hinh thanh nhiing tryc khuan dang hoat dong,
gay nén hién tuong phu keo cac t6 chtrc va xung huyét cac mo. Truc khuan than di dén
cac hach lymphd, lach r6i dén mau. O mau, chiang nhén 1én nhanh chong, gay nén nhiém
khuan huyét va xAm nhap vio céc co quan, nhidu nhét 14 lach, to chirc phoi.
20.2.3. Gay bénh cho nguoi

Bénh co thé ngiu nhién truyén sang ngudi mot cach tryc tiép hogc gian tiép do
ngudi tiép xtic véi stic vat bi bénh hodc cac san pham ctia chiing, mot so it truong hop
do hit phai nha bao hodc an phai thit nhiém khuan. Bénh than khong truyen truc tiép tr
nguoi nay sang nguoi khac. Bénh than la bénh nghé nghiép vi hau hét cac d6i tugng tiép
xuc voi nguén gy bénh trong khi lam viée.

O ngudi co thé gip 3 thé 1am sang sau:
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- Thé da: Hay gip & cong nhan thudc da, cong nhan 16 sat sinh. Vi khuan xam
nhap vao da, tai chd xam nhap, xuat hién ndt phong , & gitta ¢ mau den do hoai tu, goi
la not mu ac tinh. Bénh tién trién 24-36 gid sau khi vi khudn xdm nhép vao da, hau qua
1a ton thuong da hoai tir. Thudng gip 14 ¢ dau, tay chan. Ngoai ra c6 thé gip thé phu ac
tinh xuAt hién sau myn mu, hodc khong c6 myn mu.

- Thé phoi: Do hit phai byi chira nha bao, giy ra 6 xung huyét hoic viém phé
quan phdi ¢ thé kém theo viém than, nhiém doc, din dén nhiém khuan huyét va tir
vong.

- Thé da day - rudt: Do an phai thit bi nhiém khuén, bénh nhan nén, ia chay, dau
bung dit doi, s6t cao. Thé nay hiém gip.

20.3. Chdn dodn vi sinh vit
20.3.1. Bénh pham:

Tuy theo thé 1am sang ma ldy bénh pham thich hop:

- Thé da: dich ctia nét mu hodc chd phu né.

- Thé phéi: dam, mau.

- Thé da day - ruét: phan.

20.3.2. Chdn dodn truc tiép

Bénh pham duoc soi tuoi thiy vi khuan khong di dong, nhuém gram thiy c6 truc
khudn gram (+), c6 vo, khong c6 nha bao. Nudi ciy trén méi truong thach mau hoic
thach dinh dudng, 4 35°C /18-24gi0, vi khuin moc tao nhitng khuén lac réat dai, to,
phang, tring nga, bo khdng déu, bam chac trén mat thach.

Bénh pham con duoc tiém truyén chudt lang dé gay bénh thuc nghiém.

20.4. Phong bénh va chita bénh
20.4.1. Phong bénh

- Stic vat chét vi bénh than phai chén sau, pha kin véi voi bot dé ngan ngira vi
khudn va nha bao cua ching lan rong. Di v6i cong nhan 1am viée ¢ cac 10 sat sinh can
dugc bao ho lao dong tdt va phai dam bao vé sinh moi truong.

- Tiém vaccine cho suc vat. Vaccine phong bénh gém vaccine song giam doc luc
chira nha bao khong c¢6 kha nang sinh vo, dua vao co thé bang duong tiém. Hi¢u luc bao
vé khoang 1 nam. Loai vaccine chiét xuét tir méi trudng nudi ciy cac chung vi khuan
khong co vo, sir dung bang dudng tiém, hiéu luc bao vé 1 nam.

Thudng tiém cho nhitng ngudi do nghé nghiép phai tiép xtc thuong xuyén voi
stic vat va cac san phdm cua chung chira vi khuan.

20.4.2. Chita bénh

Piéu tri bang khang sinh rat c6 hiéu qua néu duoc chan doan sém. Thuong ding
la Penicilline, Tetracycline, streptomycin. Tac dung tot nhat 1a penicillin. Trong truong
hop vi khuan khang penicillin thi nén chon khang sinh khac va nén két hop cac loai
khang sinh dua lai két qua t6t hon.

21. True khuan phong (Mycobacterium leprae)
21.1. Pic diém sinh vit hoc

Tuy dugc Hansen kham pha dén nay trén 100 nim nhung vi khuan phong chua
nudi cay duogc & moi truong nhan tao. Do 1a vi khuan khang axit khong 16ng khong vo,
khéng sinh nha bao, c6 thé nam riéng r&€ nhung thuong hop thanh bo song song hodc
cum. Vi khuan thudng tim thdy déu din ¢ nudc miii hodc thuong ton ngoai da ctia ngudi
phong ac tinh.

Nhudm Ziehl Neelsen vi khuan hién ra du6i dang nhiing que d6 1 -8 mm 0,3 -
0,5 mm. Vi khuan thuong tim thay trong nhiing té bao ndi mach ciia mach mau hoic té
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bao don nhan. Vi khudn 13y & nguoi phong cdy vao chan chudt co thé giy nén nhiing
thuong ton mun tron tai chd, ¢ d6 vi khuan phat trién gidi han.
21.2. Kha ndng gdy bénh

Vi khuan ‘phong gay nén nhirng thuong tén ¢ nhitng mo lanh: da, day than kinh
ngoai vi, mili, yét hau, thanh quan, mat va dich hoan. Thuong ton & da c6 thé xuat hién
nhu vét san nhat mau duong kinh 1 - 5 cm, hoac tam nhuan toa lan & da. Thuong ton &
than kinh biéu hién duéi dang tim nhuén than kinh gy nén viém day than kinh, di giac,
mon xuong, cut ngoébn chan ngon tay. Nét mat co thé bi bién dang do tam nhuan da va
thuong t6n day than kinh.

21.3. Chédn dodn vi sinh vit

- Lam tiéu ban véi1 nude mii hoac léy dao cao da ¢ thuong tdn hodc ¢ trai tai dé
lam tiéu ban, nhudém Ziehl Neelsen tim vi khuan.

- Sinh thiét da hodc day than kinh bi thuong ton: Nhuom Ziehl Neelsen thi tim
thdy vi khuan phong va hinh anh t6 chuc dién hinh. Trong phong 4c tinh tim thiy té bao
Vlrchow 6 nhiéu 16 hong & d6 vi khuan phong hop thanh cym trong phong cii tim thiy
nhiéu té bao khéng 16 trong d6 rai rat ¢6 vi khuan phong.

- Chua c6 chan doan huyét thanh hoc. Diéu dang luu y 1a ngudi phong thudng cé
duong tinh gia v6i thir nghiém huyét thanh vé bénh giang mai.

- Thtr nghiém Lepromin: niu t6 chirc chira vi khuan phong, dem loc thi thu dugc mot
pham vat goi la lepromin. Hién nay lepromin da duogc ti€u chuan hoéa, n6 chira 160 x 106 vi
khuan khang axit / ml. Tiém trong da 0,1 ml lepromin, c6 thé xay ra:

+ Phan Gmg som, x4y ra sau 48 gio goi 1 phan tmg Fernandez, xuét hién
dudi hinh thic san d6. Phan tmg nay khong dic hiéu.

+ Phan tmg chim, xay ra sau 2-3 tuan 1& goi 1a phan tmg Mitsuda, xuét
hién dudi hinh thtrc san dé duong kinh 3 - 5 mm : (+), 5 - 10 mm : (++), >10 mm :
(+++). Phan tmg Mitsuda trong thuc té chi dé tién lwong bénh.

21.4. Dich té hoc

Bénh phong khong lay nhim manh va khong can cach ly bénh nhan. Hinh nhu
tré em nhay cam v6i sy nhiém tring hon ngudi 16n. Thoi gian ¢ bénh kéo dai nhiéu nim
(thuong tir 1 dén 10 ‘nam). Thong thuong bénh duoc phat hién ¢ nguoi truong thanh.

Hinh nhu phan 16n bénh nhin nhiém bénh luc con nhé tudi v6i ngudi trong gia
dinh.

21.5. Phong ngiva va diéu tri
21.5.1. Phong ngtra

- Kham pha va diéu tri nhitng truong hop bénh hoat dong.

- Phong ngira bang Sulfon cho nhimg ngudi thudng xuyén tiép xic voi bénh nhan.

- Tiém BCG. C6 nhiing khao sét cho thay tiém BCG ting sy dé khang véi vi
khuan phong va sy tién trién cua ching bénh.

21.5.2. Piéu tri

Sulfon, clofazimine va rifamycin loai bo su phat trién cua vi khuan va su tién
trién cua chimg bénh. Udng trong nhiéu thang.
22. RICKETTSIA
22.1. Pic diém sinh hoc:

22.1.1. Hinh thé:

Rickettsia 12 loai vi khuan da hinh thai c6 thé gap hinh cau hodc hinh giy ngan,
xép riéng r& hodc thanh timg dam. khong di dong, bat mau tim hong khi nhugm bang
phuong phap giém sa. Kich thude 0,5-1 am.

22.1.2. Nuéi cdy:
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Rickettsia ky sinh bét budc trong té bao sdng. Nudi cdy rickettsia bang cach tiém
truyén chudt lang hay chudt nhat trang. Tiém vao 1ong do cia té bao, bao thai ga 7-11
ngly tudi
22.1.3 Béc t6:

Rickettsia sinh ra doc té co tinh chét gdy tan méau va hoai tir.

22.1.4. Kh&ng nguyén:

Rickettsia c6 1 khang nguyén hoa tan dac hi¢u cho nhom va 1 khang nguyén

cheo.
22.2. Kh nang va co ché gdy bénh
22.2.1. Kha nang gdy bénh:
Rickettsia géy bénh co thé gay nhiém véi tién trién khac nhau. Bénh biéu hién
vOi cac trigu chimg: s6t, kém theo phat ban ngoai da. Dac biét 156 truong hop bénh co
tdn thuong cac mach mau nho, kiéu viém tdc mao mach
22.2.2. Co ché gdy bénh:

Rickettsia di vao méau va xadm nhép vao trong té bao ndi mac, ctia cac mach méau
nho, & ddy vi khuan nhan 1én va bai tiét yéu t6 gy dong mau, 1am tic mach
22.3. Chén dodn vi sinh vit:

22.3.1. Chdn dodn tryc tiép

Bénh phém 12 méau, chat choc hach, nudce nio tuy, manh td chire... tién hanh nhud
m soi bang phuong phap nhudm giém sa dé xem hinh thé, tinh chat bat mau. Nudi ciy
vao té bao, bao thai ga, tiém truyén dong vat thi nghiém. Xac dinh rickettsia dya vao
hinh thé, kha ning giy bénh thuc nghiém, lam ngung két voi khang huyét thanh dic
hi¢u ‘

22.3.2. Chdn dodn huyét thanh:

Duya vao cac phan ing ngung ket dic hiéu: phan tmg két hop bd thé, phan img
ngan ngung két thanh ciu, phan tmg mién dich huynh quang gian tiép. Ngoai ra c6 thé
ap dung phan trng khong dac hiéu: phan tng weil- felix.

22.4. Phong bénh va diéu tri:
22.4.1. Phong bénh:

- Phong chung: Xua dudi va tiéu diét con trung nhu: phat quang bui rAm, ding
hoa chit.

Chan doan bénh sém, cach ly bénh nhan, diéu tri bénh 1 cach triét dé, dung hoa
duge du phong cho ngudi tiép xtGc véi bénh nhan va nhitng ngudi trong ving cd
rickettsia luu hanh.

- Phong dic hiéu: trudc ddy dung vacxin chét hiéu lyc bao vé khong cao, ngay
nay dung vacxin song giam doc luc hiéu qua bao vé tot hon.

22.4.2. Diéu tri:

Cac khang sinh dung trong diéu tri rickettsia 1a: Lincomycin, biomycin,
Doxycycline va nhdm quinorone.

Ngoai ra, can phai cho bénh nhan uéng nhiéu nude.

22.5. Mt sé rickettsia gdy bénh hay gap
22.5.1. Rickettsia prowazeki:

La tac nhan gy s6t phat ban do ran va phat trién thanh dich
22.5.1.1. Pdc diém sinh hoc:

Vi khuan cé dang hinh cau, duong kinh 0,3- 0, 6 pm. Sirc dé khang yéu, dé bi
ti€u diét boi cac yéu tb 1y - hoa nhu: nhi¢t d9, &nh sang mat troi, tia cuc tim, hoa chét..
c6 kha nang gay bénh thuc nghiém cho khi, chudt lang va chudt nhét tréng.
22.5.1.2. Kha nang gay bénh
Bénh biéu hién véi cac hoi ching :

- St cao 39 - 40 °C, nhiét d6 hinh cao nguyén.
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- N6i myn: myn chdm xuat hién vao ngay th 5 cua bénh, & vi tri kin ddo va
thuong dé lai vét.

- Phat ban: ban xuét hién 1 cach rdm rd, kém theo mé sang, do1 khi hon mé, W
loan cam giac, tinh than.

22.5.2. Rickettsia tsutsugamushi:

La tac nhan gy bénh s6t mo hay con goi 13 sdt phat ban rimg rd.
22.5.2.1. Bdc diém sinh hoc:

Vi khuan c6 dang hinh cau hodc hinh que, sttc d& khang yéu nhat trong cac loai
rickettsia.

Tinh khang nguyén doc déo, khac han cac rickettsia khac. Nguoi ta thiy nguoi bi
sot mod & ving ndy, khi chuyén dén 1 ving khéc, ching bao lau lai bi st lai.
22.5.2.2. Khad nang gay bénh:

La bénh nhiém khuan cip tinh véi cac triéu ching:

- S6t kéo dai 2-3 tudn, kém theo rét run.

- Vét loét: noi mo ddt tao thanh vét loét khong ngira, sau 1 thoi gian dong vay va
dé lai seo. Thuong gap 6 cac vi tri kin dao.

- Ban do Xuat hién vao cu01 tuan thtr nhat cua bénh, ton tai trong vai ngay va
khong dé lai dau vét. Lac dau xuit hién ban & nguc, sau do Xuong bung, ra toan than va
tu chi.

23. Chlamydia

Chlamydia 1a tac nhan gay ra hoi chimg Chlamydiosis gdm céc bénh: sdt vet, sot
chim, Nicolas va mat hot. Ngay nay ngudi ta con thdy Chlamydia gy viém dudng tiét
nié€u, sinh duc, dang duoc gidgi chuyén mén quan tam.

23.1. Péc diém sinh hoc:

23.1.1. Hinh thé: Chlamydia 1a nhimg vi khuan c6 dang hinh cau, khong di dong, c6 thé
nhudm duogc bang xanh methylen va quan sat dudi kinh hién vi quang hoc.

23.1.2. Nuéi cay:

Chlamydia khong nuoi cay trén moi truong nhén tao, vi vi khuan ky sinh bét budc
trén té bao séng cam thy. Cac té bao cam thu dung trong nudi cy vi khuan 1 chudt nhit
trang, bao thai ga, té bao than khi....

23.2. Kha nang gdy bénh: (2 tuyp)
23.2.1. Kha nang gay bénh cua Chlamydia trachomatis:

C. trachomatis gdy nén hai bénh chinh & nguoi 13 bénh mit hot va bénh nhidm
trung dudng tiét niéu sinh dyc.

- Bénh mat hot: dién bién qua 4 giai doan:

+ Giai doan I: Viém két mac thé nang.

+ Giai doan II: Viém két mac thé hat.

+ Giai doan III: Bién chirg loét, hoi nhiém va seo.

+ Giai doan IV: Hoi phuc kém theo seo két mac, loét giac mac va co thé
dua dén mu loa.

- Bénh viém duodng tiét niéu sinh duc:

+ O nit giéi: gdy viém niéu dao, ¢ tir cung, tir cung, voi tring, budng
trimg, dan dén vo sinh.

+ O nam gi6i: gdy viém niéu dao, mao tinh hoan, tinh hoan.

+ Tré so sinh bi ldy nhiém C.trachomatis do vi khuan qua rau thai hozc
khi sinh, gay viém két mac miat.
23.2.2. Kha nang gay bénh cua C.psittasi:

C.psittasi co thé gy nén nhiém khuan huyét. Giai doan 1 bénh kéo dai tir 2-3 tuan. Giai
doan toan phat biéu hién rat da dang gidng nhur: thuong han, ctiim va viém phoi.
23.3. Phong bénh va diéu tri:
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23.3.1. Phong bénh:

- Phong bénh chung:

+ Pdi voi bénh mat hot: vi bénh 1ay truc tiép tir ngudi sang ngudi béi tinh
trang vé sinh kém. Do vay, khong dung chung khin mit, chau rira mat, cung cip ngudn
nudce thai.

+ Ddi voi bénh nhan viém duong tiét niéu sinh duc: phat hién bénh sém,
ngan chin tiép xuc, diéu tri kip thoi va triét dé.

+ Pdi voi bénh do C.psittaci: ting cudng cong tac kiém dich dong vat, cha
¥ t6i khau nhap canh dong vat va chim canh nhat 13 cac loai vet nudi.

- Phong dac hiéu:

Hién van chua c6 vacxin phong bénh Chlamydia.

23.3.2. Diéu tri:

Trudc day ngudi ta dung tetraxyclin, chloramphenicol, erythromycin dé diéu tri
bénh do Chlamydia. Nhung do vi khuan di khang lai cac khang sinh nay. Vi vy, ngay
nay ngudi ta khuyén ding cac biét dugce nhu: Doxyxyclin, rovamycin trong diéu tri bénh
do Chlamydia.

24. Mycoplasma

Mycoplasma 1a vi khuan duy nhét khong c¢é vach, séng ky sinh noi bao.
Mycoplasma gom:

- Mycoplasma pneumoniae gy viém phdi

- Mycoplasma hominis va Mycoplasma urealyticum gy bénh & duong tiét niéu
sinh duc.

24.1. Pic diém sinh hoc:
24.1.1. Hinh thé:

Mycoplasma 14 nhimg vi khuan rat nho, da hinh thai c6 thé gip hinh thoi, hinh
gdy hodc hinh cau, khong di dong, khong sinh nha bao. Mycoplasma rat kho nhuém
bang k§ thuit gram, c6 thé quan sat duoc bang kinh hién vi nén den nhung khong chic
chén, nén it c6 gia trj trong chan doan.

24.1.2. Nuéi cay:

Mycoplasma c6 thé phat trién dugc ca trén méi truong co hodc khong c6 té bao
Séng Trén moi truong nudi cdy, Mycoplasma doi hoi cac chat dinh dudng dic biét nhu:
Huyét thanh, enzym...nhiét d6 nudi cay thich hop 37°C va pH tir 7-7,8.

- Trén moi truong 10ng vi khuan phat trién va khéng 1am duc méi trudng nén kho
phan biét 1a ¢ moc hay khong moc.

- Trén moi truong dic vi khuan phat trién tao thanh khuén lac nhé gidng hinh qua
trimg ran: day o giita, xung quanh ria rat mong.

24.2. Kha ning gay bénh:

M. pneumoniae la tac nhan gay viém phéi tién phat khong dlen hinh ¢ nguoi.
Bénh biéu hién véi cac triéu ching: Sot cao keém theo ret run, va mod héi, ho khan di
doi, khé thd va dau nguc. Xét nghiém thay bach cau giam, mau liang ting cao. Bénh xay
ra & moi lra tudi, nhung hay gip nhét 13 & tré em.

24.2.2. Kha nang gdy bénh cua M. urelyticum:

- M. hominis: Gay nhiém tring san khoa nhu: Viém tuyén Bartholin, viém am
dao...

M. urealyticum: Chiém 15% céc trudng hop viém niéu dao khong do lau va 1a
tdc nhan quan trong gay sdy thai.

24.3. Phong bénh va diéu tri:
24.3.1. Phong bénh:

- Phong chung: Ddi véi bénh nhan viém phoi khong dién hinh phai phét hién sém

va cach ly bénh nhén, xir Iy dom. Pbi véi bénh nhan viém dudng tiét niéu, sinh duc, can
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phai diéu tri triét d¢, trong khi diéu tri bénh nhan can duogc cach ly, khong quan hé tinh
duc.

- Phong dic hiéu: Vacxin phong bénh Mycoplasma 14 vacxin bat hoat toan té bao,
hién chua dugc ing dung rong rai.
24.3.2. Diéu tri:

Trudc ddy ngudi ta dung tetrexyclin, chloramphenicol, spiramycin...dé diéu tri bénh
do Mycoplasma, nhung do vi khuin ngay cang khang lai, cac khang sinh nay.

Do vay, ngay nay nguoi ta khuyén nén sir dung khang sinh nhém Cephalosporin
nhu: Ceftriaxone...

LUOQNG GIA:
Chon dap 4n ding nhit cho nhirng ciu héi sau:
Cau 1: Tu cau la vi khuan c6 dang hinh
A. Que
B. Manh dom
C. Hinh ciu
D. Hinh chum qué nho
D. TAt ca cac dap an
Cau 2: Ty cau 12 vi khudn c6 duong kinh la:
A. PBuong kinh tir 0,8-1,0 um
B. Buong kinh ttr 0,8-1,0 mm
C. Buong kinh tir 8-10 pm
D. Buong kinh tir 8-10 mm
E. Buong kinh tir 0,8-1,0 m
Cau 3: Ty cau vang thudng ky sinh &
A. Mii
B. Hong
C. Da va niém mac.
D. Tiéu hoa.
E. Miii, hong, da va niém mac.
Cau 4: Bénh do lién ciu nhém A nhu nhiém khuén tai chd:
A. Mun nhot,
B. Chéc 16, eczema,
C. Viém tai gitra, viém phoi,
D. Nhiém tring vét thuong, nhiém tring tir cung sau dé
D. Tat ca cac déu dung
Cau 5: Vi khuan nao c6 thé thé hoi cong
A. Vi khuan ta
B. Vi khuan ly
C. Vi khuan
D. Lién cau
E. Phé cau
Cau 6: Piéu tri bénh bach hau can phai tap trung giai quyét cic van dé sau:
A. Chéng nhiém doc bang SAD
B. Chéng kho thé
C. Chéng suy tim
D. Chéng nhiém khuan va nang cao thé trang.
E. Tat ca
Cau 7: Piéu tri bénh bach hau can phai tap trung gidi quyét cac van dé sau, trir:
A. Chéng nhiém doc bang SAD
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B. Chéng kho tho
C. Chéng suy tim
D. Chdng nhiém khuan va nang cao thé trang.
Cau 8: Loai vi sinh vat chac chan s& chét khi gap khi oxi la:
A. Tao lam
B. Trung co ( trung giay)
C. Vi khuan uén van
D. N4m men roou
E. Vi khuan giang mai
Cau 9: Tu cau khuan vang (Staphylococcus aureus) cdy ¢ 3 mdi truong: (1) = nude thit
+ khodng; (2) = nudc + khoang + glucoza + By; (3) = nude + khoang + glucoza. Mdi
truong sé xuat hién van duc (do quin thé phat trién) 1a:
A (1)
B. (2)
C.(3)
D.(1) + (2
E.(1)+@®3)
Cau 10: Ty cau khuén vang (Staphylococcus aureus) cdy ¢ 3 méi trudng: (1) = nudc
thit + khoang; (2) = nudc + khoang + glucoza + By; (3) = nudc + khoang + glucoza.
Moi truong (3) khong thich hop voi chung, vi:
A. Thiéu nuée thit
B. C6 glucoza
C. Thiéu vitamin B1
D. Nhiéu nuéc qua
Cau 11: Tu cau khuan vang (Staphylococcus aureus) cdy & 3 méi trudng: (1) = nudc
thit + khoang; (2) = nudc + khoang + glucoza + Bi; (3) = nudc + khoang + glucoza.
Chung chi sinh truéng dugc & méi truong (1) va (2), chung to:
A. Nhan t6 sinh truéng 13 protein & thit
B. Nhén t6 sinh truéng 1a glucoza
C. Nhan t6 sinh trudng 13 vitamin B
D. Nhan t4 sinh truong 1 khoang vi luong
Cau 12: Vi khuan lactic (Lactobacillus arabinosus) c6 2 ching: ching 1 nguyén dudng
axit folic nhung khuyét dudng phenilalanin; chung 2 thi nguoc lai. Cau noi ding la:
A. (1) va (2) nudi chung duoc ¢ noi khuyét dudng
B. (1) va (2) khong cung nudi dugc noi khuyét dudng
C.(1) cay trudce, (2) cay sau thi nudi chung dugce
D. (2) cay trudc, (1) cay sau thi cung nudi dugc
Cau 13: Vi khuan lactic (Lactobacillus arabinosus) c6 2 chiing: ching 1 nguyén dudng
axit folic nhung khuyét dudng phenilalanin; chung 2 thi nguoc lai. Mudn nudi chung 2
chung nay thi:
A. (1) va (2) déu tha vao méi trudng nguyén dudng
B. (1) va (2) nudi cuing noi khuyét dudng
C. (1) cly trude, (2) sau thi nudi chung duogc
D. (2) cdy trude, (1) sau thi ciing nudi dugc
Cau 14: Tryc khuén lao 14y lan theo con dudng:
A. Tiéu hda
B. Tuan hoan
C. Ho hap
D. Sinh duc
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Cau 15: Néu ban bi dau mat d6 do virus truyén qua nude hay khin rira mit, thi virus
do da lay lan qua con duong:
A. Tuan hoan
B. Tiép xuc
C. Niém mac
D. Quada
Cau 16: Xoan khuan giang mai (Treponema pallidum) c6 thé 13y lan theo con dudng:
A. Tiéu hoa
B. Tuan hoan
C. Ho hap
D. Mg sang thai
Cau 17: Vi khuan gay bénh cho ngudi bang ngoai doc t6 1a:
A. Tu ciu
B. Lién cau
C. Lau cau
D. Phay khuan ta
CAu 18: Thuc hién an chin, udng chin 1a bién phap tét nhat dé phong bénh do:
A. Lau cau
B. Thuong han
C. Tu ciu
D. Lién cau.
Cau 19: Tryuc khuén ly xAm nhap vao co thé dé gay bénh qua con duong :
A. Tiém truyén
B. Mg sang con
C. Tinh duc
D. Tiéu hoa
Céau 20: Vacxin phong bénh ta 1a :
A. Vacxin chét
B. Vacxin tinh ché
C. Vacxin sbng giam doc luc
D. Vacxin tai to hop
Cau 21: Vi khuan c6 nhiéu 16ng xung quanh la:
A. Phiy khuan ta
B. Lau cau
C. Thuong han
D. Tu cau
Cau 22: Vi khuan chi gay bénh khi xam nhap vao co thé qua dudng vét thuong 1a:
A. Truc khuan bach hau
B. Truc khuén lao
C. Tryc khuan ly
D. Truc khuan uén van
Cau 23: Vacxin 12 bién phap t6t nhat dé phong bénh do:
A. Truc khuan mu xanh
B. Truc khuan ly
C. Truc khuan lao
D. Lién cau
Cau 24: Vi khuan truyén tir me sang con quan rau thai dé gay bénh la:
A. Truc khuan lao
B. Xoan khuan giang mai
C. Truc khuan mu xanh
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D. Truc khuan bach hau
Cau 25: Thuc hién an chin, uéng chin 1a bién phéap tot nhat dé phong bénh do:
A. Truc khuin mu xanh
B. Truc khuan uén van
C. Truc khuan lao
D. Truc khuan thuong han.
Cau 26: Vi khuan c6 nhiéu dudng xdm nhédp vao co thé dé giy bénh 1a:
A. Truc khuén bach hau
B. Truc khuan uén van
C. Truc khudn mu xanh
D. Truc khuan thuong han
Cau 27: Mycoplasma pneumoniae c6 kha nang gay bénh:
A. Viém duong tiét niéu
B.Viém duong sinh duc
C. Viém phdi tién phat
D. Nhiém khuédn huyét
Cau 28: Chlamydia trachmatis c¢6 kha nang gay bénh:
A. Nhiém khuan huyét
B. Viém Phoi
C. Viém mang nao
D. Mit hot
Cau 29: Phuong phap nhudm soi tét nhat dé tim Rickettsia 1a:
A. Nhuom Gram
B. Nhuom Giém sa
C. Nhuom xanh methylen
D. Nhudém Ziehl — Neelsen
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Bai 4
MOT SO VIRUS GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc dic diém sinh hoc va khd ning gdy bénh cia cdc virus gay
bénh thuong gap.

2. Trinh bay dwoc cdc bude chan dodn vi sinh vit, bién phdp phong va diéu tri
cac bénh thuong gap.

NOI DUNG:
1. ARBO VIRUS
1.1. Dinh nghia:

ArbOVIrus 1a nhiing virus, c6 thé nhéan 1én duoc trong cac t6 chirc cua dong vat
c6 xuong sbéng, cling nhu mot s6 dong vat khong co xuong song.

- C4c virus nay mudn truyén bénh phai thong qua méi gidi trung gian 13 con tring
tiét tic.

- Arbovirus nhan 18n trong céac t6 chirc cua con tring tiét tic, nhung khong gay
bénh cho con tring tiét tic do.

1.2. Pic diém chung:
1.2.1. Hinh thé:

Arbovirus c6 ciu trac ddi xtmg hinh xoan hodc dbi xtmg hinh khdi. Kich thudc
thay d6i tir 30 nm - 180 nm. L&i virus chira 3,9 - 8,9 % ARN. V6 capsid dugc cau tao
bo1 protein va lipid
1.2.2. Nudi cdy:

Arbovirus cé thé nuéi cdy duoc trong tai 1ong d6 hodc trong tai niéu dém cua
trimg ga ap dugc 7-9 ngay.

- Arbovirus ciing c6 thé nuéi cay trén té bao tién phat nhu: t& bao than chudt dat
hoic té bao thudng truc nhu té bao: Hela, C6/36

- Ngoai ra Arbovirus con dugc nudi ciy vao co. thé mudi toxorhynchites, acdes
aegypti, Culex fatlgans virus nhan 1én trong co thé mudi va tap trung & tuyén nudc bot.
1.2.3. Kha nang dé khdng:

- Arbovirus dé dang bi phahuy boi cac hoa chat nhu: ether, cloroform va formalin.

- & 56°C Arbovirus bi bat hoat hoan toan trong vong 30 phut. Virus bén viing véi
pH = 7- 8, nhung lai bi pha huy nhanh ¢ pH =3 va pH > 10.

- Céc protease nhu: trypsin, chymotrypsin, papain phé huy virus nhém B, nhung
khong anh huéng dén virus nhom A.

- Ngoai ra, Arbovirus con bi pha huy boi 4nh sang mat troi, tia cuc tim. Tuy vy,
Arbovirus chiu dung dong kho t6t: 4°C trong glycerol séng duoc vai thang & -20°C séng
duogc vai nam, ¢ -70°C séng duoc nhiéu nam.
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1.2.4. Déy truyén dich té hoc:

PbVCXS nhiém virus

bVCXS hoang dai

N

Glasic ——» Nguoi
1.2.5. Phan loai:

Cho dén nay nguoi ta da tim ra khoang 487 loai Arbovirus, trong d6 c6 60-70
loai gay bénh cho nguoi va dong vat. Dua vao tinh chat khang nguyén, Arbovirus duoc
chia thanh 21 nhém, nhom quan trong la:

- Nhom A (alfavirus)

-Nhom B (Flavivirus)

- Nhém C

- Nhom Bunyamwera

- Nhom California

Viét nam chu yéu luu hanh nhom B, trong d6 hay gip nhét 13 virus dengue va
virus viém nao nhat ban.

2. Virus dengue

Virus dengue thuéc nhém B (flavivirus) ctia Arbovirus, gdm cac virus gdy bénh cho
ngudi va dong vat, 13 1 trong nhitng virus luu hanh rong rdi nhat & Viét Nam
2.1. Pic diém sinh hoc:

2.1.1. Céu tric:

Virus dengue c6 dang hinh cau, dbi xtmg hinh khéi, chita ARN 1 soi. Capsid
dugc ciu tao boi 32 capsomer, cd ban chit 1a protein, ngoai ciing 1a vo peplon c6 ban
chat 1a lipoprotein. Kich thuéc 35-50 nm.

2.1.2. Nuéi cdy:

Virus dengue c6 thé nudi cdy duogc trén cac té bao nudi nhu: hela, C6/36. Virus
dengue dé dang nhan lén trong ndo chudt nhit tring 1-3 ngay tudi. Ngudi ta con nudi
cay virus dengue vao co thé mudi Toxohynchites hodc Aedes aegypti.

2.1.3. Pé khéng:

Virus dengue nhay cam voéi cac dung moi hoa tan lipid nhu ether, cloroform,
formalin. & 60°C virus bi tiéu diét trong vong 30 phut. Duéi tac dung cua tia cyuc tim,
virus bi pha huy dé dang. Nhung & -70°C thi virus c6 thé séng dugc vai thang dén vai
nam.

2.1.4. Khang nguyén:

Virus dengue c¢6 khang nguyén két hop b6 thé, trung hoa va ngan ngung két hong
cau. Dya vao sy khac biét giira cac diém quyét dinh khang nguyén, ngudi ta chia virus
dengue lam 4 typ, dugc ky hi¢u la D1, D2, D3, Ds. Mac du 4typ dengue c6 tinh chét
khang nguyén khac nhau, nhung chung lai c6 mot s6 khac quyét dinh khang nguyén
chung : khang nguyén ngan ngung két hong cau nén c6 hién tuong ngung két chéo gitra
cac typ
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2.2. Kha nang gay bénh:
2.2.1. Ddy chuyén dich té:

Aedes — Ngyoi —> AedesNgwwi

e

Aedes —__,Khi ___, Aedes.. » Khi

2.2.2. Kha nang gdy bénh cho dong vat:

Virus dengue rat doc v6i chudt nhit trang méi dé, khi gdy nhiém ¢ néo va 6 bung.
Nhiém tring thé 4n c6 thé gay duoc mot s6 loai khi.

2.2.3. Kha nang gdy bénh cho nguoi:

Khi mudi mang Virus dengue dbt ngudi virus xam nhap qua vét 6t va mau gay
bénh sét xuat huyét. Tuy theo s6 luong virus vao co thé, ma thoi gian 1 bénh khac nhau.
Bénh khoi phat dot ngot, voi con rét run, sau do sot nong 39-40°C, dau dau, dau minh
may, dic hiéu dau nhiéu & ving lung, cac khép xuong, co va nhan cau. Ban xuit huyét
xudt hién vao ngay thtr 3 hogc thir 5, tir ngue than minh roi lan ra cac chi va mat

Bénh sdt xudt huyét dengue c6 thé mic & moi ltra tudi véi ty 18 khac nhau tuy
theo tirng vung.

2.3. Chdn dodn vi sinh vit:
2.3.1. Chan dodn truc tiép:
2.3.1.1. Bénh pham:

- L4y 2- 4ml mau bénh nhan trong giai doan sbt chua qua 4 ngay, ké tir con sot
dau, c6 chat chong dong.

- Vecto: bat mudi aedes aegypti
2.3.1.2. Phdn ldp virus: hién c6 3 ky thudt dé phan Idp virus gengue:

- K§ thuét phan 1ap trén chudt nhét tring 1-3 ngay tudi: bénh pham duoc tiém
vao nao chuot nhét tréng 1-3 ngay tudi, theo ddi hang ngay. Néu chudt bi liét , thi md
14y ndo, dé tiém tiép 2 lan nira. Ky thuét nay, phan lap duoc ca 4typ gengue, nhung no
doi hoi nhiéu thoi gian, d6 nhay thép, ton kém, nén it dugc dung.

- Ky thudt phan lap trén mudi sbng: bénh phim tiém vao nguc mudi
toxorhynchites. Sau d6, nudéi mudi trong 16ng kinh & 28°C trong 14 ngiy, bét nhimg
mudi séng giit & -70°C dé x4c dinh virus. K§ thuat c6 d6 nhay cao nén duoc dung trong
cac truong hop bénh ning.

- Ky thuat phén lap trén té bao nudi: cdy bénh pham vao té bao nudi 1 16p C6/36.
Sau 7 ngay, thu hoach té bao dé xac dinh virus. Ky thuat nay gitp phan lap virus nhanh
hon, it ton kém, nhung khong nhay bang gy nhiém tryc tiép vao mudi.
2.3.1.3. Xac dinh virus:

Sau khi nudi cdy, phan lap duoc virus, xac dinh bang cac ki thuat sau:

- K§ thuat két hop bo thé

- K¥ thuédt trung hoa gidm dam hoai tir

- K¥ thuat mién dich huynh quang

- K§ thuat khuéch dai ADN (PCR)

2.3.2. Chan dodn gidn tiép:
2.3.2.1. Bénh phim.:

Lay méau bénh nhan lan 1, nhimg ngay dau nhap vién. Sau d6 1 tuan lay mau lan
2. Pé mau dong, tach lay huyét thanh va bao quan & -20°C, cho ti khi 1am xét nghiém.
2.3.2.2. K¥ thudt chdan dodn.:

- Ky thuat ngan ngung két hong cau

- Ky thuat két hop bo thé
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- K¥ thuat trung hoa

- K¥ thuat mién dich huynh quang

- K¥ thuat ELISA

Duya vao khang nguyén da biét, tim hiéu gi khang thé c6 trong huyét thanh bénh
nhan
2.4. Phong bénh va diéu tri:

2.4.1. Phong bénh:
2.4.1.1. Phong khong dac hiéu:

- Tiéu diét cong trung tiét tac: khoi thong cbng ranh, phat quang bui rAm dé mudi
khong con noi tri an va dé trang. Phun thude diét mudi dinh ky.

- Tréanh va han ché mudi d6t: khi ngt phai nim man, tim man bang permethrin
0,2g/m2,
2.4.1.2. Phong dac hiéu:

Hién chua c6 vacxin phong bénh sbt xuat huyét gengue.

2.4.2. Piéu tri: hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu do vay cén chuy:

- Chong choang, chéng ha than nhiét dot ngot va xut huyét 6 at.

- Nang cao thé trang: ché do an nhiéu dam, hoa qua va ting luong vitamin nhat
la vitamin C.

3. Virus viém nao Nhat ban (Japanese Encephalitis virus)

Virus viém ndo Nhat Ban do Hayshi phat hi¢én nam 1934 tai nhat ban. Pay 1a loai
virus luu hanh rong rai trén thé gidi va gay thanh cac vu dich 1o, nhét 1a & Chau 4. Virus
viém nao Nhat Ban thuoc nhém B (Flavivirus) cua Arbovirus, nén con goi la Virus viém
nao Nhat Ban B.

3.1. Pdc diém sinh hoc:
3.1.1. Céu triic:

Virus viém nao Nhat Ban c6 dang hinh cau, ddi xtrng hinh khéi, chira ARN 1 soi.
Bao boc phia ngoai capsid 1a vo peplone, kich thudc 40-50nm.

3.1.2. Nuéi cay:

Virus viém ndo Nhat Ban ¢ thé nudi céy trén cac té bao nudi nhu: té bao than
khi, t& bao than lon va t& bao mudi C6/36. Virus con dugc nudi céy vao ndo chudt nhit
trang 1-3 ngdy tudi, virus phat trién va 1am cho chudt bi té liét. Ciing c6 thé nudi virus
vao long d6 trimg ga Ap dugc 8-9 ngay, virus phat trién sau 2-3 ngay l1am cho bao thai
ga chét.

3.1.3. Bé khdng:

Virus viém ndo Nhat Ban nhay cam vdi cadc dung moi hoa tan lipid nhu: ether,
cloroform, formalin. Dudi tac dung cua tia cuc tim, virus bi bét hoat dé& dang, & 60°C
virus bi tiéu diét sau 30 phut. Nhung trong dung dich glycerol 50% hay bdo quan ¢ -
70°C virus c6 thé séng vai thang dén vai nam.

3.1.4. Khang nguyén:

Virus viém ndo Nhat Ban co khang nguyén chung voi cac virus cung nhom
Flavivirus. Vi vay trong phan tmg ngian ngung két hong cau, n6 c6 phan tmg chéo véi
cac virus cung nhom, nhung phan ung ELISA thi it c6 phan ting chéo hon.

3.2. Kha nang gdy bénh:
74



3.2.1. Ddy chuyén dich té:
Dong vat c6 xuong song hoang dai

CTTT

Giasic —* Nguoi

3.2.2. Kha nang gdy bénh cho dong vat:

Virus viém ndo Nhat Ban doc dbi véi chudt nhat trang méi dé, khi gy nhiém vao
nio va o bung. Cac loai chim nhu: co, diéc, ga cling bi nhiém virus.
3.2.3. Kha nang gday bénh cho nguoi:

Khi mudi culex mang Virus viém ndo Nhat Ban dot ngudi, nguoi s€ bi méc bénh
viém ndo nhat ban. Bénh thuong gap ¢ tré em, chu yéu 1a Itra tudi dudi 10, phan 16n 1a
thé an, thé dién hinh gap rat it. Thot ky u bénh dai, ngan khac nhau. Thé nhe, trén 1am
sang c6 biéu hién: nhtc dau, st nhe, khé chiu _trong vai ngay. Thé dién hinh 13 viém
ndo, khoi phat dot ngot nhu: dau dau dir doi, sét cao, cimg gay, thay ddi cam giac, tré
nho c6 thé co giat. Bénh tir vong trong giai doan toan phat la 10%. Bénh nhan c6 thé bi
di chung nhu: bién loan tinh than, giam tri tug, thay doi ca tinh.

3.3. Chén dodn vi sinh vit:
3.3.1. Chan dodn truc tiép:
3.3.1.1. Bénh pham:

- Mau: 14y 2- 4ml mau sau khi phat hién bénh 1-3 ngay.

- Nuéc ndo tuy: 1ay 2- 4ml nudc ndo tuy bénh nhan sau khi phat hién bénh 1-3
ngay.

- Vecto: bit 20-30 con mudi culex cho vao éng nghiém.
3.3.1.2. Ky thudt phan lap:

Nguoi ta dung k¥ thuat phan 1ap Virus viém nao Nhat Ban la:

- K§ thuat phan 14p trén chudt nhit tring 1-3 ngdy tudi.

- K§ thuat phan 14p trén té bao mudi C6/36.
3.3.1.3. Xdc dinh virus:

Xac dinh virus Virus viém nao Nhat Ban béng 3 k¥ thuat:

- K§ thuat ngung két hong cau.

- K¥ thuat mién dich huynh quang.

- K¥ thuat ELISA.

3.3.2. Chin dodn bénh gidn tiép:
3.3.2.1. Bénh pham:

- Ly méau kép, tach 1ay phan huyét thanh, bao quan & -20°C cho téi khi 1am xét
nghiém.
3.3.2.2. KV thudt chdn dodn:

Hién dung cac ky thuat sau:

- K§ thuat ngan ngung két hong cau.

- K§ thuat két hop bo thé.

- K¥ thuét trung hoa

- K¥ thuat mién dich huynh quang

- K¥ thuat ELISA.

3.4. Phong bénh va diéu tri:
3.4.1. Phong bénh:
3.4.1.1. Phong chung:

- Diét con trung tiét tic.

- Tranh va han ché con tring tiét tac dét
3.4.1.2. Phong dac hiéu:

75



Hién da c6 vacxin phong bénh viém nao Nhat ban tiém cho tré dudi 10 tudi voi
lidu lwong nhu sau:

- Tré tir 1- <3 tudi: tiém 0,5ml/ 1mdii tiém

- Tré >3-10 tudi: Iml/Imi tiém.

Pé phong bénh Virus viém ndo Nhat Ban phai tiém 3 mii: mii 1 cach mii hai &
mot tudn va miii 2 cdch mii 3 la 1 nim.

3.4.2. Diéu tri:

Hién chua c6 thude diéu tri dic hiéu. Vi véy, tip trung giai quyét cac van dé sau:

- Chéng phu nio.

- Chdng co git.

- B6i phu nudc va dién giai, dam bao dinh dudng tot.

- Chdng boi nhiém, nhat 1a d6i véi duong ho hép.

- Han ché di chimg: Thoi ky lui bénh can xoa bop, 1y liéu phap hodc chdm ciru
ddng thoi luyén tap dé phuc hdi lai chirc ning.

4. C4c virus viém gan (Hepatitis viruses)

Virus gdy viém gan 1a cac virus c6 ai tinh v6i té bao gan. Sau khi virus viém gan
xam nhap vao co thé, thi cac té bao khac ton thuong 1a thir yéu, té bao dich ma virus
hudng t6i, xAm nhép, nhan 1én va giy tén thuong chu yéu 14 té bao gan. Céc virus viém
gan déu co té bao dich 13 té bao gan, nhung chiing c¢6 cdu trac, dudng xam nhap, co ché
lan truyén khéac nhau. Do vay, cac virus viém gan dugc chia ra thanh 5 loai la:A, B, C,
D, E.

4.1. Virus viém gan A (Hepatitis A virus: HAV)

HAV thudc nhom Picornavirus 1a typ thtr 72 ctia Enterovirus.
4.1.1. Bdc diém sinh hoc:
4.1.1.1.Cdu tric:

HAV 1a virus chita ARN 1 soi, protein capsid dugc tao boi 32 capsomer tao d6i
xtng hinh khéi da giac déu. Kich thudc khoang 27nm.
4.1.1.2. Sirc dé khéng:

- HAV viing bén & ndng do ether 20% va & 4° C trong 18h. ¢ -20°C HAV c¢6 thé
song hing nim.

- Virus bi bat hoai & 100°C/ 20 phut, formalin ndng d6 1/ 4.000

- Hap ué6t 121°C/20phut, say kho 180°C/1h

- PH tir 0-8 virus khong bi bat hoai.
4.1.1.3. Tinh sinh mién dich:

- HAV chi ¢6 1 typ dong nhat. Cac khang thé IgG va IgM khang HAV khong co
phan mg chéo véi cac virus viém gan khac. Khang thé IgG c6 thé ton tai nhiéu nam t6i
sudt doi. Khang thé HAV 16p IgM chi ton tai 3 - 4 thang.

4.1.2. Kha nang gdy bénh:

HAV xam nhép vao co thé qua con dudng tiéu hod. Thoi ky u bénh dai ngan khac
nhau. Sau do6 céc tri€u ching xuat hién khong rAm 1o v&i sét nhe, d& bo qua, vang da,
mét moi, chan an, di tiéu vang, phan nhat mau. Khoang 60% HAV ¢ triéu ching khong
dién hinh. Bénh thudng phat trién thanh dich.

4.1.3. Dich té hoc:

Duong lay truyen HAV la duong phan, miéng: cac hat nhlem trung tr phén bénh
nhén, nguoi bi bénh thé 4 an dugc lan truyén vao thiic an, nugc ubng nau khong ky. Poi
twong nhiém tring chu yéu 1a tré em va nhiing ngudi séng thiéu vé sinh. Bénh thuong xay
ra 0 khu vuc nhiét déi va cac nudc ngheo, trinh do vé sinh kém.
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4.1.4. Chan dodn vi sinh vit:
4.1.4.1. Chan dodn truc tiép:

Bénh pham 13 phan hodc manh sinh khiét & gan, dugc nudi cay trén té bao ludng
boi cua nguoi hodc tinh tinh. Co thé tim ra sy c6 mit cia HAV bé‘tng kinh hién vi dién
tir, k¥ thuat mién dich huynh quang va k¥ thuat mién dich phong xa (Radio Immuno
Assay: RIA)
4.1.4.2. Chan dodn gidn tiép:

- Tim IgM bang k¥ thuat ELISA

- Tim IgG bang phan tmg két hop bo thé, trung hoa, mién dich phong xa ELISA
4.1.5. Phong va diéu tri:
4.1.5.1. Phong bénh:

- Phong bénh chung: phat hi¢n bénh som, cach ly bénh nhan , xtr Iy dung cu va
chat thai ciia bénh nhan bang thudc sat tring. Thuc hién an chin, ubng chin.

- Phong bénh dac hiéu: Vacxin séng giam doc lyuc tiém tao ra mién dich tét.
4.1.5.2. Diéu tri:

Dung Globulin cho nhitng ngudi nhiém HAV giai doan dau, globulin chi ¢6 gia
trj bat hoat virus tir 7-10 ngay. Ché d¢ an khong m& , gidu vitamin va chat dam.

4.2. Virus viém gan B (Hepatitis B Vius: HBV)
4.2.1. Bac diém sinh hoc:
4.2.1.1. Cdu triic:

HBYV thudc ho Hepadnavirideae. HBV Ia virus mang ADN 2 s¢i. V0 capsid co
d6i xtmg hinh khdi, vo peplone dugc cdu tao boi cac phan tir protein cdu triic. Kich
thude 42nm.

- Trén vo capsid c6 ciu tric HBcAg va HBeAg.

- Trén vo peplone c6 khang nguyén bé mit HBsAg. Ciu tric HBsAg c6 thé thay
d6i dé tao thanh nhiéu tht typ khac nhau.

- HBV con ¢6 cdu tric ADN polymerase, gitp cho virus tong hop ADN ¢ nhan
té bao, ADN 1 phan tich hop vao nhidm sic thé cua té bao gan, phan con lai 1a khuén
mau dé téng hop mARN. Sy nhan 1én cia HBV duogc thuc hién trén té bao nguoi, khi,
vuon.

Virus Filaments

Hinh 4.1: Cdu tric cia HBV

4.2.1.2. Cdu truc khang nguyén:
HBYV c¢6 3 loai khang nguyén:
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- HBsAg c6 trong lugng phén tir 23.000 - 29.000 dalton, c6 sy thay dbi giita cac
th typ , gitip cho virus bam vao té bao gan. HBsAg tim thiy trong mau, huyét trong
cua bénh nhan.

- HBcAg c6 trong lugng phan tir 18.000- 19.000 dalton. HBcAg chi ton tai trong
té bao gan, khong tim thdy trong mau ngudi nhiém.

- HBeAg c6 trong lugng phan tir 16.000- 19.000 dalton. HBeAg tim thiy trong
mau, huyét trong cta bénh nhan.
4.2.1.3. Dé khdng:

- HBV viing bén véi ether 20%

- HBV bi bat hoai & 100°C/5pht, formalin 1/4000.

- HBsAg & -20°C c6 thé t6n tai duoc 20 nim
4.2.2. Kha nang gdy bénh:

HBYV xam nhap vao co thé qua con duong mau, tinh dyc va me truyén cho con.
Thoi ky u bénh dai ngan khac nhau. Bénh canh 1am sang thuong cap tinh, nhung khong
tao thanh dich ma chi tan man voi sot, vang da, vang mat, mét moi, phan bac mau. Ty
1é tir vong trong giai doan cap tinh 13 1%. 5-10% 13 man tinh va din dén xo gan hay
ung thu gan.

4.2.3. Dich té hoc:

HBYV xam nhap vao co thé qua 3 dudng: mau, tinh duc, va me sang con, ngudi me
c6 thai vira c6 HBsAg (+) va HBeAg (+) thi ty 1& con mic HBV 1a rét cao.
4.2.4. Phong va diéu tri:
4.2.4.1. Phong bénh:

- Phong khong dic hiéu: 14 rat quan trong, né phu thudc vao nhén thic cua timg
ngudi dé ty diéu chinh hanh vi, tranh nguy co 14y truyeén.

- Phong dic hiéu: Trude ddy dung vacxin HBsAg tinh ché tir ngudi nhim HBV.
Ngay nay di san xuét dugc vacxin HBsAg tai to hop, dung bang dudng tiém.
4.2.4.2. Diéu tri:

- Diéu trj triéu chimg: dung cac thudc chong huy hoai té bao gan, loi mat

- Nghi ngoi, nang cao thé trang bang ché d6 an khéng md, nhiéu chat dam va
vitamin

- Dung gama globulin dé ting cudng mién dich.

5. Virus gay héi chirng suy giam mién dich & nguwoi (Human Immunodeficency
virus: HIV)

HIV/AIDS dang 1 cin bénh thé ky va gay dai dich toan cau. Bénh c6 ty 1é mic
va tir vong cao, dic biét & cac nude dang phat trién nhu: Chau Phi, Chéu 4, do virus HIV
gay nén.

5.1. Péc diém sinh hoc:
5.1.1. Hinh thé va cdu tric:

- HIV ¢6 dang hinh cau, duong kinh 120nm

- Loi: HIV chtta ARN mét soi va cac enzym, trong d6 quan trong nhat 1a enzym
sao chép ngugc (RT: Reverse Trancriptase)

- Capsid gdm 2 16p protein

+ Lop trong 1a cac phan tir protein c6 trong luong 24.000 dalton (con goi
p24). Pay 1a khang nguyén quan trong, gitip cho qua trinh chan doan.
+ Lop ngoai 1a cac phan tu protein c6 trong lugng 18.000 dalton (goi 1a

p18). |

- V6 peplone: La mang kép lipid, gan 1én mang nay la cac gai nha. Do 1a cac phan
tur glycoprotein c6 trong lugng phan tir 160.000dalton (con goi la gp160).
Gai nhu dugc chia thanh 2 phan:
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+ Glycoprotein mang ngoai co trong luong phan tir 120.000 dalton (goi la
gp120). Pay la khang nguyén dé bién doi nhat, giy khé khin cho phan tmg bao vé co
thé va san xuat vacxin phong bénh.

+ Glycoprotein xuyén mang co6 trong lugng phan tir 41.000 dalton (gp41)
5.1.2. Pé khdng:

- HIV bi tiéu diét & 56°C/30 phat.

- HIV nhay cam véi oxy gia, phenol va con.

- Tia gama, cuc tim khong c6 tac dung véi HIV.
5.1.3. Nuéi cay:

HIV nudi cdy trén té bao lympho ngudi va té bao thudng truc Hela c6 CD4 +
5.1.4. Phan loqi:

HIV ¢6 hai typ huyét thanh d6 1a HIV-1 va HIV-2. Trong d6, HIV-1 gay bénh
khip toan cau. HIV-2, chi giy bénh & Chau Phi

Hinh 4.2: Cdu tric virus HIV hoan chinh.

5.2. Khd nang va co ché giy bénh:
5.2.1. PDuong xam nhap:
HIV xam nhap vap co the qua 3 duong sau:

- Mau: Do truyén mau hodc san pham ctia mau c¢6 HIV, tiém chich khong vo
trang.

- Tinh duc: Do dong tinh luyén i hodc khac gidi 1a dudng truyén bénh rat thuong
gip ‘ N

- Mg truyén sang con qua rau thai, qua stra hoac khi sinh. Tron co thé HIV ton
tai & mau, dich ndo tuy, sita, dich tiét 4m dao, tinh dich, nuéc bot, nudc mat, nudc ticu.
5.2.2. Co ché gay bénh:

HIV xam nhép vio té bao nhd cac phan tir gp 120 bam vao cac receptor clia té
bao cam thy. Céc receptor d6 1a cac phan tir CDa+ ciia T hd trg, bach cau don nhan 16n
va dai thuc bao. Sau khi ¢ xdm nhap vao trong T hd tro, ARN va RT cua virus duoc
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giai phong, 1am cho T hd trg tong hop ADN theo khuén mau ARN virus nhd enzym sao
chép nguge. ADN sé tich hop vao nhiém sac thé ctia T hd trg. Néu ADN cua HIV &
trang thai hoat dong thi T hd tro s& tong hop nén céc thanh phan cta hat virus méi. Con
néu ADN ¢ trang thai khong hoat dong, thi HIV t6n tai nhu mot provirus. N6 s& phan
chia theo nhiém séc thé cua té bao qua mdi 1an phan bao, dén mot lic nao d6, ADN cuia
HIV lai hoat dong va tao ra virus HIV méi.

5.3. Chén dodn HIV/AIDS lim sang:

Bénh canh 1am sang AIDS rat da dang va phong phu glong nhu bénh nhiém trung
khac, nén viéc chan doan gip nhiéu kho khan. Tuy vay, c6 cac dau hiéu goi ¥ sau:
5.3.1. Céc déu hiéu nghi ngo AIDS ¢ ngueoi Iém:

0 ‘nguoi lon, nén nghi dén AIDS khi thay it nhat hai triéu chimg chinh, két hop
voi it nhit mét triéu chimg phu, song phai loai trir cac nguyén nhan khac gy suy giam
mién dich nhu: ung thu, suy dinh dudng hodc diéu tri corticoid kéo dai.

* Cdc triéu chung chinh:

- St kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan.

- Ia chay kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan.

- St can trén 10% trong lugng co thé trong vong 3 thang.

* Cac triéu chung phu:

- Ho kéo dai trén 1 thang.

- Nhiém zona tai phat.

- Nhiém candida hau hong.

- Hach toan than kéo dai.

- Ra md hoi ban dém trén 3 thang.

5.3.2. Cdc ddu hiéu nghi ngo AIDS ¢ tré em:

Tré so sinh va tré nho bi nhiém HIV luc bao thai hodc ¢ thoi ky chu sinh, bénh
tién trién nhanh hon nhiéu, so voi nguoi 16m, chan doan phirc tap vi nhitng triéu chimg
ctia AIDS rét gidng v6i cac bénh phd bién c6 thé chira khoi ¢ tré em nhu: lao, ia chay
do ché d¢ dn, cac bénh ky sinh tring. & tré em, nghi ngd AIDS néu c6 it nhit 2 triéu
chtng chinh, két hop voi it nhit hai triéu chirmg phu va phai loai trir cin nguyén khac
gy suy giam mién dich.

* Cdc triéu chirng chinh:
S6t kéo dai trén 1 thang.

- Ia chay kéo dai trén 1 thang.

- Sat can hodc cham phat trién hon binh thuong.
* Cac triéu chung phu:

- Ho kéo dai trén 1 thang.

- Viém da toan than.

- Nhiém candida hau hong.

- Hach toan than hodc gan lach to khéng rd nguyén nhan.

- Mat tri

- Me nhiém HIV di duogc xac dinh.

5.4. Chén dodn vi sinh vit:
5.4.1. Phat hién khdng thé cia HIV:
Day 1a nhitng k¥ thuat thuong dugc su dung trong labo:

- SERODIA

- ELISA

- Western Blot

- Ky thuat mién dich huynh quang gian tiép : IFA
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5.4.2. Phat hién HIV va khang nguyén cua no:
Pay 1a phuong phép rat c6 y nghia, nhung dit tién va kho thuc hién. Vi vy, chi
lam cac ky thuat nay khi that sy can thiét:
- Phét hién khang nguyén P24 bang k¥ thuat ELISA hodc RIA
- PCR
- Phuong phap hoa mién dich t6 chuc
- Phan 1ap virus.
5.4.3. Xét nghiém huyét hoc va mién dich khdc:
- Lympho TCDs4 giam dudi 400/ml
- Ty 1€ lympho TCD4/TCDg duéi 1
- Giam cac té bao nguyén sinh
- Gama globulin mu tang
- Cac test di Gmg da mat.
5.5. Phong bénh va diéu tri:
5.5.1. Phong bénh:
- Phong dic hiéu bang vacxin hién chua duogc ap dung.
- Phong khong dic hiéu: day 1a bién phap co ban dé ngin chin dai dich
HIV/AIDS:
+ Pay manh tuyén truyén vé HIV/AIDS va bién phap phong chéng.
+ Quan h¢ tinh duc lanh manh, ding bao cao su dung cach.
+ An toan truyén mau va san pham ctia mau.
+ Khoéng tiém chich ma tuy.
+ An toan tiém chich thudc va su can thiép y té.
+D0i v6i cac ba me bi nhiém HIV khi c6 thai thi nén mo de.
5.5.2. Diéu tri:
- Chéng Retrovirus bang cac thudc nhu: retrovit, AZT, interferon.
- Tang cudng mién dich bang cach dung gama globulin va cac thudc kich thich
mién dich - Chéng cac bénh nhiém trung co hoi.
6. Virus cam (Influenza virus)
Virus cum la thanh vién chinh ctia nhom Orthomyxovirus, 1a can nguyén gay
bénh cim: nhiém tring bénh hé hap tao dich gdm 3 typ cam A, B, C.
6.1. Déc diém sinh hoc:
6.1.1. Hinh thé va cdu triic:
Virus cim c¢6 dang hinh cau, duong kinh 100-120nm
- L1 1a ARN 1 s¢i, cim A va B phan lam 8gen, cim C phén lam 7 doan gen.
Trén mdi doan gen cla virus chtra dung nhiéu mat mi di truyén.
- Capsid duoc cdu tao bdi cac phan tir protein, cing véi ARN tao thanh
nucleocapsid doi xing xoan
- V6 peplone duoc cdu tao boi 16p phan tir kép lipid, trén bé mit cta nd co cac
gai nhd. C4c gai nhi d6 dugc cau tao boi glycoprotein, ddy 1a thanh phan khang nguyén
hemaglutinin (H) va neoraminirase (n). Khang nguyén H ¢6 chirc nang gitip virus bam
1én bé mat té bao cam thu va xuyén thung mang te bao. Khang nguyén N co tac dung
thuc day su lap rap va chin mudi cua Vlrus trong té bao cam thu. Hién nay, c6 13 ciu
trac H dugc ky hiéu tir H - Hiz va 9 cdu triic khang nguyén N, duoc ky hiéu tir Ni- No.
Khang nguyén H va N c6 thé thay doi dé tao ra thir typ méi. HAI Cau tric H va N 1a
nhing khang nguyén quyét dinh kha niang ngung két hong cau dong vat.
6.1.2. Pé khdng
- Virus cum bi tiéu diét & nhiét do 56°C
- Nhay cam v6i cac dung moi hoa tan lipid nhu: ether, cloroform, formalin.... tia
cuc tim ¢o tic dung bat hoat virus ciim nhung khoéng phé huy ciu triic khang nguyén.
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- Vitng bén & pH 1- 9.

- 0 0% 4°C, virus cim séng duoc vai tuan va ¢ -20°C, dong kho virus cum sdng
hang nam.

6.2. Khad nang gdy bénh:

Virus ciim xam nhap vao co thé qua con dudng hd hap, bénh thudng xay ra vao
mua dong xuan. Ddi twong cam thuy 1a nguoi kho¢ manh, chua c6 khang thé khang virus
ctm. Bénh biéu hién véi cac triéu ching: s6t nhe, hét hoi, dau dau, dau minh, ho, xuét
tiét nhiéu nude mit, nude mii.

Ddi voi tré nho co thé gap: s6t cao, co giat, viém da day - rudt, tré so sinh con c6
biéu hién nang hon véi céc triéu chung: viém co tim, viém phéi, viém ndo dan toi tor
vong. Bénh & dudng ho hap do virus thuong kém theo bdi nhidm vi khuan do d6 lam
cho bénh cang nang thém.

Virus cim A thudng giy dai dich v6i chu ky 7-10 nam. M6t sé the typ thuong
gay bénh ¢ nguoi nhe H3N2, HIN1... Riéng thir typ H5N1 ctia virus cim A 1a loai gay
bénh ¢ gia cam nhung hién nay da vuot qua rao can giéi han thu thé dic hiéu loai dé
giy nhiém & dong vat co via va ca nguoi. Tur nam 1997 dén nay, dich cam A (H5N1)
xay ra lién tiép ¢ nhiéu nudc chau A dic biét 1a Trung Qudc, Thai Lan, Viét Nam,..
virus cim B gay ra vu dich nhé hon v6i chu ky 5-7 nam. Virus cim C chi gay bénh 1e
té v6i cac khu tap thé moi hinh thanh.

6.3. Chén dodn vi sinh vit:
6.3.1. Chdn dodn truec tiép:

- Bénh pham duoc liy vao nhimg ngay dau cta bénh, 1a nudc xuat tiét duong mii
hong. Sau d6 dugc xu ly bémg dung dich khang sinh.

- Bénh pham dugc cay vao moi truong nudi ciy té bao 1 1op nhur: té bao bao thai
ga, té bao théan khi, té bao MDCK..... X4c dinh hiéu gia virus bang phan tmg ngung két
héng cau.

- Binh typ virus bang phan tmg trc ché ngung két hong cau.

- C6 thé tim tryc tiép virus cim tir bénh phdm bang phan tng PCR, mién dich
huynh quang.

6.3.2. Chdn dodn gidn tiép:

- LAy mau kép, tach 1ay phan huyét thanh va bao quan & -20°C.

- Lam c4c phan tmg: két hop bo thé, e ché ngung két hong cau, ELISA.

- Khang thé 1an 2 phai ting gip 4 1an khang thé 1an 1 méi dugc xac dinh 1a bénh
nhan bi ciim.

6.4. Phong bénh va diéu tri:
6.4.1. Phong bénh:

- Phong khong dac hi¢u:

+ Phat hi¢én bénh som, cach ly bénh nhan nhung khé do bénh lay qua
duong ho hap.

+ Dung thudc sat tring nhé mili, giit vé sinh rang miéng.

+ Dung interferon.

- Phong dac hi¢u:

Vacxin séng giam ddc luc tiém, hiéu qua bao v¢ khong cao do virus hay dot bién,
hiéu qua mién dich thuong ton tai dudi 12 thang.

6.4.2 Diéu tri:

- Trong vu dich c6 thé sir dung amanthadin va rimanthadin dé diéu tri.

- Dung khang sinh chong lai boi nhiém vi khuan.

- Dung cac thudc diéu tri tridu chimg.

- Nang cao thé trang cho bénh nhan, bang ché do an giau dam va vitamin.
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7. Virus séi (Measles virus)

Bénh soi 1 1 bénh nhiém tring cép tinh, thudng gip & tré em dudi 12 tudi. Soi
c6 thé lan tran khip moi noi thé gidi va ty 18 tir vong kha cao
7.1. Pic diém sinh hoc:

- Virus séi c6 dang hinh ciu, duong kinh 120-250nm.

- Lo1 chira ARN 1 so1

- Capsid duoc ciu tao boi cac phan tir protein

- V6 peplone chira hemaglutinin gitip cho virus bam vao receptor cia té bao cam
thy, sau do protein hoa mang va virus xam nhép vao té bao cam thu, dé thuc hién qua
trinh nhan 1én. Virus dugc giai phong theo phuong thirc nay chdi. Virus séi 14 virus dong
nhét, khong co su bién di cua céc thanh phén cAu trac hat virus. Do vay, sau khi nhiém
virus soi khoi, khang thé soi s& ton tai sudt doi.

7.2. Kha nang gdy bénh:

Virus soi xdm nhap vao co thé qua dudng miii - hong va qua két mac mét. Virus
nhan 1én & hé bach huyét, rOi vao méau
7.2.1. Thé dién hinh:

Thoi gian 1 bénh 10 -12 ngay. Sau d6 1a thoi ky khoi phat voi cac dau hiéu viém
long duong ho hép trén: ho, hit hoi, chdy nudc miii, viém két mac mit, kém theo sbt
nhe. Sau d6 xuat hién ddu hi¢u koplix trong niém mac ma. Pén ngay thir 5-7 xudt hién
cac ban theo thtr tu tir trén xudng dudi va cac ban nay cing mat dan theo thtr tu trén.
Sau khi bi s61, nguoi bénh s€ co mién dich vinh vién sudt doi.

7.2.2. Thé khéng dién hinh:

Thuong xay ra ¢ tré dugc tiém vacxin hodc tr¢ 16n da bi nhiém virus soi. Bénh
b1eu hién voi cac triéu chung: sdt cao, dau dau, dau nguc, dau co va khép. Sau 2- 4 ngay,
xuét hién cac ndt ban khong dién hinh & tir chi. Doi khi ¢ biéu hién viém phoi, gdy tran
dich mang phéi.

7.2.3. Tai bién do bénh sdi
S&i 6 thé gy ra cac tai bién sau:

- Viém phdi: bénh nhi c6 sbt cao, kém theo phe quan phé viém do bd nhiém vi
khuan. Ddi voi tré s0 sinh va tré nho sé rat nguy hiém.

- Viém ndo cap: bénh xay ra véi ty 1&: 0.05-0.1 %, trong cac truong hop bi soi va
gay tu vong 10-40 %

- Viém tai gitta man tinh.

- Viém so chai ndo ban cap: bénh c6 thé xuat hién sau khi mac séi 5-7 nam. Day
1a 1 biéu hién 1am sang dién hinh ctia nhiém tring cham. Trong dich ndo tuy c6 thé tim
thdy protein cau tric va khang nguyén bé mit ciia virus soi.

7.3. Chén dodn vi sinh vit:
7.3.1. Chan dodn truc tiép:

Bénh phém la dich mtii, hong hoac dich két mac mit dugc xir 1y khang sinh va
ciy té bao 1 16p ctia ngiroi hodc khi. Xac dinh sy c6 mit cia virus bang cach tim cac
tiéu thé ndi bao hoic té bao khong 10.

Ngoai ra, con c6 thé chan doan tryc tiép bang ky thuat PCR hodc phan tmg mién
dich huynh quang.

7.3.2. Chan dodn gidn tiép:

- Ly mau khi s6t vao nhiing ngay dau ctia bénh, tach 1ay phan huyét thanh va
bao quan & -20°C.

-Tién hanh cac phan tng: két hop bo thé, (rc ché ngung két hong cau, trung hoa
hoic ELISA dé tim khang thé.
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7.4. Phong bénh va diéu tri
7.4.1. Phong bénh:
- Phong chung:
+ Phat hién bénh sém céach ly bénh nhi.
+ Xt 1y chét thai ctia bénh nhi.
- Phong dac hi€u :
+Tiém vacxin cho tré 9-11 thang tudi, theo lich cua chuong trinh tiém
ching mé rong.
7.4.2. Diéu tri:

- Tang cudng strc dé khang cho bénh nhi: bang ché do an du dam, gidu vitamin

- Giit v¢ sinh rang miéng, mit, da.

- Dung khang sinh chéng bdi nhiém va diéu tri bién ching.

8. Virus quai bi (Mump virus)

Quai bi 12 1 bénh nhiém tring cap tinh, véi dic diém viém khéng hod mu & 1
hoic ca 2 tuyén nudc bot, mang tai va c6 thé tén thuong cac td chirc khac.
8.1. Pic diém sinh hoc:

8.1.1. Hinh thé va cdu triic: virus quai bi c6 dang hinh cau

- Loi la ARN 1 soi.

- Capsid duoc cdu tao boi cac phan tir protein, két hop voi ARN tao thanh
nucleocapsid ddi xing xoan.

- Vo peplone dugc cau tao boi 10p phan tir kép lipid, trén bé mit cd cac gai nhua
do l1a hemaglutinin va neuraminirase.

8.1.2. Dé khdng:

- Virus bi pha huy & nhiét do 56°C/20 pht.

- Nhay cadm vo1i cac dung moi hoa tan lipid nhu: ether, cloroform, formalin....

- Dé dang bj tiéu diét boi tia cuc tim.

- Vitng bén & nhiét do -20°C.

8.2. Kha nang gdy bénh:

Virus quai bi xdm nhdp vao co thé qua cac giot nudc bot. Thoi gian ¢ bénh vao
khoang 18-21 ngay, sau do la thoi ky khoi phat voi cac déu hiéu: kho chiu, biéng an,
keém theo sot ROi chuyen sang sung tuyén nudc bot mang tai. Sy sung tuyén c6 sy xay
rao 1 tuyen hodc 1 tuyén sung trudc vai ngay, roi moi sinh tuyen tiép theo. Tinh hoan
va budng trimg ciing c6 thé bi viém nhét 1a sau tudi day thi, néu khéng dugc diéu trj
dung s& din dén vo sinh sau ndy. 10-15% c6 viém mang ndo nudc trong. Viém no va
mang nio thuong xay ra 5-7 ngay bi viém tuyén nudc bot mang tai, choc dich nio tuy
s& ¢ hién tugng ting bach cau lympho. Virus quai bi ciing c6 thé gdy viém tuy , viém
than va viém tuyén giap.

8.3. Chén dodn vi sinh vit:
8.3.1. Chan dodn truc tiép:

- Bénh pham c6 thé 12 nude bot, mau, nudc ndo tuy, nudc tiéu.

- Bénh pham duogc ciy vao khoang 6i trimg ga ap, U & 37°C/5-7 ngay. Xac dinh
su cO mit ctia virus bang cach 1ay nuéc 01 tring, l1am phan tmg ngung két hong cau ga.

- Ngoai ra, bénh pham con dugce cay vao té bao than khi, than cho, hela, bao thal
nguoi. Xac dinh virus bang cach tim cac tiéu thé wa acid, phan timg ngung két hong cau
va phan ung trung hoa voi khang thé mau.

8.3.2. Chan dodn gidn tiép:
- Lay mau kép, tach lay phan huyét thanh va tién hanh cac phan tng:
+ Két hop bo thé
+ Uc ché ngung két hong cau
+ Trung hoa
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+ ELISA
8.4. Phong bénh va diéu tri:
8.4.1. Phong bénh:
- Phong bénh khong déc hi¢u:
+ Phat hién bénh sém, cach ly bénh nhan
+ Dung globulin khang quai bi, tiém cho tré em dang vu dich

- Phong dic hidu:Vacxin séng, giam doc luc tiém cho tré ¢ lra tudi mau gido va
cAp mét.

8.4.2. Diéu tri:

- Cho bénh nhéan nghi ngo1.

- Ché d6 an du calo-protein va giau vitamin

- Piéu tri bién chimg néu co.

9. Virus dai (Rabies virus)
9.1. Pic diém sinh hoc:
9.1.1. Hinh thé va cdu triic:

Virus dai c6 dang gidng hinh vién dan, dai khoang 140 - 300nm, duong kinh
khoang 70nm. Loi 1a ARN mdt s¢i, bao boc phia ngoai la capsid dugc cAu tao bai cac
phan tir protein. Ngoai cung 13 16p vo peplone duogc ciu tao bdi cac phan tir lipid.
9.1.2. Nuéi cdy:

Virus dai c6 thé nudi cdy trén cac t& bao nudi tién phat nhu: t& bao than chuot
dat, t& bao phoi ga. Ngoai ra, con c6 thé nudi cdy trén cac té bao thudng truc nhu: té bao
vero, té bao BHK -21
9.1.3. Dé khdng:

-Virus dai bi tiéu diét & 56°C/30phut

- Anh sang mat troi, tia cuc tim nhanh chong bat hoat virus. Méi trudng kiém cao
hodc acid manh c6 tac dung ti€u diét virus.

- Virus dai nhay cdm véi cac dung mdi hoa tan lipid nhu: ether, cloroform,
formalin...

- Tuy vay, virus dai bén virg & mdi truong co glycerol, phenol 0,5%, pH t6i wu
ciia moi truong dé bao quan virus 14 7,4 -9 . ¢ -70°C virus dai ton tai hing nim ,a khong
mat di tinh chat gay bénh.

Hinh 4.3: Hinh thé cdu tric virus dai
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9.2. Kha nang gdy bénh:
9.2.1. Dich té:

Virus dai luu hanh khap thé gidi, nhung tap trung & cac nudc nhiét d6i nhu: Chau
A, Chau Phi, trung va Nam My.

O chtra virus dai 1a cac dong vat mau 1 nong bi dai nhu: cho, meo... virus truyén tir
dong vat sang dong vat va nguoi 1 cach ngiu nhién qua vét can hoic cao. & Viét Nam,
bénh thudng gip vao mua hé. Chd, méo mang bénh nhung chi yéu 1a cho.

9.2.2. Kha nang gdy bénh cho nguoi:

- Thoi ky 1 bénh thay d6i tir 1-3 thang. Thoi ky t bénh dai hay ngan 1a tuy thudc
vao vi tri va mirc d6 vét can.Thoi ky u bénh noi chung la yén lang, do1 khico sOt nhe,
nhirc dau, budn nén, khod chiu, chay nudc mét nudc miii. Dau hiéu c6 gi tri chan doan
nhat 1 ddu hiéu kién bo tai vét can.

- Thot ky toan phat: nguoi bénh bi kich thich trén moi giac quan, dan dén bénh
nhan so nude, sg gio, s tiéng dong va anh sang. Cac co co thit manh dan dén dau don,
trong d4u bénh nhan c6 cam giac nhu bi de nén, s¢ hai, lo au sau do hung phan va cudi
cung dén giai doan li¢t. TAt ca cac bénh nhan dai, khi 1én con déu bi chét trong tinh trang
liét co ho hap va tudn hoan.

9.3. Chén dodn vi sinh vit:

Chan doén vi sinh vat bénh dai d6i véi nguoi it thuc hién, vi léy bénh phérn rat
kh6 khan. Mit khac ciing khong c6 ¥ nghia cho viée diéu tri. Vi vay, chan doan vi sinh
vat chi 4p dung cho suc vét nghi dai bang 3 phwong phép sau:

9.3.1. Tim thé Negri:

Nao cua stc vat nghi dai dugc phét lén lam kinh va béng ky thuat nhud¢m Seller
hay mann, soi kinh s& thdy céc tiéu thé negri thudng khu tra & té bao than kinh stng
amon, bat mau Eosin.

9.3.2. Phdn lap virus:

Bénh phim 13 nudc dii hodc ndo cho khi dang mic bénh, dugc nghién nho va ly
tdm, 14y phan nuéc ndi. Sau do, tiém vao chudt nhit tring 2-3 ngay tudi. Néu suc vat bi
dai, thi tir ngay tha 7 tr¢ di chuot xuét hién 1iét mém.

9.3.3. Phuong phdp mién dich huynh quang:

Lay nu6c dii hodc ndo cua stc vat nghi bi dai, 1am tiéu ban nhudém bang phuong
phap mién dich huynh quang v6i khang thé di biét. Néu trong bénh pham c6 virus dai
khi soi kinh hién vi huynh quang sé& thy hién twong phat quang. Phuong phap nay cho
phép phat hién bénh sém, trude khi tiéu thé Negri tao nén trong néo
9.4. Phong bénh va diéu tri:

9.4.1. Phong bénh:

- Han ché nu6i ché

- Nudi ché phai xich hoic nhét

- Tiém vacxin phong bénh dai cho chd, mdi nim mot lan vao mua dong xuan,
trudc khi bénh dai xay ra
9.4.2. Piéu tri dw phong:

Pbi Vo1 nguoi bi cho dai can phai: Tiém huyét thanh khang dai (SAR) duéi da,
phia trén vét can trong vong 72 gio, véi lidu luong 40 don vi/ 1 kg can ning. Sau do, 1-
2 ngay tiém vacxin phong dai. C6 hai loai vacxin phong dai la:

- Vacxin semple: La loai vacxin chét

- Vacxin Fuenzalida va verorab 1a vacxin song giam doc lyc
9.4.3. Cdch xik tri truong hop bi ché nghi dai can:

Khi bi choé nghi dai can, chiing ta phai thyc hién day di cac budc sau:

- Nhét cho lai cho an uong day du, theo dbi trong vong 2 tun
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- Xtr trf vét cin ¢ nguoi bang cach: Rira sach vét thuong bang nude xa phong dic
20%, khong khau vét thuong. Gy té tai chd bang procain.

- Néu vét can ¢ noi nguy hiém, thi tiém ngay huyét thanh khang dai, sau d6 1-2
ngay tiém vacxin phong bénh dai.

- Néu vét can & vi tri binh thudng thi theo doi ché: Sau 10 ngay, ché van song,
an udng binh thuong, thi khéng tiém vacxin. Néu cho bi chét, thi phai tiém ngay huyét
thanh va vacxin.

- Néu cho chay mét tich, bj danh chét hodc ché con can thi phai tiém ngay huyét
thanh va vacxin.

10. CORONAVIRUS gay bénh SARS cho nguoi

bay la nhom virus tim thiy & chim va cac dong vt o vu, ching gidng nhau vé
hinh thai va cu trac héa hoc. Céc coronavirus clia nguoi gdm coronavirus ching 229E
va coronavirus ching OC43, hai virus ndy giy nhiém trang ho hap trén nhe- bénh cam
lanh.

Nim 2003 mot ching virus méi cta ho nay dugc tim thay gdy bénh viém phdi
ning, lay truyén manh va co ty 1& tir vong cao & ngudi dugc goi 13 coronavirus giy
SARS (SARS-CoV: severe acute respiratory syndrome-associated coronavirus). Bai
nay cht trong dén corona gdy SARS & nguoi.
10.1.Tinh chit ciia virus:

O dudi kinh hién vi dién tir virus c6 bao ngoai va hinh thai da dang, c6 duong
kinh tir 60 -130nm trén bé mit cua virus ¢ cac gai glycoprotein nhu hinh vuong niém
(corona), cac gai nay gitip cho virus bam vao cic receptor cua t& bao vt chu va xam
nhap vao té bao.

Nucleocapsid bén trong hinh xoén chira ARN 16n c6 chiéu dai 27-32 kb m4 hoa
cho cac thanh phan ciu tric va chiic ning cua virus.

Hau hét cac virus corona chi gdy nhiém té bao cua loai tac chi ty nhién cua
ching, riéng corona gy SARS (SARS-CoV) ¢6 thé nhiém tring nhiéu loai t& bao nhu
té bao than khi vero, té bao khéi u dai trang & ngudi, chiing gy hiéu tmg té bao bénh Iy
sau 2- 4 ngay
10.2. Dich té hoc

Thang 2 ndm 2003 bénh viém phdi do virus nang (SARS) xuét phat tir Quang
Déng - Trung qudc rdi nhanh chong lan ra cac nudc ké can gdm Viét Nam, Hong cong,
Singapour, Théi lan Canada.. dén 24-25 thang 3/2003 cac nha khoa hoc ciia My va Birc
cong b6 x4c dinh dugce virus gay bénh la mdt virus thudc coronavirus va goi tén la virus
corona gay bénh SARS (SARS-CoV).

Vu dich 1én dén dinh vao thang 5 va cham dut vao dau thang 7/2003. Tong s6 c6
29 quéc gia bi anh hudng véi s6 ngudi bi bénh 1a 8422 véi sé ngudi chét 1a 902.

Virus corona gay SARS va cac corona nguoi lay truyen bénh chu yeu qua duong
hé hip tir cac giot chat tiét, ngoai ra con cé thé truyén qua tiép xuc truc tiép, cac dung
cu khi dung, noi soi phé quan. Ngudi bénh virus thai ra trong phan kéo dai nhiéu tuan
18, c6 thé 1a nguodn lay bénh qua dudng phan miéng.
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Hinh 4.4 : Cdu triic SARS-CoV SARS-CoV ¢ kinh HV dién tur

Nguoi ta tim thiy cac corona rat giong voi SARS-CoV cua ngudi ¢ dudng ho
hap mot s6 loai chdn, do vay virus corona gy SARS c6 thé 1a mot virus dong vat truyén
cho nguoi.

10.3. Lam sang

Corona giy SARS gy nén bénh viém phéi ning do virus & ngudi va lay lan thanh
dich. bénh c6 thoi gian 1 bénh tur 2 den 10 ngay, triéu chirg sém gdom sdt, dau co nhirc
dau, triéu chung ho hip bat dau xuit hién tir 3-7 ngay voi ho khan va kho thd. Nhiéu
bénh nhén biéu hién thAm nhidm phdi trén X quang va suy ho hip xay ra nhanh chong,
phan 16n bénh nhan can phai ho hap hé tro. Ty 1& tir ude tinh tir 14-15%, & nguoi 1on
tudi tr vong dat dén 50%.

10.4. Chén dodn

Phén 14p virus tir bénh pham chét tiét duong ho hap, mau, phan trén nudi cdy té
bao (té bao than khi). Tuy nhién chi ¢6 phong thi nghiém c6 murc an toan sinh hoc cao
(mtrc 3) méi duoc phép nudi cdy virus nay.

K¥ thuat chan doan dugc dung hién nay la RT-PCR dé xac dinh vat lieu RNA
ctia virus, né cho két qua nhanh.

Chén doan huyét thanh gém k¥ thuat mién dich huynh quang hay ELISA dé xac
dinh IgM va IgG, nhung khang thé thuong xuat hién mudn sau 2-3 tudn.

10.5. Phong bénh va diéu tri

Phat hién sém va cach ly bénh nhan bi bénh la bién phap hiru hiéu dé phong lay
nhiém cho nguoi xung quanh, nhan vién y té va nguoi t1ep xuc véi bénh nhan can phai deo
khau trang, 40 quan bao v¢ ding quy dinh, xur Iy t6t chat thai nguoi bénh.

Quy dinh cua quoc té hién nay bénh SARS can phai thong bao dich va kiém dich
quéc té.

Hién nay chua c6 vacxin phong bénh va chua c6 thubc khang virus SARS-CoV
dac hiéu, cac thudc khang virus dugc dung diéu tri nhiéu virus khac nhau dugc dung thur
nghiém gdm vibavirin, tamiflu, cdc chat ic ché enzyme protease 14 kaletra (ph01 hop
gOm lopinavir-ritonavir) va interferon. Thém vao cac bién phap diéu tri hd trg can thiét
khac gom corticosteroid, thd may..

11. VIRUS RUBELLA

Virus rubella thuoc vao nhom rubivirus, ho Togaviridae, tuy nhién virus nay co

phuong thirc 13y truyén khac véi cac alphavirus, né gay nhiém tring qua duong ho hap.

11.1. Tinh chit ciia virus
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V& céu trac virus ndy c6 dudng kinh tir 45-75nm, nd cd bao ngoai bang lipid va
trén bé mit c6 cac gai glycoprotein, capsid bén trong c6 dang hinh khoéi da dién, genom
chira RNA sg1 don.

Virus rubella khong gay tan té bao, nhung no6 gay hiéu tng té bao bénh 1y ¢ mirc
d6 nhat dinh trén mot s t& bao nudi cay nhu té bao vero, té bao RK13.

Su nhan 1én cua virus rubella can tré sy nhan 1&€n cua cac virus thudc ho
picornaviridae khi cho nhiém loai sau thém vao.

11.2. Mién dich

Virus nay chi c6 mot typ huyét thanh, va nguoi 1a tac cha duy nhat cua
rubellavirus, sau khi nhidm virus mau, khang thé bat dau xuét hién, khang thé dich thé
c6 thé ngan can sy lan rong virus, nhung mién dich trung gian té bao dong vai trd quan
trong trong loai bo virus.

Mién dich thu dugc sau khi bi nhidm tring c6 vai tro bao vé sudt doi. Khang thé
c6 trong huyét thanh me mang thai ngin can dugc nhiém tring cho bao thai. Mit khac
khi khang thé xuat hién, phtrc hgp mién dich tao ra c6 thé co vai tro trong bénh sinh ciia
ndi ban va dau khép trong bénh rubella.

11.3. Dich té hoc

Virus rubella 13y truyén qua chat tiét dudng ho hap, virus rubella it 14y hon so
Vi virus soi va virus thily dau, tuy nhién bénh 1ay dé dang & nhitng noi dong ngudi nhu
nha tré.

Nhiém tring xay ra thuong & tré em, c6 khoang 20% phu nit trong do tudi mang
thai chua bi nhiém virus nay 14n ndao, nhom nguoi nay co thé bi bénh.

11.4. Lam sang

Bénh rubella 1a mét bénh lanh tinh ¢ tré em, bénh déc trung voi sot, hach lympho 16n
va ndi ban. O nguoi lon nhiém tring rubella c6 thé > nang va thuong ton thuong & xuong, viém
khép, giam tiéu cau va hiém hon viém néo sau nhiém tring rubella.

Céc ton thuong bam sinh: Pay 14 hau qua dang so, nhiém rubella & me dang mang
thai khong c6 khang thé bao vé (do nhiém tring trudc day hay tiém vacxin) co thé gay nén
nhitng bat thuong cho tré. Virus c¢6 thé nhan 1én & nhau thai va 1ay lan cho thai nhi qua dudng
méu. O thai nhi virus c6 thé nhan 1én trong hau hét cac mé cua thai, du virus khong 1am tan
té bao, nhung su phat trién ctia mé té bao, su phan bao, cau trac nhidm séc thé cua té bao thai
nhi bi rdi loan do nhiém trung virus.

Héu qua din dén sy phat trién khong binh thudng cho bao thai. Tinh chit bat
thuong & thai lién quan dén mo bi nhiém trung va giai doan phat trién cia thai nhi. Bit
thuong thuong 1on co the gay chet thai, cc bat thuong sau khi sinh thuong gap gom duc
thity tinh thé, cham phat trién vé than kinh, diéc, cac bat thudng vé tim nhu con ong
dong mach, thong lién that, thong lién nhi.....

11.5. Chin dodn phong thi nghiém:

Chan doan phong thi nghiém chi yéu dua vao phan ung huyét thanh hoc tim
khang thé dic hiéu.

Tim su hién dién cia khang thé IgM chi diém nhiém trung méi day, hodc su tang
hiéu gia IgG 4 1an & mAu huyét thanh ldy vao giai doan lanh bénh so v&i mau huyét
thanh 14y trong giai doan bénh cip. Phan 1ap virus tir cdc bénh pha chét tiét ho hap, nudc
tiéu, mau, dich nao tuy trén nuodi céy té bao, nhung bién phéap nay it dugc thuc hién do
quy trinh phan 1ap kha phirc tap. Ky thuat RT-PCR nham xac dinh ARN ciia virus trong
cac dich co thé.

11.6. Phong ngira
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Cach phong ngira tot nhat 1a dung vaccine, & Hoa ky vaccine giam doc chung
RAZ?/S dugc sir dung cho tré vao ltc tré 12 -15 thang va liéu tiém nhéc vao luc tré 4-6
tudi
12. VIRUS BAI LIET (POLIOVIRUS)

Poliovirus xaAm nhiém hong va rudt nén c6 thé phan 1ap & ca 2 noi. N6 gém 3
typ: 1, 2,3.

Poliovirus gdy nén bénh bai liét, mot bénh cép tinh tac dong 1én hé than kinh
trung wong. Nhitng noron van dong cua tiy séng hodc ctia vo ndo c6 thé bi pha huy va
do d6 gay nén liét mém. Trong mét vu dich 90 - 93 % cac truong hop la thé an, 4 - 8%
bénh nhe voi nhitng triéu ching dudng hé hip va duong rudt, chi co 1 - 2% c6 hdi chimg
bai liét.

12.1. Ddc tinh virus hoc
12.1.1. Hinh théi

Virus bai liét 1a mét trong nhitng virus nho nhit duoc biét, duong kinh 28nm.
Virus chira ARN mét soi, capsid déi xtng hinh khéi gdm c6 32 capsome. Phan tir ARN
mot soi chiém 30 % trong lugng cua hat virus. Phan tr ARN ¢ thé tach khoi hat virus
va van gitr kha nang xam nhlem cac nudi cy té bao. Capsid bao vé axit nucleic, gitp
cho virus ¢6 dinh 1én bé mit té bao cam thy va mang khang nguyén dic hiéu hinh thanh
tinh mién dich ddi voi virus.

12.1.2. Strc dé khdang

Virus dé khang véi ete va thudc tdy, bén vitng & pH 4 - 10 nhung bi mét hoat tinh
& 56°C trong 30 phat hodc xur ly bang formalin, Cly, H202, KmnOs. O nhiét do binh
thudng virus co thé ton tai trong phan ngudi tir 1 ngay dén nhiéu tuan 18 tuy theo sb
lwong virus, pH va d6 4m cta phan. Virus gitt kha ning xAm nhiém trong mot thoi gian
turong d6i dai & trong nudc, sita va cac thirc dn khac.

12.1.3. Tinh chdt nudi cdy

Ngudi ta c6 thé nhiém virus cho cac loai khi Rhesus, khi Cynomolgus ltc tiém
vao tuy Séng, vao ndo hodc nhé vao mii. Poliovirus co thé 13y truyén bang dudng tiéu
hoéa luc nhiém virus cho khi qua dudng miéng. Hién nay dong vat khong con duoc sir
dung dé chan doan virus nhung duoc st dung dé thu nghiém vacxin.

Phén 16n nhitmg ching Poliovirus c6 thé phat trién ¢ té bao ngudi hoic té bao
than khi, hoic té bao thudng truc nhu té bao HeLa. Poliovirus gy nén ¢ nudi cay té bao
hiéu tng té bao bénh 1y dic trung: té bao trd nén tron, chiét quang, nhan co rat trude khi
thoai hoa.

12.1.4. Cdu triic khang nguyén

Poliovirus gém 3 typ: 1, 2, 3 x4c dinh nho phan ng trung hoa, phan g két hop
b thé va phan img két tha & moi truong gel. Khang nguyén trung hoa va khang nguyén
két hop bo thé c6 thé chiét xuat tir nudi cay té bao hodc tir than kinh trung wong bi nhiém
Vvirus.

12.2. Kha nang gdy bénh
12.2.1. Puong ldy truyén bénh

Bénh bai liét 1a mot bénh truyén nhiém manh, c6 thé lay truyén bang dudng tiéu
hoa va dudng ho hap nhung chi yéu 1a duong tiéu hoa. Nguoi nhiém virus do in thuc
an nhiém virus hay tiép xuc véi cac vat dung nhiém virus hodc ho hap céc hat chat tiét
nho co6 chira virus.

12.2.2. Sw phdt trién ciia virus & trong co thé

Sau khi xdm nhap vao co thé, virus xam nhiém vung mi¢ng hong va rudt, nhan
1én & d6 va & nhimng hach bach huyét & ¢ va mang treo rudt. Sau 2, 3 ngay virus dugc
phong thich vao mau va sy nhiém trung thir phat x4y ra & nhitng mo nhay cam khac mo
than kinh va hé than kinh trung wong. Su nhan 1én cta nhiing virus & nhimg vi tri ban
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dau va sy nhiém virus mau tiép theo, trong nhiéu truong hop khong cé biéu hién 1am
sang hodc cho théy mot chimg bénh khong dac hi€u, chiing bénh quan trong goi 1a bénh
bai liét xay ra sau nhiém virus mau va 1a hau qua cua sy nhan Ién cua virus va sy pha
huy té bao & nhitng vi tri thir phat. Thoi gian nung bénh tir 7 - 14 ngay, c6 khi ngin hon
3 ngay hoac dai hon 35 ngay.

12.3. Pdc diém lim sang

12.3.1. Sw nhiém tring khong biéu hién

Khoang 90 - 95% nhiém Poliovirus khong cho thiy triéu chimg. Trong nhiing
truong hop ndy sy nhiém trung chi giéi han & duong tiéu hoa va chi cé thé xac dinh
bang cach phan 1ap virus & phan hodc bang phan tmg huyét thanh.

12.3.2. Chung bénh nhe

Bénh nhén sdt vira trong 24 - 48 gio, ching bénh nhe xay ra trudc khi chimg
bénh nang. Tri€u chung: dau dau, biéng an, non mua, Xxung huyét miii va hau, dau hong
va d6i khi rdi loan tiéu hoa. Ching bénh nhe khong phai 1a mot nét thong thudng cua
bénh bai liét va chi xay ra ¢ 1/3 tré em va it hon & nguoi 16n trong sb nguodi dugc chan
doan bi bénh bai liét.

Chung bénh nhe dugc xem la biéu hién 1am sang ciia nhiém virus mau sau do
bénh nhan hdi phuc. Hoi ching dugc goi 1a bénh bai liét non va chiém khoang 4 - 8%
clia tat ca nhitng nhiém Poliovirus.

12.3.3. Chung bénh nang

Xuit hién 1 - 3 ngay sau chung bénh nhe hodc xay ra ma khong c6 chiing bénh
nhe.

- Giai doan trude bai liét: chimg bénh phan 4anh sy xAm nhiém cua Poliovirus
vao hé than kinh trung wong, biéu thi nhiing triéu ching lam sang dau tién cta sy nhiém
tring trong phan 16n nhimg trudng hop. Pic diém: s, dau dau, budn noén, mira va dau
hiéu kich thich vira ¢ mang nio giy nén dau va cing cd va lung, cling ¢ thé dau & tir
chi. O mot vai bénh nhan ching bénh ding & ddy ma khong phat trién thanh 1iét va duoc
goi l1a bénh bai liét khong liét.

- Giai dogn liét: 1 - 5 ngay sau khi xuét hién chimg bénh ning hogc doéi luc lau
hon, nguoi bénh bi liét mém & nhitng nhém co riéng biét. Liét co phat trlen trong 3 ngay
ké tiép, quy md phu thudc vao vi tri va tinh trang cta nhimg thuong t6n ¢ hé than kinh
trung wong. Sy phuc hoi bit ddu sau khi bénh ngung phat trién. Sy hoat dong cua nhimng
co bi liét co thé duoc cai thién trong 4 - 6 tuan 18 tiép theo, moi cai thién thuong hoan
tat trong vong 6 thang. Vat ly tri li€u co thé hd tro cho su hoi phuc. Hiém hon mét giai
doan liét thir 2 xay ra 3 - 4 ngay sau giai doan liét tha nhat. Khoang 1 - 2% nguoi bi
nhiém Poliovirus phat trién thanh chtng bénh ning.

12.4. Cdc hinh thicc bgi ligt

Nhiing thuong ton gy liét co thong thuong xay ra ¢ nhiing té bao clia sing trude
tay song (ching bai liét tay song). Nhitng thuong ton twong tu c¢6 thé xay ra ¢ nhitng
vung tiy song va nao (chirng bai li€t hanh nao) va ¢ vo ndo (chung bai liét ndo). Bai liét
hanh ndo dic biét nghiém trong vi thuong ton cia nhimg day than kinh so gay liét cho
nhimg co cua khi quan, thanh quan, vom miéng, l1am mat kha nang nuét va nhanh chong
can tro sy ho hap néu khong dugc diéu tri thich hgp. Thuong ton ctia nhiing trung tim
ho6 hap va van mach c6 thé dan dén suy ho hap va truy tim mach nén ching bai liét hanh
nao co ty I¢ tu vong cao.

12.5. Tinh mién dich

Tinh mién dich thuong Xuyén d6i véi typ Poliovirus gay nén sy nhiém tring. Tuy
nhién c6 thé c6 mot mirc do thap vé su dé khang khac typ dac biét gitra typ 1 va typ 2.
Khang thé khang bai liét ciia me truyén cho con tuan ty bién mét trong 6 thang dau cia

doi song dua bé.
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Khang thé tiém vao co thé chi ton tai trong 3 - 5 tuan 1&.

Khang the trung hoa tao thanh khoang 7 ngay sau khi co thé tiép xtic véi Poliovirus va
ton tai subt doi. Vi virus 0 trong nao va tiry song khong bi anh huong boi khang thé &
trong mau nén tao mién dich chi c6 gia tri lac thyc hién trude khi xuat hién nhimng triéu
chtng lién quan dén hé than kinh.

Tir lau nguoi ta biét sy d¢ khang bénh bai liét lién hé chit ch& voi amidan. Nhimg
khao sat gan day cho thay sau khi cat amidan thi murc khang thé & miéng va hong giam
xudng 13 rét, dac biét O tré em nam. O tré em bj cat amidan thi sy dap Gng v6i vaccine
bai li¢t phat trién cham va hiéu gia khang thé thap hon tré em c6 amidan nguyén ven.
12.6. Chdin dodn phong thi nghiém
12.6.1. Nudc nao tuy

Bach cau gia tang 10 - 200 /mmd, it khi 16n 500 / mm?. Trong giai doan sém cua
bénh ty 18 bach cau da nhan /lymphd cao nhung trong vong it ngdy ty 1¢ d6 dao nguoc
lai. SO luong té bao toan phﬁn cham tr¢ lai binh thuong. Protein trong nudc ndo tiy tang
vira, trung binh 40-50 mg/100ml va ton tai nhu vdy trong nhiéu tudn 18 trude khi sd
luong té bao giam xudng. Luong glucose binh thuong.

12.6.2. Phan lap va xac dinh virus

- Bénh phdam :

La que bong ngoay hong trong thoi gian bénh moi boc phat nhung co thé lay
ngoay hau mon hodc lay phan trong mot thoi gian dai hon. Kha nang tim thdy virus tuy
thudc qua trinh chung bénh: 80% trong 2 tuan 18 du nhung chi 25% trong tuan 18 thir
3. Trong trudng hop bénh nhan chét thi 14y ndo va chit chia dai trang. Bénh pham phai
dugc 1am lanh cang sém cang tot va néu guri dén phong thi nghiém quéa 1 ngay thi phai
gilr ¢ trang thai dong lanh.

- Phdn lap va xac dinh

Nubi cdy ¢ té bao than khi hodc t& bao mang bi hoic té bao thudng truc (Hela,
KB, WI-38). Virus bai liét gy nén hiéu Gmg té bao bénh Iy dic trung. Xac dinh typ bing
phan tng trung hoa.

- Phan vimg huyét thanh :

Lay huyét thanh kép: 1an thir nhat sau khi bénh bdc phat, 1an thir hai, 2 - 3 tuan
18 sau dé tim dong luc khang thé. Co thé sir dung phan tGng két hop b thé, phan ing
trung hoa. Khang thé két hop b6 thé thay dbi trong qu4 trinh cta chimg bénh. Khang thé
trung hoa xudt hién sém va thudng co the kham pha trong thoi gian bénh nhan nam vién.
Khang thé két tiia ddc hiéu typ phat trién trong thoi gian hoi phuc va it duoc sir dung
trong chan doan.

Phan ung huyét thanh ngoai gia tri chan doan bénh, con c6 gié tri xac dinh dugc
tinh trang nhiém virus (the an) trong cong dong va xac dinh hiéu luc cua vaccine.

12.7. Phong ngiva va diéu tri
12.7.1. Piéu tri

Khong cé thude dic hiéu
12.7.2. Phong ngura:

Bang bién phap chung kho thuc hién, chu yéu bang vaccine réat hiru hiéu. C6 2
loai vacxin: vacxin Salk va vacxin Sabin.

- Vacxin Salk: La vaccine chét chira 3 typ virus doc luc nudi cay & té bao than
khi va giét chét bang formol va propiolacton Tiém trong da vaccine tao nén mién dich
dich thé ngan ngua khong cho virus xam nhiém than kinh trung wong. Vaccine an toan
va hiéu qua néu st dung dung nguyén tac. Tuy nhién vaccine nay c¢6 mot s6 nhugc diém:
khong tao nén mién dich tai chd do d6 virus van cé thé nhan 1én & rudt nén khong lam
gidm nguy co lay lan virus, ngoai ra phai tiém nén kho thue hién & quy mo 16n, hon nira
lai dét tién.
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- Vacxin Sabin: La vaccine séng giam doc. Pay 1a mot vaccine sdng hoan chinh
chtra 3 typ virus bai liét 1, 2, 3 giam doc. Virus nhan 1én trong té bao rudt tao thanh
khang thé tai chd. Mién dich thu hoach khong nhitng ngin can virus doc luc hoang dai
xam nhiém than kinh ma con tc ché sy xAm nhiém va nhan 1én cta cac virus d6 ngay
tai rudt. Hon nira vacxin Sabin ré khoang 100 1an so véi vaccine Salk va dé& thuc hién vi
c6 thé cho uéng hodc nho it gigt vao mot thoi duong roi cho ngam.

13. VIRUS THUY PAU - ZONA ( VARICELLA - ZOSTER VIRUS)
13.1. Tinh chit ciia virus

Virus thuy dau-zona ( viét tat 1d VZV ) 1a mot thanh vién cta ho herpes virus nén
c6 dic tinh cau trac nhu virus herpes simplex

- Virus ¢ vo ngoai bang lipid, kich thudc cta hat virus 150 - 200 nm

- L&i nucleocapsid c6 d6i xtng hinh khéi da dién, trong chita phan tir ADN chudi
do1, trong lugng phan tir khoang 80 x 106 dalton.

Virus phat trién trong cac nudi cay té bao nhu té bao i, té bao xo non, t& bao ludng boi.
Su nhan 1én cua virus tao ra cac dam ton thuong riéng 1€ lan rong, té bao bi bénh co
nhan to chiét quang, nguyén tuong co tron lai, o tiéu thé ndi bao ua axit ¢ trong nhan.

Virus rt dé chét, mudn bao quan phai giir t6 chiic nudi cy trong diéu kién lanh.
13.2. Gay bénh cho nguwoi

Virus thiy dau- zona gay 2 bénh cadnh lam sang ¢ nguoi 1a bénh thuy dau va bénh
Z0na.

13.2.1. Bénh thuy dau

Nguoi 1a 6 chira virus duy nhit, bénh thuy dau 13 hiu qua ctia nhiém trung nguyén
phat virus VZV, bénh rat thuong gap ¢ tre em, it khi gdp ¢ nguoi 16n. Virus xam nhép
vao dudng hé hip trén phat trién tai chd gy nhiém virus méu dé phan tan dén cac co
quan, da, than kinh...

Ton thuong & da, t& bao biéu bi sung phong tao phong nudc, kém d4u hiéu toan
than voi sot, mét moi toan thén, bénh khoi sau 10 ngay dén 2 tuan, ton thuong ¢ da
khong dé lai seo. Cac bién chirng gdm nhiém trung da, bdi nhiém phdi do vi khuén, viém
nao.

13.2.2. Bénh zona

Day 12 mot hinh thire tai hoat ctia mot nhidm tring tiém tang virus VZV ma nguoi
bénh bj mic phai trudc day. Bénh xay ra 1¢ t€ & nguoi 1on. Bénh biéu hién ¢ da bai tén
thwong phong nuéc dinh thanh chum va phan bd theo ving cac day than kinh bi anh
hudng, ton thuong viém dugc tim thdy ¢ cac ré hach than kinh bi nhiém tring, thudong
gip 1a 1é than kinh c6, lung, day than kinh so nio.

Biéu hién ton thuong viém ndo, viém mang ndo tiy ¢ ty 1& thap.
13.3. Chin dodn phong thi nghiém

Nhiéu ky thuat phong thi nghiém ding dé chan doan nhiém tring do virus thity
dau zona.

13.3.1. Chén dodn truec tiép

- Khao sat hiéu Gmg té bao bénh 1y t6 chuc ton thuwong, ding kinh hién vi dién tir
dé phat hién virus ¢ to chirc nhung khong thé phan biét dugc virus thity ddu-zona va
virus herpes simplex.

- Tim khang nguyén virus trén cdc mau nghiém bénh pham (dich phong nuéc,
chat ngoay...) bang céc ky thuat mién dich huynh quang, mién dich lién két enzyme voi
khang thé don dong ( monoclonal antibodies).

- Phén lap virus trén nudi cay té bao

- X4c dinh ADN cua virus bang ky thuat PCR
13.3.2. Chén dodn huyét thanh hoc
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Chéan doan huyét thanh 1a phwong phap chan doan chinh dé chan doan nhiém
tring do virus nay ¢ hé théng than kinh. Ky thuat thuong ding gdm phan tmg ¢ dinh
b thé, thir nghiém mién dich lién két enzyme (ELISA), thir nghiém mién dich khang
thé huynh quang véi khang nguyén mang (Fluorescentantibody to membrane antigenes:
FAMA).

13.4. Phong bénh va diéu tri
13.4.1. Phong bénh

- Dung vacxin sdng giam doc chong bénh thity dau-zona cho ngudi binh thuong
va nhirng ngudi co nguy co cao. Vacxin nay da duoc thir nghiém cho thiy c6 hiéu qua
phong bénh.

- C6 thé dung globulin mién dich chéng thuy dau-zona (VZIG varicella-zoster
immunoglobulin) cho tré em < 15 tudi bi suy mién dich chua mic thuy dau, co tiép xuc
cung phong, cung nha véi bénh nhéan bi bénh.

13.4.2. Diéu tri

- Han ché boi nhiém vi khuén ¢ ton thuong da, niém mac béng v¢ sinh, khang
sinh.

- Piéu trj varicella - zona véi cac thube chdng virus: acyclovir, Vidarabin.

- Dung Interferon c6 ngudn gbc tir bach cau nguoi.

14. CAC VIRUS HERPES SIMPLEX
14.1. Tinh chit ciia virus
14.1.1. Céu tao

Hat virus c6 kich thudc 130 - 200 nm, nucleocapsid 1a mot khdi da dién duong
kinh 78 nm dugc cdu tao boi 162 capsome. Cac capsome sip xép theo truc ddi ximg
5:3:2, mdi capsome 12 mot khdi ling tru kich thude 9 x12 nm c6 16 thing ¢ gitta dudng
kinh 4nm tao thanh éng tru réng. Trong 14 genome chira chudi d6i ADN c¢6 trong luong
phan tir 100 x 10 6 dalton, chtra cic gen mi hoa cho 70 hoic nhiéu hon cac san phdm
cua virus.

Vo bén ngoai 1a 2 16p lipid co6 chira 5- 6 glycoprotein. Cac glycoprotein nay lam
trung gian cho virus gin va xAm nhép vao bén trong té bao vat chu.

14.1.2. Sw nhan lén cua virus

Virus herpes simplex c6 thé xdm nhidm hau hét dong té bao nudi cdy c6 ngudn
gdc tir cac dong vat xwong sdng nhu té bao than ngudi, té bao than tho, té bao b1, té bao
ludng boi.

Virus gin vao céc receptor trén bé mit té bao vat chi, vo virus két hop véi mang
té bao dé giai phong nuclecapsid vao trong bio twong cua té bao, nucleocapsid duoc
thao roi dé giai phong ADN cua virus. Khi ADN cua virus da dugc sao chép, cac protein
cau trac duge tong hop, nucleocapsid s& duoc lap rap lai & trong nhéan té bao vat chu.
Virus nhan vé ngoai cua né khi nucleocapsid tao chdi qua mang trong nhan ra khoang
quanh nhan. O mdt s6 té bao bi xam nhiém su sao chép cua virus & trong nhan tao nén
2 loai hat vui:

- Hat vuii typ A ua kiém, nhuém Feulgen (+) chira ADN cua virus.

- Hat vui va axit khong c6 axit nhan cua virus hodc protein cua no, hat vui nay la
dau hiéu cua sy nhiém trung virus.

Hat virus giai phong ra ngoai té bao qua ludi ndi trong va by may golgi, cac
glycoprotein dugc tim thdy trén bé mat hat virus cling nhu trén bé mit ctia té bao bi xam
nhiém.

14.1.3. Kha néng dé khdng
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Virus bi ph4 hiy boi ether, con, chiung bi bat hoat ¢ 52°C trong 30 phdt. Virus
mét kha nang xam nhiém khi chiéu tia cuc tim & nhiét d6 phong. Virus dugc bao quan
trong dich treo to chirc nhiém virus ¢ trang thai lanh.

14.1.4. Mién dich

Pép tmg mién dich dich thé va dap tmg mién dich té bao dong vai trd quan trong
trong nhiém trung do virus herpes. Cac glycoprotein bé mit virus 13 nhitng khang
nguyén duoc nhin biét boi cac khang thé qua phan tng trung hoa va qua su tiéu té bao
mién dich.

Nhiéu quﬁn thé té bao gém té bao giét tu nhién NK cell, dai thuc bao, quén thé
lympho T va cac lymphokin do céc té bao nay san xuat ra c6 vai trd bao vé chong lai su
nhiém triung ctia virus herpes.

14.2. Kha nang gdy bénh

Virus herpes simplex gy nhiéu bénh canh 1dm sang khac nhau. Nhiém trung c6
thé nguy@n phat hoic tai hoat, nhiém tring nguyén phat xay ra & nhimg nguoi khong co
khang thé chdong lai virus herpes simplex. Trai lai trong nhiém tring tai hoat ton thuong
xay ra ¢ nhitng bénh nhan da c6 khang thé chéng lai virus nay.

Ca 2 typ virus (virus herpes typ 1 va virus herpes typ 2) gay nhiém tring cac té
bao biéu mo va tao cac nhiém tring tiém tang & té bao than kinh.

+ Virus typ 1 thudng gay cac nhiém trang 0 miéng va mii hau nhu viém
mi¢ng, viém loi, eczema do virus herpes, viém két mac mét strng hoa, viém néo.

+ Virus typ 2 gy cac ton thuong ¢ dudng sinh duc nam ciing nhu nit, gdy
nhiém tring herpes ¢ tré so sinh khi da bé sinh qua duong sinh duc ba me dang bi
nhiém trung herpes dudng sinh duc.

Ca hai typ gay nhiém trung co quan nhu viém thue quan, viém phdi, viém
gan xay ra trén co dia bénh nhan suy mién dich.

14.3. Chdn dodn phong thi nghiém

Chén doan phong thi nghiém nhiém tring do virus herpes da tré nén can thiét khi
ma nhiéu thudc diéu tri dang co san. Trong nhiéu nim gan day c6 nhiéu phuong phap
gitp chin doan nhanh nhlem trung do virus herpes.

14.3.1. Chén dodn truc tzep

- Nhudom truc tlep t6 chirc t6n thuong bang nhuém Giémsa, Wright tim té bao
khong 16 dién hinh, tim tiéu thé noi bao trong nhan, tim virus bang kinh h1en vi dién tu.

- Xac dinh khang nguyén virus trong t6 chirc bang thir nghiém mién dich huynh
quang; thir nghiém mién dich phong xa (RIA) hoic mién dich lién két enzyme (ELISA)
v6i khang thé don dong.

- Phan lap virus tir cac ton thuong mun nudc, chit ngody, to chiic bi bénh... cdy
lén cac to chiic nudi ciy té bao. Sau 48 - 96 gio virus herpes simplex gdy hiéu tng té
bao bénh 1y dién hinh.

- Hién nay nhiéu k¥ thuat moi dé xac dinh virus herpes tir cac loai bénh pham
nhu xé4c dinh chudi nucleotid dic hiéu cia virus bang k¥ thuat lai ADN hodc bang phan
mg khuéch dai chudi gen PCR (polymerase chain reaction). Cac k¥ thuat nay van con
it dung & cac phong thi nghiém dé chan doan thudng quy nhiém tring herpes.

14.3.2. Chén dodn huyét thanh hoc

- Hién nay phan tmg western blot va nhiéu loai phan tng ELISA xac dinh khang

thé 1gM va IgG trong huyét thanh c6 sin dé chan doan nhiém tring HSV-1va HSV-2.

14.4. Phong bénh va diéu tri
14.4.1. Phong ngua
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Nhiéu vacxin di dugc thir nghiém trong phong thi nghiém, hién nay chua c6 loai
vacxin nao dugc dua vao sir dung. Nén tranh tiép xtic v6i bénh nhan bi nhiém tring
virus herpes duong sinh duc.

14.4.2. Diéu tri

Hién nay c¢6 nhiéu thudc chdng virus herpes hiru hiéu va c6 sin dé diéu tri nhiém
trung virus ‘herpes tai chd hoic toan than. Nhimg thudc nay gém vidarabin, acyclovir va
cac dan chat cta thude nay nhu famciclovir, valacyclovir 1a cac thudc thuong dung. Cac
thudc khac nhu Trifluothymidin, Iodouridine dugc dung dé diéu tri cac ton thuong
herpes tai chd.

LUQNG GIA:
Chon dap an ding nhit cho nhirng ciu héi sau:
Cau 1: Virus ¢ nhiéu du:ong xam nhap vao co thé dé gy bénh la:
A. Virus s6t xut huyét
Virus bai liét
C. Virus dai
D. Virus viém gan B
Céau 2: Cac bién phap du phong bénh dai la:
A. X tri vét thuong, tiém huyét thanh va theo ddi ché
B. Theo ddi ché, xr tri vét thuong va tiém vacxin.
C
D

W

. Xt tri vét thuong, tiém huyét thanh va tiém vacxin.
. Theo dbi cho, tiém huyét thanh va tiém vacxin.
Cau 3: Cac bién phap han ché tir vong do sét xuét huyét 1a:
Diét mudi, chdng ha than nhiét va chdng xuit huyét.
Chdng ha than nhiét , chdng xuit huyét va chdng sdc.
Han ché mudi dét, chdng ha than nhiét va chéng xuét huyét.
Chédng ha than nhiét , chdng xuit huyét va nang cao thé trang.
: Virus c6 1 dudng xdm nhap vio co thé dé gay bénh la:
Virus bai liét
Virus viém gan B
Virus sot xuat huyét
HIV
Cau 5: Cac bién phap diéu tri viém ndo nhat ban la:
A. Chdng phu ndo, chdng co gidt va phuc hdi chirc nang.
B. Chéng co giat, phuc hoi chirc ning va ning cao thé trang.
C
D

OO wP

O
a»
[

N

OO0 WP

. Chdng phu ndo, chdng boi nhiém va ning cao thé trang.
. Nang cao thé trang, chong boi nhiém va phuc hoi chirc ning.
Cau 6: Vacxin phong bénh sai la:
A. Vacxin tinh ché
B. Vacxin tai to hop
C. Vacxin chét
D. Vacxin séng giam doc luc
Cau 7: Virus c6 nhiéu duong xam nhdp vao co thé la:
A. Virus soi
B. HIV
C. Virus cum
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D. Virus dai
Cau 8: Phan tng thudng duoc dung dé dinh typ virus cam ¢ Viét Nam la:
A. Mién dich huynh quang
B. Ngung két hong cau
C. Ngin ngung két hong cau
D. PCR
Cau 9: Vat chat di truyén caa HIV ( gdy bénh AIDS hay SIDA) la:
A. ADN
B. Protein
C. ARN
D. Capsom
Cau 10: L&i ctia virus kham thudc 14 1a:
A. ADN
B. Protein
C. Capsom
D. ARN
Cau 11: HIV (virus gay bénh AIDS) rit nguy hiém v&i nguoi vi :
A. Tao diéu kién cho vi khuén lao gdy bénh
B. Lam tan v& hang loat hong cau
C. Pha huy limpho T va dai thuc bao ¢ mau
D. ADN ctia n6 « cai » vao moi té bao mau
E. Dau doc va tiéu huy té bao ndo giy dién dai
Cau 12: Bénh do HIV giy ra c6 thé goi 1a :
A. AIDS (tiéng Anh)
B. SIDA (tiéng Phap)
C. Hoi chtng suy giam mién dich mic phai
D. Tét ca déu dung
Cau 13: Tén cua virus gay hoi chimg suy giam mién dich méic phai 1a:
A. Human Imunode Virus
B. Acquire Immnudodeficiency Syndrome
C. Severe Acute Resperatory Syndrome
D. SIDA
Cau 14: V& mit phan loai hoc, thi HIV thudc nhém:
A. Vi khuan
B. Vi nim
C. Virus
D. Siéu vi trung
E. Siéu virus
Cau 15: Nha khoa hoc dau tién chinh thirc phat hién HIV 1a :
A. Phorangxit (D.Francis, 1981)
B. Galau (R.Gallo , 1984)
C. Ivandpxki (D. I . Ivanopsky, 1895)
D. Métanhié (L. Montagnier, 1983)
Cau 16: HIV lan truyén theo nhitng con dudng nao?
A. 1 = qua duong tuan hoan
B. 2 = tuan hoan va sinh hoat tinh duc
C. 3 = tun hoan, sinh hoat tinh duc va me qua con
D. 4 = tudn hoan,SHTD, me qua con, truc tiép qua da
Cau 17: HIV 1am giam kha niing mién dich ctia nguoi 13 bdi vi:
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A. Lam tan dan hong cdu & mau ngudi bénh
B. Bach cau bj huy cham chap nhung khong hdi phuc
C. N6 ki sinh té bao san xuét khang thé
D. Huy hoai da va niém mac nguoi bénh
Cau 18: Té bao chu cua HIV:
A. Héng cau
B. Limpho B
C. Limpho T
D. Bach cau
Céu 19: Bénh co hoi la :
A. Bénh thir phat sau khi nhiém HIV
Bénh tién phét truéc khi nhiém HIV
Bénh bat ki khi ngudi c6 co hoi méac
Tinh hay loi dung dé kiém loi
: Phan 16n bénh nhan nhidm HIV bj chét khong tranh khoi vi
Bénh lay co hoi
Bi tiéu duong
Bi mat trf hay liét
Bi ung tht
: Bénh AIDS do HIV gdm céc giai doan :
Khéng triéu chimg = So nhiém > Biéu hién
Ctra s6 = Khong triéu chimg - Biéu hién
Khéng triéu chimg - Biéu hién = Ctra sd
Biéu hién = Khéng triéu chimg > Cira sb
- Giai doan dai nhit ctia bénh AIDS do nhiém HIV 14 ;
Giai doan biéu hi¢n
Giai doan cira sd
Giai doan khong tri¢u chirng
Giai doan so nhiém
Cau 23: Giai doan ngén nhét cta bénh AIDS do nhiém HIV 14 ;
. Giai doan biéu hién
. Giai doan cira sb
. Giai doan khong triéu chung
. Giai doan so nhiém
: Giai doan nao cua bénh AIDS thi mat d¢ limpho T it nhat ?
. Giai doan biéu hién
. Giai doan cira 6
. Giai doan khong tri¢u chung
. Giai doan so nhiém
: Chu ki nhén 1én cta HIV c¢6 diém khac han phago 13 :
. Co ty sao
. C6 sao ma
. C06 sao ngugc
. CO6 phién md
: Trong chu ki nhan 1én ctia HIV, sy g& bo capsit xay ra o:
. Giai doan hap phu
. Giai doan xam nhap
. Giai doan tong hop
. Giai doan lap rap
Giai doan giai phong
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Cau 27: Péi tuong dé bi lay nhiém bénh AIDS (SIDA) nhat 1a:
A. Nguodi gia yéu hodc bénh ning
B. Phu nir dang c6 thai
C. Tiém chich ma tdy hay mua ban dam
D. Tré so sinh hodc tré 6m nang
Cau 28: HIV c6 thé ton tai ¢ bd phan nao cua co thé ngudi ?
A. Tuyén nudc bot va nudce bot
B. Trong da day
C. O mau
D. Tai phoi
E. Céc tuyén tiét va dich tiét cua chung
Cau 29: Mudi dot nguoi bi bénh SIDA (AIDS) roi ddt ngay ngudi lanh thi ¢6 truyén
HIV khong ?
A. Khong, vi mudi chi bom hat mau chir khong day
B. C9, vi khi dbt n6 ludn dun nuée bot trude
C. Khéng, vi HIV khong t6n tai dugc & mudi
D. C6, vi né truyén nhu mudi sot rét
Cau 30: Hanh dong nao co thé dan dén lay nhiém HIV khi tiép xtc v6i nguoi bi bénh
AIDS (SIDA)?
A. Bé 3m hoic bit tay
B. Om hén
C. Cho an
D. Dung chung d6 tiém chich
E. Hit thé chung khong khi
Cau 31: Virus gay hai dugc cho nguoi va sinh vat khac vi:
A. N6 “an” té bao chu roi pha hiy
B. N6 huy diét timg co quan & co thé
C. N6 pha huy bo gen cua vat chu
D. N6 “4n” rudng moi mo cua vat chu.
Cau 32: Bénh nao duéi day ¢ nguoi chua cd vicxin phong chdng?
A. Viém nao Nhat Ban
B. Viém gan B
C. Bai liét
D. AIDS
Céau 33: Bénh dai hién nay thuong dugc diéu tri béng:
A. Vacexin
B. Inteferon
C. Huyét thanh
D. Globulin limpho T
Cau 34: Huyét thanh duogc 1ay tir mau dong vat chira chua yéu la:
A. Khang nguyén
B. Virus giam ddc luc
C. Khang thé
D. Bach cau

Bai 5
PAI CUONG KY SINH TRUNG Y HQOC
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MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc khdi niém: Ky sinh tring, vit chii, chu ky song cia ky sinh
trung.

2. Trinh bay duwoc déic diém chung ciia ky sinh trimg, danh phdp KST, phdn logi KST.

3. Trinh bay dwoc qua lai gitta KST va vdt chu, dac diém mién dich ciia KST.

4. Trinh bay duwoc ddc diém bénh hoc, cic phirong phdp chan dodn va phong bénh
KST thuong gap.

NOI DUNG
1. Ky sinh trung:
1.1. Dinh nghia:

KST 14 nhing sinh vt sdng nhd vao nhitng vat khac dang song, chiém cac chat
dinh dudng cua sinh vat d6 dé ton tai va phat trién.

KST y hoc nghién ctru cac KST & nguoi, tim ra nhitng dic diém y hoc ctia chung,
giai quyét mdi quan hé gitra KST véi con ngudi trong xa hoi, trong tir nhién va tim bién
phap hitu hiéu dé phong tréng.

1.2. Cac logi ky sinh trung.

1.2.1. Ngi ky sinh trimg: La nhimg KST sbng sau trong co thé vat chu (giun dila song
trong rudt non, san 14 phoi sdng trong phé quan...).

1.2.2. Ngoaqi ky sinh tring: La nhimg KST song trén mit da, to chirc dudi da hoidc cac
hdc tu nhién.

1.2.3. Ky sinh trimg vinh vién: La nhimg KST song xudt doi trong co thé vat chu (nhu
giun diia).

1.2.4. Ky sinh tring tam thoi: La nhimg KST chi bam vao co thé vat cha khi can lay
thirc an (Mudi chi ky sinh trén co thé nguoi khi hat mau).

1.2.5. Ky sinh trimg don ky: La nhimg KST chi ky sinh trén mét vat chi nhat dinh (nhu
giun diia, giun toc, giun mdc).

1.2.6. Ky sinh trung da ky: La nhitng KST ky sinh tir hai vat chu tr¢ 1€n: San 1a gan trong
qua trinh phat trién phai qua ngudi, Oc, ca... o

1.2.7. Ky sinh trung don thuc: La nhiing KST c6 thé lay thic dn cia mot loai vat chu
nhat dinh: Chdy, ran ky sinh trén co thé nguoi chi hat mau nguoi. .

1.2.8. Ky sinh trung da thuc: La nhitng KST c6 the lay thic an cta nhiéu loai vat chu:
Muoi ¢6 thé hut mau nguoi, trau, bo, lon... Bo chét ¢6 thé dot, hut mau chudt, nguoi,

cho, meo. Nhitng KST da thue thuong nguy hiém vi c6 thé sinh san phét trién manh nho
ngudn thirc an phong pht va c6 thé truyén bénh giita cac loai sinh vat va nguoi, nhu bo
chét truyén bénh dich hach tir chudt sang ngudi.

2. Vat chu:

2.1. Dinh nghia: Mét sinh vat bi mot sinh vat khac sér}g nho va chiém thirc dn goi la
vat chu. Giun diia song trong rudt non ctia ngudi va chiém thirc an, nguoi s€ 1a vat chu
cua giun diia.
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2.2. Cac loai vit chu:

2.2.1. Vit chii chinh: vat cha chinh 13 vat chit mang KST & thé trudng thanh hodc ¢o
giai doan sinh san hiru tinh.

2.2.2. Vit chii phy: La vat cha mang KST & thé chua trudng thanh (thé au trung) hodc
c6 giai doan sinh san vo tinh.

Trong chu ky phat trién ctia KSTSR ¢6 hai vat chu 12 nguoi va mudi Anopheles.
Trong co thé ngudi KSTSR sinh san v tinh tai gan va hong cau.

Trong co thé mudi Anopheles, KSTSR sinh san hiru tinh. Vi vay mudi 1a vat chu chinh,
nguoi la vat chu phy trong chu ky cua KSTSR.

Trong chu ky séng ciia giun chi ciing c6 hai vat cha 1a nguoi va mudi (culex,
mansonia). Trong co thé nguoi giun chi duc va céi truong thanh ky sinh trong hé bach
huyét, con cai dé ra au trung. Trong co thé mudi giun chi chi ¢ dang 4u trung. Vi vy
ngudi 14 vat chii chinh, mudi 14 vat chil phy trong chu ky séng ctia giun chi.

2.2.3. Vit chi trung gian: La vat chi ma qua d6 KST phat trién mot thoi gian téi mot
giai doan nao d6 thi méi c6 kha ning phat trién trén co thé ngudi. Mudi 13 vat chu trung
gian truyén bénh sdt rét, bénh giun chi.

Vit chu trung gian co thé 1a vat chu chinh, c6 thé 1a vét chu phu.

Can phan biét vat chi trung gian véi sinh vat trung gian truyén bénh.

Rudi 1a sinh vat trung gian truyén bénh Amip, trimg giun... nhung rudi khong phai 1a
vét chu trung gian.
3. Chu ky song:

Toan bd qua trinh phat trién cua KST tir khi con 13 trimg (hodc au trung) cho t6i
khi thanh thé truéng thanh hodc ¢ giai doan sinh san hiru tinh.

- Chu ky don gian: Nhimg chu ky ma toan bd qua trinh phat trién chi thuc hién
trén mot vat chi nhat dinh thudc loai chu ky don gian. Chu ky ctia giun diia chi thuc
hién trén mot vat chu 1a nguoi, do 1a loai chu ky don gian.

- Chu ky phirc tap: La chu ky can hai vat chu tré 1én méi ¢ kha ning khép kin
chu ky. Chu ky ctia san 14 gan nho phai thuc hién trén nhiéu loai vat cha khac nhau 1a
ngudi, dc, ca d6 1a loai chu ky phire tap.

Chu ky cang don gian bénh cang dé méc, cong tic phong bénh cang kho khin, bénh
giun pho bién hon bénh san do chu ky ciia giun don gian hon chu ky cta san.

Nho ¢6 viéc phan loai chu ky ciing nhu viéc tim hiéu day du dic diém cac giai
doan ctia chu ky tir d6 mai hiéu day du sinh thai ciia KST, phuong thitc nhiém bénh, dic
diém dich t& hoc, trén co s¢ d6 dé ra nhitng bién phap phong bénh KST hitu hiéu.

Nhin tong thé KST ¢6 5 kiéu chu ky séng:

3.1. Kiéu chu ky 1:

Nguoi ¢~  Ngoai canh

GOm c6 giun diia, giun tdc, giun kim, giun méc, amip...

101



3.2. Kiéu chu ky 2:

/ Nguoi \

Vit chu trung gian Ngoai canh
GOm co6 san 14 gan, sdn 14 phoi, san day lon, san day bo...

3.3. Kiéu chu ky 3:

Ngoai can Ngoai canh

/

Vit chu trung gian

Vi du: Chu ky cua san 14 rudt.
3.4. Kiéu chu ky 4:

Nguoi
/ \

Ngoai canh < Vit chu trung gian

Chu ky cua Rickettsia do ve truyén.
3.5. Kiéu chu ky 5:

Nguoi vat chu trung gian

—
<—

Chu ky cua KSTSR, giun chi.

4. Pic diém ciia Ky sinh trung:
4.1. Pic diém vé hinh thé, kich thuéc:

Hinh thé KST khac nhau tuy timg loai va tuy timg giai doan phat trién, c6 khi cling

mot loai KST nhung ¢ nhing giai doan khac nhau chiing c6 hinh thé khac nhau.

Kich thudc KST thay doi tuy theo loai, tuy theo giai doan phét trién: KSTSR,
amip co kich thudc & mirc o um, céac loai giun c6 kich thudc & mire d6 cm, san day cé

kich thuéc dai hang mét.
4.2. Pic diém cdu tao:

Do dédc diém cua doi song ky nén mét so6 co quan khong can thiét da thoai bién:
cac loai giun khéng c6 co quan van dong. Nguoc lai mdt sO co quan can thiét cho doi
song ky sinh thi phat trién: co quan thuc chitc nang tim vat chu, chiém thic an & vat

chii, giup cho sinh san dé dang trén vat chi hodc ngoai canh.
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4.3. Pic diém vé sinh sin:

Dé duy tri noi giong KST c¢6 nhiéu hinh thic sinh san

- Phuong thtrc sinh san vo tinh: Amip, trung roi...

- Phuong thirc sinh san hitu tinh: giun diia, giun toc...

- Phuong thtre sinh san ludng tinh: San 1a gan, san day lgn...

- Hinh thte phéi tir sinh: 4u tring ctia KST c6 kha nang sinh san (giun luon).

- Hinh thuc sinh san da phdi: Tir mot chimg san 1a ¢ thé sinh san thanh nhiéu 4u
trung.

5. Danh phap ky sinh trung:

Theo quy uéc quéc té cac sinh vat déu phai cé tén khoa hoc. Tén khoa hoc thudong
lay gdc tir ngon ngir La tinh. Tén ctua KST duoc ghi trén giéng va loai. Tén gidng phai
viét hoa, tén loai viét binh thuong. Tén giéng c6 thé viét tat, tén loai khong duoc viét
tat.

Thi du: Giun diia c6 tén La tinh 1a Ascaris lumbricoides (trong d6 Ascaris la tén
gidng , lumbricoides 1a tén loai), c6 thé viét tit 1a A. lumbricoides.

Trudng hop c6 loai phy thi phai viét thém loai phu. Vi du: giun diia ctia lon va giun
diia ctia ngudi rat gidng nhau, nén ngoai chit Ascaris lumbricoides

Néu nhin manh 13 giun dila ngudi thi viét Ascaris lumbricoides var. hominis
(Hominis nghia 1a ngudi , var. 1a thir). Néu viét Ascaris lumbricoides var. suis
la giun diia lon (suis 1a lon).

C6 nhiéu cach dat tén khoa hoc:

- Dya vao sy tién hoa nhu don bao ¢6 tén chung 14 Protozoa (dong phat trién trudc).

- Dura vao hinh thé san 14 ¢6 2 mom nhu 2 chdm nén duoc goi 1a trematoda (Trema
nghia 1a chim), san day dugc goi 1a Cestoda (cesta nghia 1a dai/ddy), giun méc duoc goi
la Acylostomidae (Acylostoma Nghia 1a mém cong).

- Dya vao kich thuéc, nhu mudi truyén sot rét chu yéu ¢ Viét Nam c6 tén 1a
Anopheles minimus (minina nghia 1a nho).

- Dya vao hinh dang nhu Amip hoat dong khong c6 hinh nhét dinh nén dugc 201
la Amoeba (nghia la khong hinh).

- Dua vao vat chu dé dat tén khoa hoc cho KST, nhu giun diia lgn con cé tén
Ascaris suum (sius la logn).

- Dya vao kich thudc, nhu mudi truyén sét rét & Viét Nam c6 tén 1a Anopheles
minimus (minima nghia la nho).

- Dya vao hinh dang nhu Amip hoat dong khong c6 hinh nhét dinh nén dugc goi1

la Amoeba (nghia la khong hinh).

- Dua vao vat cha dé dat tén khoa hoc cho ky sinh trung, nhu giun dia Ign con
cé tén Ascaris suum (Sius l1a lgn).

- Dua vao vi tri ky sinh nhu Amip & rudt nén c6 tén la Entamoeba (Ent la rudt),
mot loai san 14 ¢ gan c6 tén la Fasciola Hepatica (Hepati la gan).

- Dya vao dia phuong tim ra ky sinh tring, nhu Anopheles philippinensis (mudi
nay tin thay & Philipinens).

- Dua vao tén nguodi hodc tén tac gia tim ra ky sinh trung, nhu giun chi
wuchereria Bancrofti do Wucherer & Bancroft tim ra.

- Dya vao tinh chat gy bénh cia KST, nhu mot loai bo chét co tén la Pulex
irritans (irritans 1a kich thudc kho chiu).
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Trong truong hop phat hién ra loai KST méi chua dinh loai thi ghi chir Sp, chua
dinh loai phu thi ghi Ssp, néu cho 1a loai méi hoan toan thi ghi nov.sp.

Ciing c6 truong hop mot KST mang nhiéu tén khoa hoc do nhiéu tac gia cing
tim ra nhung chua biét né da duoc dat tén. Trong truong hop nay phai di dén théng nhat
va chi c6 mot tén khoa hoc chung, va thudng ldy tén do tic gia dau tién dit cho ching.
6. Phan loai ky sinh trung:

Viéc phan loai KST chu yéu dira vao qué trinh tién hod cua thé gidi sinh vat noi
chung va cAu tao cua ban than KST. V& hinh thé hoc c6 thé dua vao dai thé hodc vi thé,
di truyén, siéu ciu trac.

6.1. Sw phin loai ciia KST ciing nam trong hé thong phén loai ciia sinh vt bao gom:
6.1.1. Gioi (Kingdom):

Vi du: gidi dong vat, gidi thuc vat.
6.1.2. Nganh (Divison hodc Phylum)

Dud1 nganh hodc nganh phu (Subdivision).
6.1.3. Lop (class):

Duéi 16p hoac 16p phu (Subclass).
6.1.4. Bo (order):

Duéi bo hay bd phu (Suborder).
6.1.5. Ho (family):

Duéi ho hay ho phu (Subfamily).
6.1.6. Toc (Tribe):

Duéi toc hoac toc phu (Subtribe).
6.1.7. Giong (Genus hodc Genera):

Vi du Ascaris, Plasmodium.

6.1.8. Loai (Species):

Day 1a don vi phén loai co ban nhit.
6.1.9. Thir (Variety):

Chi mot nhom nhét dinh trong l0ai.
6.1.10. Dang (typ hoac Forma).

Chi mot nhom dudi thir.

6.1.11. Chung (Strain):
Dud¢i day chi trinh bay cach phan loai don gidan thuong dugc 4p dung trong giang
day va nghién cuu.
6.2. Ky sinh trung thugc gioi dong vat:
6.2.1 Nganh don bao: (Nguyén sinh dong vat: Protozoa)
* Lop chan gia (gia tic): Di chuyén bang chéan gia.
Entamoeba histolytica (gay bénh ly amip, ap xe gan).
* Lop trung roi: Di chuyén bang roi.
- Ky sinh trung duong rudt:
+ Giardia intestinalis (gay ia chay).
+ Trichomonas intestinalis (gay ia chay).

- K¥ sinh dudng niéu- sinh dyc:

+ Trichomonas vaginalis (giy viém 4m dao,viém dudng tiét niéu).

- Ky sinh duong mau va ndi tang:

+ Trypanosoma (Gay bénh ngu chau phi).
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+ Leishmania (Gdy myn mién can dong).
* Lép trung 16ng: di chuyén 1ong.
Balantidium coli (Gay ia chay).
* Lép bao tir trung : Ky sinh ¢6 dinh trong té bao.
Ky sinh duong rudt.
+ Toxoplasma gondii (Gay bénh toan than, viém ndo...).
+ Coccidiae (isospora: Gay ia chay).
- Ky sinh & mau va co quan tao mau: Ky sinh tring sot rét.
6.2.2. Nganh da bao (metazoa)
* Nganh giun san:

- Lép giun tron (Nematoda):

C6 thé hinh dng, ngoai cting ¢6 16p vo cimg thudc loai keratin (Scleo- protein), don tinh:

+ Giun dé ra tring: Giun diia, giun toc, giun kim, giun moc, giun mo,
giun luon.

+ Giun dé ra au trang: Giun xoin, giun chi.

- Lop san day (Cestoda):

Co thé det va chia ddt, khong cé 16p vo ctng, ludng tinh.

+ San day lon (Toenia solium)

+ San day bo (Toenia saginata)

+ San day ca (Diphyllobothrium latum)

- L6p san 14 (Trematoda): Hinh chiéc 14, ngoai cung khong c6 16p vo cimg, ludng
tinh (Trur sdn mang).

+ San 14 gan nho (Clonorchys sinensis)
+ Sén 14 phoi( Paragonimus ringeri)
+ San 14 rudt( Fascioropsis buski)
+ San mang( Schistosoma)
* Nganh tiét tiic (Arthropoda):

La nhitng dong vat khong xuwong sdng, ngoai cung ¢ 16p vo ctmg Ki - tin, chan
c6 nhiéu dét, ndi voi nhau thanh nhiéu khép.

- Lép c6n trung :Co thé gdm c6 dau, nguc, bung riéng biét va ba doi chén.

Gdm co: chéy, Ran, Rép, Rudi, Mudi, Bo chét.

- Lop nhén: Co thé chia lam hai phan: Poan dau- nguc va doan bung, con truong

thanh co 8 chéan.
Godm co: Ve, Mo, Mat, Cai ghé.
6.3. Ky sinh triing thuéc gii thue vit: (Nam Y hoc)

Nam 1a loai thuc vat ha déng, khong c6 diép luc td, n6 co thé tu tao thanh chat
dinh dudng tir nhitng chat phan huy ¢ vat cha. Nam c6 thé gy bénh & ngoai ra, niém
mac va ndi tang. Nam c6 cu tao don bao hoic da bao.

Trong Y hoc ngudi ta xép nam thanh 4 16p:

- Nam tao (Phycomycetes)

- Nam tai (Ascomycetes)

- Nam dam (Basidiomycetes)

- N4m bat toan (Fungi Imperfecti)
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7. Anh hwéng qua lai giira Ky sinh tring va vit chi:
7.1. Anh hwéng ciia KST doi véi vit chii:
7.1.1. Tac hai tai ché:
* Giun moc vira hat mau, vura lam chdy mau duong rudt
* KST st rét phat trién trong hong cu lam phé v& hong cau.
* Gay tic nghén co hoc: Giun dila gdy tic rudt, khi chui 1én 6ng mat, dng tuy lam tic
nghén cac co quan nay.
* Giun chi khi ky sinh hé bach huyét c6 thé gdy tic mach bach huyét dan dén phu voi.
* Phan tmg viém: ¢ noi KST bam vao, cic mach mau nhé gidn nd, huyét thanh, hong
cau, bach cau tran ra gy viém.
* Thay d6i té bao cia mo: SO luong té bao ting sinh trudng hop nhiém san 14 gan nho ¢
duodng dan mat.
7.1.2. Tac hai toan than.
* KST chiém thtrc 4n cua vét chu: Giun diia hap thu Protein, cacbon hydrat din t&i suy
dinh dudng trong truong hop nhiém ning.
Diphyllobothrium latum hap thu Vitamin B12 dan t&i thiéu mau can- Biermer.
* Giai phong cac chat doc:
+ KSTSR tiét ra Hemolyzin 1am ph4 v& hdng cau.
+ E.histolytica tiét histiolyzin lam phan huy mé.
+ Giun moc tiét ra chit chdng déng mau gay chay mau & niém mac rudt
non.
Ngoai ra nhirng chit thai trong qua trinh chuyén hoa ctia KST c6 thé gy cac phan
ung di ing toan than.
* Van chuyén mam bénh:
Mudi 6 thé truyen bénh sbt rét, giun chi, sot xuat huyét, viém ndo nhat ban B.
Rudi van chuyén tring giun san, bao nang Amip.
* KST gay kich thich dj tng: Vét ddt cua con trung giy nglra, giun kim gdy ngira hau
mon vao ban dém.
7.2. Phan ikng ciia co thé d0t Vvdi ky sinh tring:
La nhiing phan img can thiét nhim chdng lai KST. Tai chd s& 6 phan img viém.
Toan co thé s& ¢6 sy hinh thanh khéng thé tao ra mién dich. Nhung mién dich trong bénh
KST thudng khong cao va khong bén vimg.
8. Bénh Ky sinh trung:
8.1. Pic diém ciia bénh ky sinh tring:
8.1.1. Bénh ky sinh tring cé tinh phé bién theo viing:
Vi dy: Bénh sot rét phd bién & mién niii, bénh giun san gap nhiéu ¢ nong thon.
8.1.2. Bénh KSTc6 thoi han: Mdi loai KST déu c6 tudi tho nhat dinh.
8.1.3. Bénh KST thuong ldu dai: Bénh thuong kéo dai hang thang, hang nam.
8.1.4. Bénh KST biéu hién am i, lang le.
8.2. Hpi chirng bénh ky sinh trung:
8.2.1 Hién twong viém: Khi KST xam nhap vao co thé ngudi (au tring giun moc xAm nhap
qua da s& gdy viém da). Biéu hién viém con xay ra tai nhitng noi ma KST ky sinh (tring roi
am dao gdy viém am dao, viém dudng tiét niéu). Trong qua trinh thuc hién chu ky.
8.2.2. Hién tuwong nhiém déc: Do doc cia KST duoc tiét ra, thuong kéo dai va man tinh.
8.2.3. Hién twong hao ton chdt (Suy dinh dwéng) : Do KST thudng xuyén chiém sinh
chat cta co thé nguoi. Hién tugng nay s& din dén tinh trang suy dinh dudng va thiéu
mau.
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8.2.4. Hién twong dj vmg: Tuy theo co dia cua vat chu ma biéu hién khic nhau, co thé
ngtra, ndi man, hit hoi, x6 miii. Bach cau ua axit ting trong mau.

9. Mién dich ky sinh tring:

9.1. Mién dich tw nhién:

C6 thé mot sd ca thé co khang thé tu nhién hodc hang rao bao v¢ (da, niém mac
ho hﬁp, ti€u hod), nd1 moéi, do pH, than nhiét ...chéng lai hién tugng ky sinh. Tuy nhién
trong KST hiém c6 mién dich ty nhién.

9.2. Mién dich thu dwoc:

Vé6i nhitng KST d4 thich ing sdng trong co thé vat chu, mién dich thu duoc 1a
két qua tong thé ctia mién dich té bao va mién dich dich thé.

Mién dich thu duoc nhim chdng nhitng KST sbng trong mo, nhitng KST ¢6 giai doan
qua md hodc nhitng KST séng ¢ niém mac nhung pha v niém mac du dé phong thich
khang nguyén vao mau.

Mién dich thu dugc ddi véi giun san thé hién bang nhidu muc do:

- Lam cham giai doan truéng thanh.

- Lam KST phat trién cdi coc.

- Ngan can kha nang sinh san.

- Tong KST ra khoi co thé.

- Ngin can sy tai nhiém.

Mién dich thu duoc d6i véi nhitng KST don bao thé hién qua:

- Lam chim sy phat trién va sinh san.

- Ngin can tai nhiém
Phan huy KST bang khang thé ly giai.

9.3. Mién dich dung nap (tolerance):

Mién dich trung hoa tac dung doc td ctia KST nhung khong ngin can su
Phat trién cua KST, trong mau vat chi c6 luu thong khang thé trung hoa.

Trén nhitng ngudi suy giam mién dich (nhiém HIV, dung thudc...) d& bi nhiém
KST co hoi (Microsporidia, cyclsporidia...) hodc 1am bung phat KST dang tiém 4n trong
co thé (Toxoplasma gondii...).

9.4. Tham khdng nguyén va hi¢n tuwgng cong (ié‘ng khdang nguyén: .

Do kich thudc co the 1om, KST ¢ rat nhiéu thanh phan khang nguyén nam ¢ vach
co bang phuong phap mién dich dién di nguoi ta c6 thé dém duoc s6 lugng khang nguyén
phong phu thé, cic enzym cac chat gidng hormon, cac doc to va cac chat thai trong qua
trinh chuyén hoé ctia KST.

Ciing vi c6 nhiéu khang nguyén nén gitta cac KST c6 ho hang gan nhau hoic xa
nhau van c6 nhitng thanh phan khang nguyén gidng nhau. P6 13 hién twong cong dong
khang nguyén.

Biguet va cong su (1965) thay trong co thé san 14 gan 16n (Fascoila) co:

- 6 thanh phan khang nguyén chung véi san 1a gan nho.

- 5 thanh phan khang nguyén chung v&i san mang (Schistosoma mansoni).

- 4 thanh phan khang nguyén chung véi san 14 phoi.

- 3 thanh phan khang nguyén chung v&i san day bo.

- 1 thanh phan khang nguyén chung voi giun dua. q

Hién tugng cdng dong khang nguyén co6 thé xdy ra gitta KST va vi khuan:

Vi du gitta Trichinella spiralis va salmonella typhi, gitta LeisShmania donovani
va Mycobacteria.
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Do d6 ¢6 rat nhidu phan tng huyét thanh chéo gitta cac bénh KST va sy chiét
tach cac thanh phan khang nguyén dic hiéu cho timg KST hét stc khé khan.

Hién nay nho k¥ thuat budu lai va khang thé don dong, ngudi ta co thé tiét tach
va san xuét cac thanh phan khang nghuyén véi sb lugng 16n. Vién canh Vacxin cho céac
bénh KST (Sbt rét, san méang...) di hé md va thoi dai chan doan ciia huyét thanh hoc
chinh x4c bénh KST da bt dau.

9.5. Cdc co ché ton tai ciia Ky sinh tring truwéc ddp tng mién dich:

Dau tranh sinh ton 1a ban ning cla sinh vat. Trudc su tn cong cia dap Gmg mién
dich, KST phan tng lai bang nhiéu cach.
9.5.1. an vdo té bao vt chi :

Toxoplasmagondii...co thé tdn tai, nhan lén trong té bao chét cua dao thuc bao,
thoat khoi su truy ling cua khang thé va cac dai thuc bao khac.
9.5.2. Téng hop cdc chit ¢ tc dung ikc ché mién dich:

& nhitng bénh nhan nhiém Leishmania va candia Albicans, tinh trang giam mién
dich dwa dén tinh trang nhim man tinh, ngudi ta nghi c6 1& KST di téng hop duoc
nhiing chét (rc ché mién dich.

9.5.3. Thay déi khdng nguyén bé mdt:

Tripanosoma cé thé né tranh dép tng mién dich bang cach thay d6i khang nguyén
bé mit. Hién tuong ndy ciing thdy & mot sb loai KSTSR.
9.5.4. Bt chude khdng nguyén ciia vt chii:

Schistosoma, Trypanosoma c6 thé né tranh cac cudc tin cong cta dap (mg mién
dich bang cach thu nhan cic khang nguyén cua vat chi 1én bé mat cua né.

(Vi du: Khang nguyén nhom mau ABO).

10. Chan doan bénh Ky sinh trung:
10.1. Chéin dodn lim sang:

Duya vao céc bleu hién lam sang. Vi du: muon chan doan bénh sbt rét nguoi ta
dwa vao tam chiing s6t rét: rét run, sot néng, va md hoi va khat nudc.

Mudn chan doan bénh ly Amip ngudi ta dwa vao hoi ching ly: Pau bung quin,
mot rin di ngoai nhiéu 1in ra mau. tuy nhién nhiéu bénh KST (nhit 12 bénh giun san).
Triéu chimg 1am sang thudng khong rd rang, ddu hiéu dau thuong mo hd. Vi vay dé chan
doan 1 bénh KST nguoi ta phai phdi hop nhiéu phuong phap chin doan.

10.2. Chén dodn dich té hoc:

Do dic diém KST va bénh KST lién quan chat ché vdi moi truong tu nhién va xa
hoi: Cac yéu t6 tu nhién nhu thoi tiét khi hau, thd nhudng, phong tuc, tdp quén, dan
tri...déu anh hudng tdi bénh KST.

Vi du: Bénh sét rét gap nhiéu hon & mién rimg ndi. Bénh giun gip nhiéu hon ¢ ving
nong thon dong bang. Bénh san 14 gan gip ¢ viing c¢6 thoi quen an goi ca. ..
10.3. Chan dodn cin lim sang:
10.3.1. Xét nghiém truec tiép:
Nham phat hién KST ¢6 trong co thé ngudi hodc cac vat thé khac.
Nguoi can b ky thuat s¢:

- Quyét dinh loai bénh pham thoi, diém 1y bénh pham.

- Tim KST bﬁng cach soi troi hoac sau khi nhuom.

- Quyét dinh phuong phap tap trung KST thich hop hodc nuéi cdy KST( néu can )

_ Visu phan phéi KST trong bénh pham khong dong déu nén can lay bénh pham
nhicu lan.
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10.3.2. Xét nghiem gian tiép (chan dodn mién dich).

C6 rat nhiéu truong hop kho tim thdy KST trong bénh pham. KST dang ¢ giai
doan di chuyén trong mé (chua truong thanh) KST ky sinh trong giai doan 4u tring,
KST & nhitng mo khong thé 14y duoc (Ndo, Mait...) hodc & sau trong Gan, Phoi... khi
ay can 1am chan doan mién dich. C6 nhiéu phuong phép:

* Thir nghiém da bi: Tiém hoai ching khang nguyén KST vao trong da dé tim hién tuong
qua man mudn. Thir nghiém ndy c6 gia tri trong diéu tra dich t& hoc & cong dong.
* Phan ing huyét thanh hoc:

Ngudn khang nguyén KST c6 thé lay tir trdu bo(San la gan) hay tu tha nu6i trong
phong thi nghiém (San mang, giun chi, giun xoan KSTSR...), tir moi truong nudi cay (vi
nam, thé hoat dong ciia Amip...)

- Phan tng v6i khang nguyén song:
Thir nghiém mau sabin — felman: Dé chan doan bénh do Toxoplasma gondii.
Phan tmg ROTH dé chan doan bénh giun xoan.

- Phan img v61 khang nguyén than:
Mién dich huynh quang:
Khang nguyén KST + Huyét thanh + Huyét thanh c6 gin huynh quang. Quan sat dudi
anh cuc tim. Két qua duong tinh: Huynh quang xanh 14 Cay
Phén tmg ngung két hong cau truc tiép hodc gian tiép ( chan doan Amip, Toxoplasma...)
Phan ng v&i1 khang nguyén hoa tan:

+ Céac phan ng khuyech tan keép trén thach ( Ouchterlony)

Khang nguyén va khang thé khuyéch tan trong thach gip nhau thanh mot hay
nhiéu duong két taa.

+ Mién dich dién di: khang nguyén duoc dién di trudc, sau do cho huyét thanh
vao. Su gip nhau giita khang nguyén va khang thé hinh thanh cac cung két tua.
+ Cac phuong phap mién dich men:

ELISA (Enzyme Linkked Immuno — Sorbent Assay) phan tmg hp thy gin men.
Khang nguyén hoa tan dugc gan vao gleng Huyet thanh pha loang dugc cho vao, phan
tmg KN — KT duogc biéu hién bang huyét thanh két hop c6 gin men va dung dich nhuém
mau.

* Cong thirc mdu:

Pém s6 lugng héng cau va dinh cong thirc bach cu, ti 1& bach cau ua acid.
(Trong nghién ctru cac bénh giun) sb luong hong cau va huyét sic td trong bénh sét rét.
* Ky thudt khac:

- K§ thuat siéu 4m trong chan doan san 1a gan.

- K§ thuat C.T scanner trong chan doan bénh 4u tring san day lon.

- K¥ thuét sinh hoc phan tu.

Phuong phap P.C.R (Polymerase Chain reaction) phan tmg chudi trung phan.

Nguyén tdc: Tong hop nhiéu ban sao tir 1 doan axit nucleic dich (khuyéch dai
chudi axit nucleic) dé sau d6 c6 thé phat hién dugc.

Phéan tmg gdm 3 budc dya vao sy thay d6i nhiét do, trudc tién 1a 1am bién tinh
doan ADN dich (tich d6i sgi ADN) tiép theo 1a giai doan bt cap (doan méi bat cip theo
giai doan bo sung) va sau cung 1a kéo dai doan vira dugc bat cdp nho men Polymerase.
Sau nhiéu chu ky nhu vay, thi tir 1 doan ADN ban dau s& ¢6 rat nhiéu ban sao dé sau d6
c6 thé phat hién dugc. Phan tng rat nhay. K¥ thuat nay di duoc ap dung dé xac dinh
chung loai KSTSR va hi¢n tuong KSTSR khang thude.
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11. Piéu tri bénh Ky Sinh Trung.

Trong diéu tri bénh KST can phan biét nhitng phuong phap diéu tri khac nhau.
Diéu trj dic hiéu, diéu tri toan dién, diéu tri hang loat.

Hau hét cac bénh KST déu can tién hanh diéu tri dic hiéu nham giai quyét can
nguyén ciia bénh. Piéu tri toan dién va phdi hop can thiét dé nang cao thé trang, thanh
toan nhimg bénh két hop. Diéu tri hang loat phai c6 ké hoach, tién hanh thuong ky vao
nhiing giai doan nhat dinh.

12. Phong bénh Ky Sinh Trung:
12.1. Nguyén tiic:
12.1.1. Phong chong phdi cé trong tam va ké hoach:

Trong nhiéu bénh KST trudc hét phai chon bénh nao gay nhiéu tac hai nhét, phé
bién va c6 diéu kién dé phong chdng va tidu diét. Boi vi cing mot luc khong thé phong
chéng nhiéu bénh duoc.

Phong chéng phai c6 ké hoach déy du, khoa hoc, thuc té, phai chon khau yéu nhét trong
chu ky dé tap chung giai quyét.
12.1.2. Phdi tan céng trén mot quy mo rong lon:

Vi bénh KST thudng phd bién trong pham vi rong nén phai phong chdng véi quy
md 16n méi c6 két qua.

* Phong chong lau dai:

Cac bénh KST thuong kéo dai kha ning tai nhiém lai dé dang do d6 cong tac
phong chdng phai lién tuc va kéo dai.

* Xa héi hod céng tic phong chong bénh KST:

Phai dya vao quén chung va van dong dong dao quén ching tham gia. Do tinh
chat phd bién, tinh chit xa hoi cta bénh KST, s6 ngudi méac bénh tuong dbi dong.

Str dung moi phuong tién truyén thong dé gido duc, tuyén truyén, phd bién tac
hai do KST gay ra ciling nhu cac bién phap phong bénh.

12.2. Bién phap:
* Diét KSTo cac giai doan cua chu ky:
- Diéu trj cho nhitng ngudi mang KST ké ca ngudi bénh va ngudi mang KST

lanh.
- Diét KST ¢ vat chu trung gian.
- Diét KST & ngoai canh: ¢ nhiéu bién phap:
+ Bién phép co hoc: dap, chon vui mam bénh.
+ Bién phap 1y hoc: dung tia tir ngoai ciia anh sang mit troi dé diét cac
trimg giun.

+ Bién phép sinh vat hoc: nuoi ca an bo gay.
+ Bién phap dung hoa chat: diét mudi truyén bang cac hoa chat ICON,
Vectron, K-Orthrin....
* Cat dit chu ky ciia KST:
- Cat dat duong KST tir nguoi ra ngoai canh. Vi du: quan 1y va xir ly phan t6t.
- Cat dat duong xam nhap cua KST vao ngudi. Vi du: vé sinh an ubng..
- Cat dat duong KST tir nguoi vao vat chil trung gian.
- Cat dut duong mam bénh tir ngoai canh vao vt chu trung gian.
Trong cong tac phong chéng bénh KST phai phdi hop nhiéu bién phap thi méi
dat dugc két qua tét.

LUQNG GIA:
Chon dap 4n ding nhit cho nhitng ciu héi sau:
Cau 1: Vat chu trung gian c6 thé la:
A. Vit chu chinh
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B. Vit chu phu.
C. Sinh vat trung gian truyén bénh.
D. C6 thé 1a vat chu chinh hodc vat chu phu.
Cau 2 : Bénh ky sinh tring pho bién nhét & Viét Nam hién nay 1a:
A. Bénh sbt rét
B. Cac bénh giun san
C. Bénh Amip
D. Bénh trung roi
Cau 3: Noi chung, tac hai hay gip nhét do ky sinh tring gay ra 1a:
A. Thiéu méu
B. Dau bung
C. Mat sinh chét
D. Bién chimg noi khoa
Cau 4: San 1a rudt thudc chu ky:
Mot
Hai
Ba
Bdn
Nam
: Vat chu phu la vat chu mang ky sinh trung ¢ giai doan:
Truong thanh
Au trung
Sinh san vo tinh
Sinh san hiru tinh
Ca B va C déu dung
: O Viét Nam, da s6 ky sinh tring xAm nhap vao ngudi qua dudng:
Tiéu hoa
Da
Mau
. Sinh duc
Cau 7 : Trong cac loai bénh pham, mam bénh ky sinh tring thudng hay gip hon ca o
A. Phan
B. bom
C. Mau
D. Nudc tiéu
Cau 8: Yéu té nguy co quan trong nhat trong dich t& hoc ky sinh tring & Viét Nam
hién nay la:
A. Mbi truong ndng 4m
B. Pa s dan con nghéo
C. Céc hanh vi dé nhiém ky sinh trung
D. Dan chi thip
Cau 9: Néi chung tac hai 16n nhét ciia bénh ky sinh trung ddi v6i tré em ¢ Viét Nam
trudc day va hién nay la:
A. Gay cac bién ching ngoai khoa
B. Mait sinh chat
C. Gay doc
D. Hai than kinh va tri tu¢
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Cau 10: Loai ky sinh trung ky sinh vinh vién 1a:
A. Chay
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B. Rép
C. Mudi
D. Bo chét
Cau 11: Loai ky sinh tring c6 chu ky song don gian:
A. Giun xodn
B. San la
C. Giun toc
D. Giun chi
Cau 12: Ky sinh trung khong c6 chu ky sdng bét budc qua vat chil trung gian 1a:
A. San méang
B. Amip
C. Trung roi duong tiéu hod
D. Giun chi
Cau 13: Ky sinh trung khong thé nhiém qua da 1a:
A. Giun moc
B. Giun kim
C. Giun luon
D. San mang
Cau 14: Loai ky sinh tring bat budc phai qua méi truong nudi cdy méi gay nhiém cho
nguoi la:
A. Giun kim
B. Amip
C. Giun xoin
D. Giun toc
Cau 15: An thit chua nu chin c¢6 thé nhiém bénh:
A. San 14 phoi
B. San la gan
C. San day
D. San mang
Cau 16: Giai phap hiéu qua nhat dé phong chdng cac bénh ky sinh tring nhiém qua
duong tiéu hoa la:
A. Truyén thong — gido duc strc khoé vé phong bénh
B. Vé sinh an ubng
C. Quan ly va st Iy phan tot
D. Kiém tra sat sinh chit ch&
Cau 17: N6i chung, dic diém da sé bénh ky sinh tring 1a:
A. Tac hai dan dan
B. Gay bénh cip tinh
C. Gay nhiéu bién chimg
D. Khong diéu tri ciing khoi
Cau 18: Vat chu trung gian cta bénh giun la:
A. Rudi
B. Ca
C. Oc
D. Mubdi
Cau 19: Ngi man khong dé phong duoc bénh:
A. Sbt rét
B. Dich hach
C. Viém nao nhat ban B
D. Bénh do Leishmania
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Cau 20: N6i chung bién phap tot nhat hién nay dé phong cic bénh do mudi truyén 1a:

A. Phun hoa chit diét con tring

B. Ngu man

C. Dung huong xua con trung

D. V¢ sinh moi truong
Cau 21: Trong pham vi ca nudc Viét Nam, ky sinh tring gy tac hai 16n nhat 1a:

A. Au triung san day lon

B. San la gan

C. San 14 phéi

D. Giun diia
Cau 22: Xét nghiém phan khong thé chan doan bénh ky sinh tring :

A. Séan 14 phoi

B. Ndm

C. Giardia intestinalis

D. Leishmania
Cau 23 : Noi chung , yéu t6 nguy co cao nhét trong nhiém bénh ky sinh tring dudng
tiéu hoa la:

A. O nhiém mai truong, phan khong dugc xir Iy

B. Ngudn nuoc 6 nhiém

C. An rau sdng, udng nuéc 13

D. An goi c4, thit tai
Céau 24: Loai ky sinh trung don tinh Ia:

A. San mang

B. San day lon

C. San 14 gan l6n

D. San 14 phoi
Cau 25: Loai sinh vat chi dong vai tro 1a chil trung gian trong nhiém bénh ky sinh
trang la:

A. Mubi

B. Bo chét

C. Rudinha

D. Lon
CAu 26: Loai bénh ky sinh trung chi can phong bénh that tt thi c6 thé hét bénh trong
mot thoi gian ngan:

A. Giun téc

B. Sbt rét

C. Sanlagan

D. Giun kim
Cau 27: N6i chung , trong ca nude Viét Nam, ddi twong chu yéu hién nay trong bénh
giun duong rudt 1a nguoi:

A. Dudi 3 tuéi

B. Tir4 dén 15 tudi

C. Tur 16 dén 30 tudi

D. Trén 30 tudi
Cau 28: Trong bénh nhiém trung co hoi do suy giam mién dich thuong hay gip loai
Ky sinh trang :

A. Sbt rét

B. Niam

C. Trung roi dudng mau va ndi tang

D. Giun ky sinh ¢ mau va mo.
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Cau 29: Rira tay trudc khi in, sau khi di dai tién 13 bién phap hitu hiéu dé phong
nhiém:
A. Giun kim
B. Giun diia
C. Giun tdc
D. Giun moc
Cau 30: Ngudi mang KST nhung khong c6 biéu hién bénh 1y goi la:
A. Vit chu bi bénh man tinh
B. Vat chu ¢6 mién dich bao vé.
C. Vit chu tinh co
D. Vit chu phuy.
E. Vit chu mang KST lanh.
Cau 31: Anrau séng khong sach, nguoi co thé nhidm cac loai KST sau, trir
A. Giun dia.
B. Ly amip
C. Trung roi duong sinh duc
D. Trung long
E. Giun toc
Cau 32: Bach cau 4i toan thuong khong ting khi ngudi nhiém loai KST
A. Giardia intestinalis.
B. Ascaris lumbricoides
C. Ancylostoma duodenale.
D. Toxocara canis
Cau 33: Loai KST ¢6 thé tu ting sinh trong co thé ngudi:
A. Giun téc
B. Giun méc
C. Giun kim
D. Giun chi
E. San 14 gan
Cau 34: Trong chu ky cta san day lon, ngudi c6 thé 1a
A. Vit chu chinh
B. Vat chu tinh co
C. Vit chu phu
D.CauAvaC
E.CauAvaB
Cau 35: Sinh vat nao dudi day khong phai 1a KST:
A. Mudi cai
B. Rudi nha
C. Ve
D. Con ghé
E. Bo chét
Cau 36: Bénh KST pho bién nhat ¢ Viét Nam
A. Giun kim
B. Sot rét
C. Giun moc
D. Giun diia
E. Amip
Cau 37: TAc hai hay gip nhat do KST gay ra:
A. Thiéu mau
B. Dau bung
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C. Mét sinh chat
D. Bién chimg ndi khoa
E. T4t ca cac ciu déu dung
Cau 38: Anh hudng qua lai gitta KST va vat chu trong qua trinh ky sinh din dén cac
két qua sau, tru
A. KST bi tiéu diét
B. Vit chii chét
C. Bénh KST ¢6 tinh chit co hi.
D. Cung tdn tai v4i vat chu.
E. Cau A va B duing.
Cau 39: Bénh KST c6 cac dic diém sau, trir
A. Bénh KST pho bién theo ving
B. C6 thoi han
C. Bénh khoi phat rAm 1
D. Lau dai
E. Van chuyén mam bénh.
Cau 40: Nguoi mang KST nhung khong c6 biéu hién bénh 1y duoc goi 1a
A. Ky chu vinh vién
B. Ky chu chinh
C. Ky chu trung gian
D. Ky chu cho thoi
E. Ngudi lanh mang mam bénh
Céau 41: Ky sinh trung la:
A. Mot sinh vat séng
B. Trong qua trinh song nh¢ vao cac sinh vat khac dang séng
C. Qua trinh song sir dung céac chat dinh dudng cua sinh vét khac dé phat trién va
duy tri sy song.
D. Cau A va B dung
E. Cau A, B, va C ding
Cau 42: Vat chu chinh la:
A. Vat chu chira KST ¢ dang trudng thanh
B. Vat chu chua KST thuc hién sinh san béng hinh thirc hitu tinh
C. Vat chu chua KST thuc hién sinh san b'fmg hinh thirc vo tinh
D. Cau A va B dung
E. Cau A va C dung.
Cau 43: Nguoi la vat chu chinh cuia cac loai KST sau, trir
A. Giun diia
B. Giun méc
C. KST sot rét
D. Giun kim
E. Giun chi
Céau 44: Nhitng KST sau dugc goi la KST don ky ngoai, trir
A. Giun diia
B. San la gan
C. Giun moc
D. Giun toc
E. Giun kim
Cau 45: V& mit kich thudc KST 1a nhiing sinh vat c6:
A. Kich thudc to nho tuy loai KST
B. Khoang vai chuc m
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C. Khoang vai m

D. Khoang vai cm

E. Khoang vai mm
Cau 46: Ky sinh tring mudn song, phat trién, duy tri noi giéng nhat thiét phai c6
nhing diéu kién can va da nhu:

A. Moi truong thich hop

B. Nhiét d¢ can thiét

C. Vat chu tuong tng

D. Céau A, B, C déu ding

E. Cau A va B déu dung
Cau 47: Vat chu phu la:

A. Vat chu chia KST ¢ dang truéng thanh

B. Vit chu chtra KST & dang bao nang

C. Vit chu chira KST thuc hién sinh san béng hinh thirc vo tinh

D. Cau B va C dung

E. Cau A va C ding
Cau 48: Néu nguoi an phai tring san day lon, ngudi sé 1a vat chu:

A. Vat chu chinh

B. Vat chu phu

C. Vit chu trung gian

D. Tét ca déu dung

E. Tét ca déu sai
CAau 49: Qua trinh nghién ctru ky sinh tring can chi ¥y mot s dic diém sau day, trir:

A. Pic diém sinh hoc cua ky sinh tring

B. Phuong thuc phat trién va dic diém cta bénh

C. Vi tri gay bénh cua ky sinh trung

D. Anh hudng qua lai gitta ky sinh trang va vat chu

E. Anh hudng qua lai gitra ky sinh tring va vat chu
Cau 50 : Qua trinh nghién ctru ky sinh tring can cha ¥ mot sé dic diém sau, trir:

A. Dic diém sinh hoc cua ky sinh tring

B. Phuong thtc phat trién va dic diém cta bénh

C. Vi tri gay bénh cua ky sinh trung

D. Anh hudng qua lai gitta ky sinh trang va vat chu

E. Két qua tuwong tac qua lai gitra ky sinh tring va vat chu (t6n tai hodc thoai trién
Cau 51: Ky sinh tring la mot sinh vat .............. , trong qua trinh sdng nhd vao nhimg
sinh vat khac dang song, sir dung cac chat dinh dudng cta nhiing sinh vat d6, song
phat trién va duy tri su song

A. Di dudng

B. Séng

C. Tu dudng

D. T4t ca cac ciu trén

E. Tat c sai
Cau 52: Nguoi la vat chu chinh cua cac loai ky sinh trung sau, ngoai tru:

A. San 14 gan nhd

B. San day bo

C. Ky sinh tring sét rét

D. Giun chi

E. Giun tdc
Cau 53: Phuong thirc sinh san cua ky sinh tring c6 thé 1a:

A. Phuong thure sinh san hiru tinh
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B. Sinh san don tinh
C. Sinh san v0 tinh
D. Tt ca ding
E. Tt ca sai
Cau 54: Phuong thire sinh san cta ky sinh tring c6 thé 1a:
A. Sinh san da phoi
B. Sinh san ti sinh
C. Sinh san nay chdi
D. Tét ca ding
E. Tt ca sai
Cau 55: Ky sinh tring mudn séng, phat trién va duy tri noi gidng nhét thiét phai c6 cac
diéu kién can va du, ngoai tru:
A. Moi truong thich hop
B. Nhiét d¢ can thiét
C. Vit chi twong tmg va khdi cam thu
D. B 4m can thiét
E. Tinh phong phu cua dong vat, thuc vat va moi truong séng da tao mot qu?m thé
thich hop cho ky sinh tring phat trién.
Cau 56: Chu ky don gian nhat cta ky sinh trang 1a chu ky:
A. Kiéu chu ky 1: mam bénh tir ngudi ra ngoai canh vao 1 vat chu trung gian roi
vat chu trung gian dwa mam bénh vao ngudi.
B. Kiéu chu ky 1: Mam bénh tir nguoi thai ra ngoai canh 1 thdi gian ngin roi lai
xam nhap vao nguoi
C. Kiéu chu ky 2: Mam bénh tir nguoi hodc dong vat vao vat chu tring gian roi
VCTG dwa mam bénh vao ngudi
D. Mam bénh & nguoi hoac dong vat dugc thai ra ngoai canh, sau d6 xam nhap
vao vat chi trung gian truyén bénh (cac loai giap xac hodc thuy sinh) néu ngudi
hodc dong vat an phai cac loai giap xac hodc thyc vat thuy sinh s€ mang bénh
E. Tt ca cic cau trén déu sai.
Cau 57: Yéu t6 nao sau day 1a dic diém cua bénh ky sinh tring:
A. Bénh ky sinh tring ph6 bién theo mua
B. Bénh thudng kéo dai sudt doi séng cua sinh vt
C. Bénh phd bién theo ving
D. Bénh thudng xuyén c6 ti nhiém
E. Thuong khai phat ram ro.
Cau 58: Bénh ky sinh trung c6 dic diém sau ngoai trir:
A. Bénh pho bién theo ving
B. C6 thoi han
C. Lau dai
D. Am tham, lang 1€
E. Thuong xuyén gy cac bién chimg nghiém trong
Cau 59: Su tuong tac qua lai gitt ky sinh trung va vat chu trogn qua trinh ky sinh s&
dan dén cac két qua sau ngoai trur:
A. Ky sinh trang bi chét do thoi han
B. Ky sinh tring bi chét do tac nhan ngoai lai
C. Vat chi chét
D. Cung ton tai véi vat chi (hoai sinh)
E. Cung ton tai v6i vat chu (hop sinh)
CAu 60: Sinh vat bi KST séng nhd va phat trién trong né duge goi la:
A. Vat chu
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B. Vit chu chinh
C. Vat chu trung gian
D. Vit chu phu
E. Tt ca cic cau trén déu ding
Cau 61: Pic diém dé phan biét KST vdi sinh vat 4n thit khac 1a:
A. KST chiém céc chat ciia vt chu va giy hai cho vat chu
B. KST chiém cac chit cua vét chil va pha huy tirc khéc doi song cua vat cha
C. KST chiém cac chét ciia co thé vat chi mot cach tiém tién
D. TAt ca dung
E. Tt ca sai
Cau 62: Nhitng KST bang tac hai cta ching thuc thu gy cac triéu chimg bénh cho
chu la:
A. KST gay bénh
B. KST truyén bénh
C. Vit chu trung gian
D. Tit ca ding
E. Tt c4 sai
Cau 63: KST truyén bénh la:
A. Nhitng KST trung gian méi gi6i truyén bénh
B. Nhitng KST trung gian mdi gidi truyén bénh va d6i khi c6 thé giy bénh
C. Nhitng KST gay bénh
D. Tit ca ding
E. Tét ca sai
Cau 64: Vat chu chinh la:
A. Nhimng sinh vat c6 KST sdng nhd
B. Nhiing sinh vat mang KST ¢ giai doan sinh san
C. Nhirng sinh vat mang KST & giai doan sinh san hiru gidi
D. Nhimng sinh vat mang KST & thé truong thanh
E. Nhimng sinh vat mang KST hoic ¢ thé trudng thanh hodc & giai doan sinh san
httu gioi
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Bai 6
VI NAM Y HOC

MUC TIEU
1. Trinh bay duwoc khdi niém chung, dac diém chung vé vi nam ky sinh
2. Trinh bay duoc hinh the chung cua nam va phiong thirc sinh san cua nam.
3. Trinh bay duwoc mét so bénh ndm chii yéu ciia moi 16p ndm.
4. Trinh bay dwoc nguyén tic, phirong phdp diéu tri va phong bénh nam.

NOI DUNG
1. KHAI NIEM CHUNG VE NAM KY SINH.
1.1. Nidm thugc vé gii thue vit.

Nam ky sinh 1a nhiing ky sinh tring thyc vat. Thyc vat noi chung gdm nhiing
sinh vat c6 kha ning sir dung 4nh sang mat trdi dé tong hop nén sinh chat cia chlng,
qué trinh nay dugc thuc hi¢n nho thuc vat co chét diép luc. Song cling c6 nhiing thuc
vat khong c6 chat dié€p luc, nhiing thyc vat nay can séng trén cac chat huy hoai cua sinh
vat khac (hoai sinh thuc vat) hoac séng ky sinh trén nhitng sinh vat khéc, chiém chét
dinh dudng cua nhitng sinh vt do.

1.2. Nhiéu loai ndm cé kha néng ky sinh, ndm cé thé ky sinh va gdy bénh.

Trén nguoi va cac vat chu khéc, ném c6 thé ky sinh va gy bénh. Vi du:
Trichophyton concentricum gy bénh vay rong, Piedra hortai giy bénh trimg toc den,
Candida albicans co thé gay mot s6 bénh nhu: tiéu chay, twa miéng, viém am dao ..

1.3. Vé ciiu tao té bao.

Nam c6 thé 14 co thé don bao hodc co thé da bao.
2. Pic diém chung cua nim Kky sinh
2.1. Nim Pphat trién khong can anh sang mgt troi.

Do nam khong can anh sang mat troi dé quang hop nén nim c6 the song & moi
noi, moi cho Trong thién nhién, nAm & khép noi va trén co thé vat chi, ndm c6 thé xam
nhap vao tat ca cac co quan, ndi tang cua co thé.

2.2. Ndm cdin hai diéu kién rit quan trong la nhigt d¢ va am dé thich hop.

Hai diéu kién nay 1a rat quan trong khong thé thiéu duoc va phai dugce két hop
v6i nhau. Néu tach roi tung diéu kién ra, nam khong phat tr1en dugc. ing dung dac diém
nay, trong nudi cdy ndm phai c6 du diéu kién nhiét d6 va d6 am thich hop, muén phong
chong bénh ndm co hiéu qua phai tach ro1 hoac triét tiéu hai diéu kién trén day.

2.3. Ném rit dé phdt trién trong moi méi truong.

Ngay ca mdi trudng rat nghéo va tham chi khong co chat dinh dudng, ndm van
phat trién duoc. Vi vdy, van dé phong chéng nam rét khé khan va trong ky thuat nudi
cay, phan lap dé dinh loai, chan doan can phan biét nam gay bénh véi ndm tap nhiém va
can tach dugc nam can nudi véi ndm tap nhiém.

2.4. Nam sinh san nhanh, nhiéu va dé dang.

Ném sinh san bﬁng bao tir, chi can mot bao tir nAm c6 thé phat trién thanh mot
quan the rat nhiéu ndm duoc goi 1a khuan lac (khom/khiim) nam. Vi vay, phong va
chong nam phai c6 nhitng bién phap triét dé, dac biét trong van dé diéu tri, phai diéu tri
trigt dé tan goc dé loal trir cac bao tir ndm con sot lai tranh tai phat.

2.5. Vé vai tro ciia nam doi song.
Néam c6 thé giy rat nhiéu tac hai biéu hién trén cic mat sau day:
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- Nam gy rat nhiéu bénh tat cho ngudi va dong vat, dic biét vi ngudi, nim co
thé gay nhiéu bénh nguy hiém, kho diéu tri nhu cac bénh nam ndi tang. Nam c6 thé xam
nhap va gy bénh & tat ca cac co quan , t6 chtrc bén trong co thé.

- Trong nhimg nghién ctru vé bénh nam hién nay, nguoi ta nhan thay cac tac nhan
nam c6 lién quan chit ché dén hoi chimg suy giam mién dich trén nhiing bénh nhan bi
nhiém HIV/AIDS. Nhiéu bénh ndm rat d& xay ra trén nhitng co dia d6 va trong nhing
truong hop nhu vay, nam trd thanh tic nhan gay bénh co hoi. Cac t6n thuong do nhiém
nam co hoi cting co thé xay ra & bat ¢l vi tri ndo cua co thé vat chu, tiy theo sy xam
nhap ctia nam bénh.

- Nam gy rat nhiéu tac hai vé mit kinh té v6i cong tac bao quan.

Chung pha huy hodac lam hu hong luong thyc, thuc pham, duogc pham va rat nhiéu
vat dung lién quan dén doi sdng con ngudi (dd hop, vai len da, dung cu quang hoc, do
da...).

Mit khac, nAm cling mang lai nhiéu loi ich cho doi séng. Hon nira khoa hoc cling
d3 c6 nhiéu thanh tyu nghién ctru vé ndm dé phuc vu cho loi ich ctia con nguoi.

- Do tac dung pha huy manh nén ndm da gitip 1am tiéu htry mot lugng rac va chit
thai khong 16 trong thién nhién do con ngudi va cac sinh vat khac dao thai ra.

- R4t nhiéu thanh tyu nghién ctru nam duoc ap dung trong nhiéu linh vue: Y hoc
va cong nghé dugce pham (khang sinh, thudce bd ...). Nong nghiép (phan vi luong, phan
kich thich 14 ting san luong, thic dn gia stc, dugc pham tha y ...); Cong nghiép thuc
pham (thtc an, ruou ...).

2.6. So sanh ném va vi khudan.

Néam va vi khuan déu 1a nhitng thuc vat cap thip nhung do yéu cau cﬁn phat trién
hién nay da duoc tach ra thanh hai linh vyc nghién ctru riéng. Tuy nhién, vé phan loai
cling con c6 nhitng sinh thé ma ranh giéi chua ro rét la ndm hay vi khuin nhu:
Actinomycetes (vira c6 tén 13 ndm 13 xa khuén).

Néu so anh nAim Vo1 Vi khuén, chung c6  nhiing diém giéng nhau:

- Déu la thyc vat cap thip khong c6 chit diép luc.

- Ky thuat nuodi cay va ky thuét vi sinh c6 nhiéu diém giéng nhau.

- Bénh ndm va bénh vi khudn déu 1a nhirng bénh 14y lan va c6 thé thanh dich
(bénh ndm da, bénh nim toc ...).

Nhung chung ciing c¢6 nhimg diém khac nhau:

- Nam c6 hai phuwong thire sinh san vo tinh va hitu tinh nhung vi khuén chi c6
duy nhat phuong thirc sinh san vo tinh,

- V& cdu tao: vi khuan chi c6 c4u tao don bao, ndm c6 thé cau tao don bao hodc
da bao.

- Céc bénh vi khuan thuong dién bién cép tinh, con cac bénh nam thi thuong c6
tinh ban cap hodc man tinh (da so 1a man tinh).

- Tuy cung dugc chiét xuét tir nAm nhung khang sinh, khang khuan thuong khong
c6 tac dung véi ndm va nguoc lai, khang sinh khang nim ciing khong c6 tac dung véi
vi khuan.

3. Hinh thé chung ciia nam

CAu tao chung cta nam g@)m 2 bd phan: by phan dinh dudng va bo phan sinh san.
3.1. By phdn dinh dudng.

B6 phan dinh dudng cua nam c6 thé 1a soi ndm véi ndm soi hodc 1 té bao ndm
men d6i véi ndm men.
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Hinh 6.1. Té bao nam men vdi cdc bao tir nam

- So1 nam chia nhanh, chang chit v&i nhau thanh tirng tdng nam hoac veé nam. Té
bao nam men ciing ken ddc v6i nhau thanh vé nam. Quan sat dai thé thay vé nam la
nhirng khuan lac.

Hinh 6.2. Cdu tao ciia soi nam/xa khudn Actinomyces
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- Soi ndm c6 thé rt manh, chiéu ngang khong day qua 1 z m , dic va bat mau
déu nhu 16p Actinomycetes .

- Soi ndm c6 thé day, chiéu ngang tu 2-5 4 m , hinh 6ng c6 vach ngin hodc khong
c¢6 vach ngin, trong 6ng co té bao chat va nhan.

Néu c6 vach ngan, trong mdi ngin c6 mot nhan 1a cac 16p ndm Actinomycetes,
Basidiomycetes va néu khong c6 vac ngin 13 16p Phycomycetes.

Ciu tao cua sdi nam
Hinh 6.3. Cau tao soi nam

3.2. Bg phan sinh san.

Céc loai ndm déu c6 bo phan sinh san, trir trudng hop ngoai 16 voi Actinomycetes.
NAam Actinomycetes khong c6 b phén sinh san riéng, soi ndm dut ra thanh nhitng doan
nhd, khi roi vao chd méi, gip diéu kién thuan loi, phat trién thanh vé nim. Di véi cac
16p khac c¢6 nhiing bd phan sinh san hitu tinh hodc vo6 tinh tuy theo phuong thic sinh
san.

4. Phwong thirc sinh sin ciia nAm

Tru 16p Actinomycetes khong c¢6 bd phan sinh san, phat tan theo cach dac biét,
cac 16p nam khac déu co nhitng phuong thirc sinh san, phat tan hitu tinh hodc vo tinh.
4.1. Cac phwong thvrc sinh sdn hitu tinh.

4.1.1. Phuong thirc sinh san va phdt tan hitu tinh bdng trimg.

Ttr hai soi nAm gﬁn nhau thudc cung mdt veé hodc hai vé khac nhau nay ra hai
chdi. Hai chdi ay to dan ra va gip nhau, nguyén sinh chat hoa hop, hai nhan giao két voi
nhau va chuyén thanh mét cai trimg. Lop nam tring (hodc 16p Phycomycetes) sinh san
theo phuong thiic nay.

Hinh 6.4. Phuwong thirc sinh san bang trimg
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4.1.2. Phwong thirc sinh san va phat tan hiwu tinh bang nang (bao).

Sau khi phat trién mot thoi gian, trong mot s6 soi ndm, nhan ctia mdi ngin nim
dugc chia thanh hai va ghép v&i nhan cua nhitg ngin 1an can. Sau khi c6 trao d6i nhén,
v& nam chuyén thanh vé ndm hitu tinh. Trong mdi ngan, nhan chia hai r6i chia bén,
chia tAm thanh nang bao tir. NAm chuyén thanh mét nang chira bén hay tim nang bao
tr. Cac loai ndm c6 kha ning sinh sin bang nang thudc 16p ndm nang hodc

Actinomycetes.
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Hinh 6.5. Phuwong thirc sinh san bang nang.

4.1.3. Phwong thirc sinh san va phat tan hitu tinh bang dam.

Sau khi phat trién mot thoi gian, mot s6 ndm ciing chuyén thanh vé nim hitu tinh
theo phuong thirc dé ndi trén. Sau do6, trong mdi ngin, & ddu cac sgi ndm hitu tinh, nhan
chia déi r6i chia bdn. Déng thoi, nAm moc ra 4 u, mdi nhan s& vao 1 u dé thanh 4 dam
bao tr. NAm sinh san theo phuong thérc nay thudc 16p nidm dam hodc 16p

Basidiomycetes.
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Hinh 6.6. Phirong thirc sinh san bang dam (Cdc kiéu bao tir dam).

4.1.3. Phuong thirc sinh san va phat trién hitu tinh bang dam.

Sau khi phéat trién mot thoi gian, mot so nam ciing chuyen thanh ve nam hitu tinh
theo phuong thirc d6 nii tron. Sau do, trong moi ngan, 6 dau cac soi nAm hiru tinh, nhan
chia doi rdi chia bdn. Dong thoi, nAm moc ra 4 u, mdi nhan s& vao 1 u dé thanh 4 dam
bao tir. Nam sinh san theo phwong thtic ndy thudc 16p ndm dam hodc 16p
Basidiomycetes.

Hinh 6.7. Bao tir dot (theo Samson va ctv.1995)
4.2.2. Bao tir choi:
Tt phia bén cua sgi nam hodc té bao ndm men moc ra mdt cai chdi hay mam
duoc goi 1a bao t chdi mam. Chdi to dan roi rung khoéi than nam va co6 kha nang moc
thanh nAm méi khi roi vao moi truong thich hop.

Hinh 6.8. Phuwong thirc sinh san bao tir chéi, bao ti do.
4.2.3. Bao tur do.
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Sau khi phat trién mot thoi gian, nguyén sinh chét cua soi nAm tap trung vao mot
diém, tr¢ lén dic va chi€t quang, xung quanh kho1 do xuat hién mot vé day bao boc.
Khoi1 nay 1a bao tr 4o.

4.2.4. Bao tu thoi:

Trong mot phong & dau soi ndm hodc & gitra sgi1 ndm, nhén chia hai, chia bon
hodc chia tam. Phong nam chuyén thanh hinh thoi va chia lam nhiéu ngan, mdi ngin c6
mot nhan. Khi thoi roi vao moi trudng thich hop, mdi ngin co thé moc thanh mot soi
nam moi.

4.2.5. Bao tir phan.

Xung quanh soi ndm moc nhitng hat rat nho, mau tring goi 1a phan. Sau khi soi

kho, phan bay theo gid va s& moc ndm moi.
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Hinh 6.9. Phwong thirc sinh san bao tir thoi, bdo tir phan.

4.2.6. Bao tw dinh:

Nhitng hat hinh thé khac nhau moc & nhitng b phan dac biét cua nam. C6 3 loai
bao tir dinh.

- Bao tr dinh hinh chai: Tur phia bén sgi nam ndy ra mdt bd phan hinh chai, ¢
miéng chai sinh ra nhiing hat tron.

- Bao tir dinh hinh chéi: cac hat dinh xép thanh chudi hinh chdi nhu cia ndm
Penicillium.

- Bao tir dinh hinh hoa ctc: cac hat dinh v6i nhau giéng hinh hoa cuc, tiy theo
cau triic ¢6 thé 1a cau tric don hodc ciu tric kép. D6 1a ciu triic ciia nAm Aspergillus.
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Hinh 6.10. Phuong thirc sinh san vé tinh (Bao tir dinh)
C6 nhiéu loai ndm khong c6 kha nang sinh san hitu tinh ma chi ¢6 phuong thirc
sinh san v6 tinh. Nguoi ta xép chung vao 16p nam bat toan (Fungi impefecti) hay 16p
Adelomycetes. C6 thé tom tit cac 16p ndm theo bang sau:

BANG PHAN LOAI TONG HQP

I. Soi nam dac

Actinomycetes

2.1. Sinh san hiru ich

a. Bang trimg, khong ngan > Phycomycetes
b. Bang nang —*| Actinomycetes
c. Bing dam > | Basidiomycetes

I1. Soi ndm hinh 6ng

2.2. Khong c6 bo phan sinh

san hiru tinh

—

Adelomycetes

(nam bat toan)

5. Cac loai nam ky sinh va gay bénh & nglro’l

Trong nam 16p ndm nodi trén, 16p nam dam (BaSIdlomyceteS) khong c6 loai nao
ky sinh va gay bénh ¢ nguoi, do d6 khong c6 lién quan dén Y hoc.

5.1. Lép Actinomycetes ’
Actinomycetes 1a 16p nam co sgi dac ,

sinh san bang cach phan chia dit khuc.

Nguoi ta phan chia 16p nay thanh 2 bg: Streptomycetales va Actinomycetales

Trong bd Actinomycetales, nhiing khiic phan chia xuat hién ngay ¢ s¢i ndm

thuong.

Trong bd Streptomycetales nhitng khic phan chia phat sinh ¢ nhiing soi ndm

xoan hinh 16 so hogc hinh trén c.
5.1.1. Actinomycetales.
GOm mot so loai ¢6 kha ndng giy bénh.
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5.1.1.1. Actinomyces bovis va Nocardia asteroides.

C6 kha niing gay bénh ung chan, ung haim do gidm phai gai hodc nhai phai nhimng
dam gb c6 nAm. Chan ung do ndm goi 13 chdn Madura. Bénh ung chan, ung ham 1a mot
chimg viém man tinh. Chan hay ham sung to, sau mot thoi gian da bi loét va dé chay
mu dac. Mu chdy ra c6 nhiing tinh chat dic biét, duoc ap dung dé chan doan bénh.

- Néu cho mu chay vao mot dng nghiém cé nudc, co thé thay ling ¢ day ong
nhimg hat nho nhu cat c6 mau trang, do hay den tuy theo loai nam.

- Néu 1dy mot sb hat ép vao phlen kinh rdi nhuém Ziehl Neelsen (nhu nhudm truc
khuan lao) s& thay mot s6 ddy ndm chang chit bat mau xanh, xung quanh c6 nhimng tai
hinh chuy bat dau do.

Pé dinh loai nAm mot cach chinh xac, can phai céy ndm vao méi truong thich
hop. Nam Actinomyces bovis Rat khé moc & diéu kién thuong nhung dé moc & diéu kién
yém khi. Nam Nocardia Asteroides d& moc & diéu kién binh thudng.

Hinh 6.11. Hat nam Actinomyces

5.1.1.2. Actinomyces minutissimus.

Loai nAm nay moc ¢ 16p bicu bi va giy bénh hdm ben (erythrasma), thuong thay
& hai bén hang, mu dui va biu, it gip ¢ nach. Ving bi him mau do, c6 bo rd, mit phang
va ¢6 vay nho, d6i khi co nép nhan hinh ké 6 . Bénh thudng thdy & ngudi 16n c6 nhiéu
mo héi, tré em it bi hon. Cao vay ¢ vung bi ham, dat vay 1én phién kinh, nhé 1 giot
NaOH 10% r6i soi duéi kinh hién vi s& thay nhiing soi ndm rat bé va trong. Néu cay vao
mdi truong thi khong moc.
5.1.2. B¢ Streptomycetales.

Khéng c6 kha ning gay bénh nhung c6 nhiéu loai cho chat khang sinh.
5.2. Lép Phycomycetes.

Phycomycetes bao gom nhitng ndm c6 kha ning sinh san hiru tinh bang tring.
Mot sb loai c6 kha ning ky sinh va giy nhiing bénh hiém gip ¢ nuéc ta nhu:
Coccidioides immitis, Paracoccidioides brasiliensis, Rhinosporium seeberi.
5.2.1. Coccidioides immitis, gdy bénh Poasadas.

Ngudi bi bénh do hit thé phai bui c6 nam, thuong gip & cac nudc chau My va
My La Tinh. Ndm gy ton thuong & phoi. Bénh nhan sbt va ho trong dom cé thé thay

127




nhiéu hat nim tron c6 vay day tir 50 - 60 den 80 1 m, trong c6 nhiéu bao tir. Nudi ciy
théy sgi nAm chia ddt, ndm & pha soi.

P6i khi bénh khong chi & phdi, ma lan vao cac phi tang khac gdy nhiing ap xe,
trong c6 nhiéu thé nAm nhu thé nim thay ¢ dom.

Hinh 6.12. C. immitis méi truong nudi cdy
5.2.2. Paracoccidioides brasiliensis.

Gay bénh Lutz hay bénh lobo, thuong thiy & ving Amazon ctia Braxin. Phan nhiéu
nam vao co thé bang duong da hoic niém mac, gay ton thuong & da va niém mac.

Tir cac ton thuong trén, nam c6 thé lan dén khap cac bo phan trong co thé (hach,
xuong, phdi, gan, ndo, lach). Xét nghiém mu & nhimg bo phan nhiém bénh thiy té bao
hat men tron, to, duong kinh 25 - 30 # m, chiét quang, xung quanh nhiing hat to c6 nhiéu
hat mam nho. Néu nhudém Gram, hat 16n va hat nhoé déu bat mau Gram duong.
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Hinh 6.14. Hinh thé ndm trong t6 chirc
5.2.3. Rhinosporium seeberi.

Gay viém niém mac mii, mat, tai ... Niém mac tré nén xung huyét, do6 nhu qua
dau. Lam sinh thiét c6 thé thay nhiing hat tron, co vo tuong d6i day, trong hat c6 hang
tram bao tr nam. Bénh thuong gap ¢ mot s6 nudc: Achentina, an Do, Srilanca, My,
Cuba ... Bénh lan tran do nAm & nudc xam nhdp vao cac niém mac qua tam rira nhu
niém mac tai, mai.

Ngoai ba loai noéi trén 1a nhiing loai gy bénh, trong 16p Phycomycetes con co
nhiing loai nim khong ky sinh nhung thudng dung trong cong nghé nhu Mucor rouxii.
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Hinh 6.15. Hinh thé R. seeberi trong bénh phdm

5.3. Lop Actinomycetes

Con goi 1a 16p nam nang. Qua nhimg nghién ctru cho thiy 90% céc bénh nam
gap ¢ Viét Nam la do nam gy bénh nam trong 16p nam nang gay nén, 16p nay bao gdm
nhiing nam co phuong thirc sinh san hitu tinh bang nang. Trong 16p nay, co nhleu loai
do diéu kién sinh song d3 mat kha ning sinh san hitu tinh nhung van dugc xép vao 16p
nam nay.

Ngoai hinh thirc sinh san hitu tinh, 16p nAm ndy con c6 nhimg hinh thirc sinh san
v0 tinh rt phong phti. Ngudi ta dya trén chinh nhitng hinh thtc sinh san vé tinh nay dé
phan loai Actinomycetes, va dugc chia lam ba bd 16n nhu sau:

- B6 Endomycetales: Tén thuong goi 1a nam men, thin nim gdm nhitng hat hinh
thuan khong dinh voéi nhau thanh vé nam.

- B6 Plectascales: Gom céc loai nAm ky sinh ¢ da, téc va cac loai méc xanh nhu
nam Penicillium, mbc vang nhu ndm Aspergillus ... Kha ning sinh san hitu tinh ciia cac
nam trong bd nay di mat hoan toan do bi thoai hoa.
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- B6 Hemispheriales: Co kha ning moc & diéu kién rat kho, vé nam két thanh
khoi cing.
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Hinh 6.17. Nam
Penicillin
5.3.1. Bo Endomycetales.
Tén thudng goi 12 nAm men, c6 kha ning sinh san bang nang nhung da s6 di bi
mat kha nang 4y va chi con sinh san bang choi. Trong s6 cdc ndm sinh san bang nang
c6 mdt s6 nam men dung trong cong nghé san xuat ruou va bia.

Nam men thudc bé Endomycetales cé thé giy mot s6 bénh.
5.3.1.1. Bénh nam Blastomyces.
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- Hinh thé ndm: La ndm ludng thé (ludng pha), pha 501 1a soi nam voi nhing bao
tu dinh nho va pha men voi nhiing té bao men c6 bao tir mam.
- Bénh do nam Blastomyces:
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| Pha men

Hinh 6.18. Nam luéng thé hay luéng pha

+ Bénh loét da do nim: Bat dau tir nhimg ap xe nho dudi da rdi lan rong dan.

+ Bénh ndm toan than: Tit ca cac bo phan cua co thé déu co thé tim thiy céc thé
nam hinh thuin & trong céc 4p xe do chung gay ra. Co thé thay nam gay ca trong mau.

Phuong phap chuan doan bénh 13 im ndm tryc tiép & mu va cdy nam vao moi
truomg. Néu nudi cay ¢ nhiét do 25°C voi moi truong Sabou raud nam xuét hién pha
501 voi nhiing soi nam co6 bao tir dinh nho co cuong va néu nudi cdy ¢ nhiét d6 35°C voi
mdi truong thach tim 6c, nAm s& & pha té bao nim men.

Theo Dodge, nam 1935 da tim th?iy nam trén céc loai dong vat thudc ho meo, co
kha ning gy bénh, dai da sé thudc loai khong nang bao.

Hinh 6.19. A. dermatitidis o pha soi B. dermatitidis o pha men
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5.3.1.2. Bénh nam Histoplasma va bénh nam Torulopsis.

W L@ JEelGO w
T R @ e T (N

/ ) ;e ‘_'f ‘\‘ ‘. '9 -

p = r ) T D.¥ '/
4,."'5‘ : ‘a‘\_";éﬁ—i Pt /
ST e 1)) 49 :
P B o ™ S |
B NGOG B
B | @ G 4

VR YA @,‘5‘4\‘

v{ll“ _/(3 s l} ; “Nla w

P St oy e B f i
uifzi'r%' 7 BRI | @A

Hinh 6.20. Khudn lac H. capsulatum

- Histoplasma capsulatum: Gay bénh Histoplasmose thuong thiy & Nam My, rat
it & cac noi khac. Nom gdy bénh toan than lam xung lach va gan, c6 thé tim thiy ndm

trong mau hay & sinh thiét gan, lach ...

Pha soi H. capsulatum

Hinh 6.21. T¢ bdo men H. capsulatum

Vé hinh thai ném nay la loai ludng thé, c6 nghia 1a vira ¢ hinh thai té bao hat men,
lai vira c6 hinh thai nam soi tiy thudc diéu kién phat trién va nudi cay. Trong thé ky sinh,

nam gdém nhimg hat men tron, c6 vo chiét quang, nam trong hodc ngoai té bao. Trong moi
dinh 16n xu xi va bao tir dinh nhé nhin &

truong nudi cdy, nAm moc thanh soi c6 bao tir

Torulopsis neoformans

nhiét do cao 37°C va thanh hat nhu men & do thap 25°C.

- Torulopsis neoformans: N4m nay gip ¢ nhiéu noi trén thé gio1, gay nhleu bénh
& da, & than kinh, & phoi, dic biét hay gy bénh viém mang ndo. C6 the thiy nam trong
mu cila cac ton thuong hodc trong nuéc nio tity dudi hinh thai nhimg té bao hinh thun

hay tron xung quanh cé mét mang nhau rat chiét quang.

5.3.2. Bo Plectascales.

Vé phuong dién Y hoc ciing nhu phuong dién sinh vat hoc, bd nay c6 thé chia

lam hai ho ro rét:

- Ho Gymnoascacea gom nhiéu loai nam gay bénh & 16p bicu bi, toc va long.

- Ho Aspergillacea thuong khong c6 kha ning gay bénh.
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5.3.2.1. Ho Gymnoascacea.

Vi ném trong ho ndy da mét kha nang sinh san hitu tinh nén _phai dya trén hinh
thé ctia sgi nAm va phuong thirc sinh san vo tinh dé phan loai. Soi nam ngoai nhirng sg1
binh thudng ¢ thé ¢6 nhiing soi hinh thé dic biét: Hinh xodn trén dc, hinh cai md nat
chai, hinh 10 xo, xo4n hinh bui, soi phan chia thanh 3 - 4 nhanh, cut hinh chac hay gac
nai.

Hinh thai sinh san ciia Gymnoascacea gdm co:

- Bao tir thoi: C6 thé nam & gitra hoac dau soi nAm, hinh thé rat khac nhau tuy
theo loai nAm: hinh chuty, hinh xtc xich, hinh thoi ...

- Bao tir 40: Nguyén sinh chét trén than nim tap trung lai, day 1én, chiét quang,
c6 vo bao boc.

Nhitng hinh thé dic biét cta soi nAm va nhitng b phan sinh san vo tinh mo ta
trén day chi xuat hién khi ciy ndm vao méi truong thich hop (Sabourad cé glucose 2%).

Hinh 6.22. Nam ho Gymnoascaceae

Ciing can chu y mot s6 nam sau khi cay truyén nhi€u lan c6 hi¢n tuong thodi hinh: bi
mat dan céc bo phan sinh san vo tinh va khi d6 khong c6 kha nang dinh loai nira.

Hinh 6.23. Nam chua thodi hinh Ném da thodi hinh

Dua vao hinh thé néi trén chia bd Plectascales thanh cac gidng nhu sau:

+ Khong thoi, khong phan, chi c6 bao tir 40.
- C6 nhiéu hinh chac, gay bénh chdc & toc: Achorion.
- Khong ¢6 soi hinh chac: gdm mét sé Trichophyton

+ Chi ¢6 thoi, khong c¢6 bo phan khéc:
- C6 phan, ¢6 soi xodn: Epidermophyton
- Soi xoan it, khong thanh bui, thoi hinh xuc xich, phan don: Trichophyton
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- Soi xoén it, khdng thanh bdi, thoi hinh thoi, phan don hay kép hinh thuan:
Microsporum.

- Soi xoan nhiéu hinh bui, thoi hinh chity, phan kép: Stenomyces.

- Gibng Achorion: Tiéu biéu 14 loai Achorion schnleini giy bénh nim toc.

Sau khi nh6 téc hoic toc rung, noi bi viém khong moc toc khac va thanh seo tron.
Lay mu ¢ chan soi toc dat gitra phién kinh va 14 kinh c6 thé thay nhiing soi nAm ngan.
Muédn 501 501 toc can ho nong voi dung dich NaOH hodc KOH 10% gitra phién kinh va
14 kinh rdi soi & kinh hién vi s& thay vai soi ndm chay doc theo so1 téc, chia thanh dot
nho rong 2 - 4 um, thinh thoang chia thénh 2 - 3 nhanh chay song song v&i nhau, doi
khi khong thdy soi ndm nhung c6 nhing 6 ong dai day khong khi, chimg t6 chd d6 di bi
nam pha huy va cting 1a mot dau hiéu toc bi nam.

Cay vao mdi trudng, nAm moc thanh khuan lac kho x6p, mit gd ghé nhu vo nio.
Nhin ndm & giot treo khong thdy bd phén sinh san phan hay thoi hinh chac dic biét, c6
nhiing sgi nAm moéng. Moéng tay hodc méng chan tro 1én duc, xu xi, ¢6 khia va quin lai.

PO —— ~ ——
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Hinh 6.24. Hinh thé nam A. schonleini khi xét nghiém

- Gibéng Trichophyto: C6 nhiéu loai c6 kha ning giy bénh & toc va da. Nam & toc
c¢6 thé c6 nhiéu hinh thé khiac nhau. C6 thé phan biét dé dang bang cach xem tuoi soi
toc qua kinh hién vi sau khi ngdm vao NaOH hoac KOH 10%.

+ Nam Endothrix: Gay bénh ndm trong toc, nim tap trung vao trong sgi
toc rat nhiéu, chay doc theo chiéu doc cua 501 toc. Vi trong so1 toc ¢o nhiéu nAm nén soi
toc rat d& dit hodc co doan dai 5 - 10mm, nam rap trén dau va xoan lai. Loai nAm gay
bénh nay & nudc ta thuong 1a T.rubrum, violaceum.

+ Nam Endoectothrix

Trong sgi toc chi ¢ mot it soi nam lua thua nhung quanh soi toc ¢6 mot bao day
gdm nhiéu hat nAm dinh nhau. Vi ndm khéng moc nhiéu trong so¢i toc nén toc khong bi
dtt ma van dai nhu binh thuong. Téc bi bénh tap trung thanh nhitng ddm tron dé phan
biét voi viing toc binh thudng vi tir gbe 1én khoang 1cm mdi sgi toc cd mot 16p bao tir
trang. Loai nAm gy bénh nay hay gip ¢ Viét Nam 14 T.ferrugineum. Nam Trichophyto
con co kha nang gay bénh ¢ da.
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) Hinh 6.25. Téc bi bénh nam Endothrix
Toc bi bénh nam Endoectothrix

+ Bénh vay rong (Tokelau).

Trong bénh ndy ndm bat ddu moc & mot diém rdi lan dan ra xung quanh theo
chiéu 1i tim. NAm moc dén dau da sui thanh vay, thanh nhiéu vong tron déng tim. Vay
kh6 mau hot vang va mong nhu gidy bong, bo trong vay bong Ién, bo ngoai dinh vao
da. Vay rong co thé thiy ¢ khip céac vung da trén co thé (nguc, bung, lung...) va co thé
gy ngura. Tac nhan gay bénh vay rong ¢ Viét Nam la T. concentricum. Trong vay soi
tuoi c6 thé thdy nhiéu soi ndm dai chiét quang.

Hinh 6.26. Tén thwong & da trong bénh vay réng do T. concentricum

Cay vao moi truong nam moc thanh khuan lac kho x6p, mat nhan nhu vo nio.
Luc dau trang roi chuyén sang ndu sam. Soi nAm duéi kinh hién vi khong thay phén,
thoi hay nhitng bo phan dic biét nao khac, chi co thé thdy bao tir 40 hay bao tir mang
day.

+ Bénh Herpes tron ¢ da: Pac biét, & noi da mong cé nhitng dam do, cé
bo cao va ¢ vay & hai bén bo, phan nhiéu c¢6 nhitng ndt nho, d6i khi chay nudc, & ving
gitra thuong kho hon. Bénh hay gap ¢ tré em hon nguodi 16n. Téc nhan gy bénh thuong
la T.tonsurans, T. violaceum.

+ Bénh Eczema marginatum (hay bénh cham bo): ¢ nhitng ving da méng
(mat trong hang, nach, mit trong tay va chan) cé nhiing dam dé, bo khic khuyu. Vé
mua hé bénh phat trién nhiéu va cé thé gay nhimg ndt chay nudc va mu.

Bénh c¢6 thé do Trichophyton nhung phan nhiéu do E.floccosum gay nén
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Hinh 6.27. E. floccosum
- Giéng Microsporum:
Nam nay gy bénh & toc gidng loai bénh Endo-ectothrix & toc Trichophyton gay
nén nhung nang bao quanh téc dinh véi nhau thanh mot 16p chat bao boc so1 toc nhu
mot cai 10ng. Tac nhan gy bénh thudng 13 Microsporum audouini.
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Hinh 6.28. M. audouini

- Gibng Epidermohyton: Géy bénh Eczema marginatum da moé ta ¢ phan trén.
Cay vay 1én moi truong thdy nAm moc thanh khan lac méng, kho, mau hoa 1y, c6 nhimg
lan nhan tir giita di ra . Mt sau khuan lac mau vang nau. Nhin qua kinh hién vi thiy
nhiéu bao tt hinh thoi, hinh cuy moc thanh chum, thinh thodng c6 mdot vai soi Xo4n.
Loai thuong gap 1a E.floccosum .

- Gidng Stenomyces: loai nay gy bénh nam k& chan. Ké& chan co6 nhimng ndt loét
nho, doi khi chay nudc, dac biét trong mua nong bénh phat trién nhleu gdy ngtra k€ chan
rat kho chiu. D& dang tim thdy ndm trong vay lay & k& chan va néu cdy vao mdi truong
ching moc thanh khuan lac ¢6 méau tring. Loai ndm thuong gip 1a S.interdigitalis.
3.3.2.2. Ho Asperqillaceae.

Ho nay gom rat nhiéu loai nAm gay mdc, it c6 kha niang gay bénh. Nhiing giéng
thudng thay 1a:

- Gidng Penicillium: Gom cac loai mbc xanh thuong thay trén thirc an hiru co dé
lau. Mot sb chung trong giéng nay cé kha nang tiét chat khang sinh Penicillin.
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- Gidng Ho Aspergillus: gom cac loai mdc vang, den hay nau thuong moc xen
k& v6i Penicillium. Mot vai loai ¢ kha ning giy bénh ndm phdi & chim va déi khi ¢
nguol nhu A.fumigatus ...
5.3.3. Bo Hemispherales.

Hinh 6.29. Piedra hortai

Lién quan dén Y hoc chi c6 mot loai dang chu y 13 Piedra hortai giy bénh trimg
toc den. ¢ soi toc phat sinh nhitng ndt cting den to bang hat cat dén hat virng. Xét nghiém
toc voi dung dich NaOH hoidc KOH 10% rdi soi du6i kinh hién vi thay soi nAm moc
thanh vé ran. C6 hai loai trimg toc: trimg toc den ky sinh & toc hay gip hon va loai tring
toc tring thuong ky sinh & 16ng va rau. Trong vé nim trimg toc den c6 nhidu bao hinh
thoi, trong mdi bao c6 8 nang bao
hinh bau duc mang 1 hodc 2 tiém mao. Khi roi vao nudc cac nang bao cé thé di dong
duoc.

Hinh 6.30. Tring toc den Tring téc trang
5.4. Lop Adelomycetes.

Gdm nhing loai nam chua tim théiy hinh thirc sinh san hiru tinh, vi vdy con goi
13 16p ndm bat toan (fungi imperfecti). 16p nay mang tinh chat cia mot loai ndm tam thoi
mang hinh thic sinh san vo6 tinh, loai nao sau phat hién dugc hinh thé sinh san hitu tinh
s& dugc chuyén sang cac bo trén. cin cir vao hinh thé, phan biét so bd 1am hai nhom.

- Nhom c6 sgi nam trang: Muccedinae

- Nhom c6 soi ndm den hodc nau sim: Dematiae.

L6p nay bao gom rat nhiéu loai nidm hoai sinh thudng moc chung véi cac loai
nam Aspergillus, Penicillum. Mt s6 loai thudng duge cho 14 c6 kha ning giy bénh
thudc bd Candida.
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Céc laoif Candida ky sinh thuong gip & cac hdc tu nhién ctia co thé ngudi (mom,
khoang miii hong, 15 tai, 4m dao ...) c6 thé khong gay tac hai cho co thé vat chu va ¢
trang thai cong sinh. Khi co diéu kién thuan lgi dic biét sy suy giam mién dich cua co
thé, cac ndm men chuyén sang trang thai gy bénh, gay ra bénh nam men voi nhiéu hinh
thai bénh khac nhau. N6i chung nam men Candida c6 4i tinh v6i niém mac va c6 thé
gay mot s6 bénh nhu: tiéu chdy, tra mi¢ng, viém am dao ... trén nhitng co dia suy giam
mién dich, Candida c6 thé tré thanh mot tac nhan nhiém trung c6 hoi voi nhiing hinh
thai bénh ning nhu nhiém Candida vao cac phu tang hoic vao méau dé giy tir vong.
Trong nhiing truong hop nhu vay phai ¢ nhiing xét nghiém dic biét nhu sinh thiét, 1ay
mau, mién dich méi chan doan dugc. Loai chi yéu gay bénh 1a C.albicans. Mot sb loai
khac it gap hon la C.tropicalis; C.pseudotropicalis; C.krusei.

Candida 13 loai ndm men véi cac hat men hinh bau duc, kich thudc 3 - 5um,
sinh san bang cach nay chdi hay ndy mam. Trong nhiing diéu kién nudi cdy dic biét
nhu cdy trén méi truong thach bot ngd hoic thach khoai tiy, ndm s& xuit hién soi ndm
gia va bao tr 40 hodc bao tr mang day. Mot sb loai c6 thé séng ty nhién ngoai moi
truong, dic biét trong cac hdc qua chua va da bi thdi nhu C.albicans ky sinh trong hc
qua dira va c6 thé gay tinh trang ngd doc hodc di tng qua man véi C.albicans. Nguoi ta
thuong quan ni¢m la ngd ddc dira nhung thuc chit 1a ngo doc voi doc td cia nAm men.
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Hinh 6.31.4: Té bao hat men C.albicans
B,C: Soi nam gia va bao tir mang day

6. Phong cac bénh do vi nAm
bé phong cac bénh do vi nam can thuc hién 3 nhém bién phap:
- Tang cudng vé sinh ngin can nAm xam nhap vao co thé.
- Khdng ché cac dudng lay lan cta ndm.
- Cha dong phong bénh bang cach diéu tri ngudi mic bénh vi nAm.
7. Piéu tri cac bénh do vi nam
7.1. Nguyén tic diéu tri
- Ngin ngira su phat trién ciia vi nam.
- Két hop viéc chita bénh vi ndm v&i van dé phong bénh.
- Sir dung céc thudc va hoa chét chéng vi nim.
7.2. Phwong phap diéu tri bénh vi nim
Mot s6 hoa chat nhu acid undecylenic, acid boric, acid acetic, acid benzoic... co
tac dung tai chd diéu tri bénh ndm da. Y hoc dan toc c6 mot s6 duoc liéu nhu trau khong,
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1é to rung ... ¢0 tac dung tai chd v&i ndm da va ndm ngoai bién. Trong thuc té hién nay,
nho cac thanh tuu vé khang sinh khéng ném, Y hoc da ung dung nhiing thanh tyu do
diéu trji bénh vi ndm c6 hiéu qua.

8. Cham séc diéu dudng bénh nhén bi bénh do vi nim

Vi nam c6 thé gy bénh & tat ca cac bo phan cua co thé. Vi vay tuy theo tung
bénh nam ma cach chim soc c6 nhing nét ri€ng. Dudi day 1a vai thi du vé chdm soc va
tu van cho ngudi bi bénh do vi ndm.

- V6i nAm da, nAm mong, ndm toc, nam kg, lang ben: khuyén va nhéic nhic bénh
nhan gitr co thé sach s&, khong dé am u6t. Ludn giit cho da, k& kho. Than trong khi dung
xa phong hoéa chat. Khéng boi thude tuy tién (ké ca thude y hoc cd truyén). Piéu tri phai
kién tri vi cac bénh nam thuong lau khoi. Quan 4o gilr sach s&, kho rao. Chu y khong dé
lay sang nguoi khac, vi vi nam rat d& 13y qua tiép xuc, qua 4o quan, db dung.

- V&i bénh vi ndm & mau va ndi tang: theo doi nhic nhé bénh nhan dung thude
dung phac do. Tranh dé 13y truyén qua dung cu y t& (bom tiém,...). Nam hong, ndm phdi
chu ¥ tranh dé lay truyén qua dudng ho hip.

- Nam & céac hdc ty nhién cta co thé:

+ Nam hau hong: V¢ sinh rang mi¢ng; dung thudc boi, thube stc miéng
theo dting chi din cta nhan vién y té.

+NA4m & am dao: vé sinh duong sinh duc nit, v€ sinh quén 4o nhat 1a quém
ao 16t. Chu y vé€ sinh kinh nguy¢t, st dung nudc sach, kho sach. V¢ sinh an toan tinh
duc.

LUQNG GIA:
Chon dap an dung nhat cho nhirng cau hoi sau:
Cau 1: Dé phat trién, ndm can hai diéu kién rit quan trong la:

A. Nhiét d6 va 4m do thich hop
B. Oxy va am d6 thich hop
C. Oxy va nhiét do thich hop
D. Nhiét d6 thich hop va yém khi
CAu 2: Sau day 1a dic diém phat trién cta ndm, trir:
Khéng can 4nh sang mit troi
Sinh san nhanh
C6 thé gay rat nhiéu tac hai
Can méi truong gidu chat dinh dudng
: Lop nAm khong c6 bd phan sinh san:
Actinomycetes
Phycomycetes
Basidiomycetes
Adelomycetes
: Lép ndm khong c6 bo phan sinh san hitu tinh:
Actinomycetes
Phycomycetes
Basidiomycetes
Adelomycetes
Ascomycetes
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: Lop nam c6 ca sinh san hitu tinh va v tinh la:
. Actinomycetes

. Phycomycetes

. Basidiomycetes

. Adelomycetes

Ascomycetes

: Nam gy ham ben thudc vé 16p:

. Actinomycetes

. Phycomycetes

. Basidiomycetes

. Adelomycetes

. Ascomycetes

: Lép Phycomycetes c6 dic diém sau, trir:

Sinh san bang bao tir thoi.

Gay ton thuong & cac co quan ndi tang
Gay viém da va niém mac

Gay viém mac tai, miii

: Torulopsis neoformans hay gay bénh ¢

Da

Phoi
Mang néo
Gan

: Tac hai chu yéu ctia nam thudc giong Achorion gay ra la:

Bénh ndm toc

Bénh Herpes tron ¢ da
Bénh vay rong

Bénh ndm k& chan
Bénh trimg téc

Cau 10: Giéng Trichophyton thudng gy bénh:

A
B.
C.
D.
E.

Toc

Da

Mang néo

Ca A va B déu ding
Ca A va C déu ding

Cau 11: Tac hai chi yéu cia nam thudc giéng Epidermophyton:

moow>

Bénh nam toc

Bénh trimg toc

Bénh vay rong

Bénh ndm méng

Bénh Eczema marginatum

Cau 12: Tac hai chi yéu cia nam thudc giéng Stenomyces gay ra 1a:
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Bénh ndm toc

Bénh Herpes tron ¢ da
Bénh vay rong

Bénh ndm k& chan

moow>»

Bénh Eczema marginatum
Cau 13: Cac dic diém sau 1a ctia nAm thudc giéng Penicillium, trir:
A. Nam giy mdc
B. Thuong thay trén cac chat hiru co dé lau.
C. C6 kha nang tiét chat khang sinh Penicillin
D. C6 kha ning gay bénh nim phoi
Cau 14: Nam gy bénh trimg toc den la:
A. Microsporum audouini
B. Piedra hortai
C. Epidermophyton floccosum
D. Trichophyton
Cau 15: Loai Candida chu yéu gay bénh la:
A. Candida tropicalis
B. Candida albicans
C. Candida pseudotropicalis
D. Candida krusei.
Cau 16: Cac bién phép sau c6 tac dung khdng ché cac dudng lay lan ciia nim, tru:
A. Céch ly bénh nhan
B. Thuc hién tdt vé sinh c4 nhén.
C. Tiét khuan quﬁn a0, vat dung bénh nhan.
D. Xir Iy cac chét thai ctia bénh nhén.
Cau 17: Bién phép c6 kha ning ngin can mot cach hiéu qua nhét sy xAm nhdp cua vi
nam vao co thé nguoi la:
A. Phat hién nhitng ngudi mic
B. Tiét khuan quﬁn a0, vat dung ctia bénh nhan.
C. Thuy hién tot vé sinh ca nhan.
D. Dicu trj triét d¢ cho bénh nhan.
Cau 18: Bién phap chu dong ngin ngira sy phét trién cia vi nam 13 :
A. Phat hién nhitng ngudi mic bénh.
B. Thuc hién tot vé sinh c4 nhan.
C. Dicu trj triét dé cho bénh nhan.
D.
E.

Ca A va B déu ding.
Ca C va B déu dung.
Bai 7
KY SINH TRUNG SOT RET

MUC TIEU




1. Trinh bay dwoc nhitng dic diém sinh hoc ciia ky sinh tring sot rét.

2. M6 ta duoc dac diém hinh thé cua ky sinh trung sot rét.

3. Trinh bay dvuoc chu ky phat trién cua ky sinh trung sot rét trong co thé nguoi
vad muoi.

NOI DUNG
1. Pic diém sinh hoc ciia KSTSR:
1.1. Phédn logi

Ky sinh tring s6t rét thudc:

Ho: Plasmodidae

Bo chinh : Sporozoa (Bpo tir).

B0 phu : Hemosporidae (Bpo tir muu).

Lép: Protozoa.

Ngunh : BDong vat.

1.2. Pic diém chinh ciia Plasmodium

Plasmodium 12 loai don bao ky sinh bt budc trén co thé sinh vat. Ngoai co thé
sinh vat, Plasmodium khong thé ton tai dugc néu khong c6 nhiing phuong phap nudi
céy dac biét hoac gilr & nhiét do lanh. O trong co thé nguoi, Plasmodium phai ky sinh
noi té bao (¢ trong t& bao gan hodc hong cau). Cac loai Plasmodium c6 hai phuong thirc
sinh san: chu ky sinh san vo tinh, thyc hién & vat chua phu (ngudi hodc nhitng sinh vat
khéc) va chu ky sinh san hitu tinh thyc hién & cac loai mudi Anopheles truyén bénh (vét
chu chinh). Thiéu mot trong hai loai vat chu ndy, Plasmodium khong thé sinh san va bao
t6n ndi gidng duge. Plasmodium cé cdu tao don gian, co thé chi 13 mot té bao, gdm
thanh phan chinh 1a nhan, nguyén sinh chit va mot sé thanh phan phu khéc, khong c6
bd phén di dong tuy c6 thoi ky cir dong gia tac, nén thuong phai ky sinh c¢b dinh.

Doi song cua mét ky sinh trung twong dbi ngan, nhung qua trinh sinh san nhan
|&n nhanh va nhiéu, nén ton tai kéo dai trong co thé.

1.3. Phin bé dia Iy ciia cdc loai Plasmodium ky sinh 6 nguwoi
1.3.1. P. falciparum

Loai P. falciparum gip nhiéu ¢ ving nhiét d6i c6 khi hau néng, am, ning lim,
mua nhiéu, nhiét 46 quanh nim twong dbi cao va cé dia hinh phirc tap. Thoi gian phat
trién cua loai Plasmodium npy noi chung 6 khoang trén 20°C.

P. falciparum gip nhiéu & vung Chau A (nhiéu nhat & Péng Nam A) Chéu Phi,
Chau My La tinh va it gap o Chau Au. Tuy vay, ¢ tung vung sy phan b ciing khong
déu. Ving phan bd chu yéu kéo dai tur trung tam Chau A, t6i trung tam Lién X6 cil, vung
tay va trung tdm chau Phi va ¢ mot s6 ving hoang dai. Nhiing viing c6 binh d¢ cao rat
hiém gap P. falciparum.

1.3.2. P. vivax.

P. vivax tuong dbi pho bién & Chau Au kéo dai tir 650 Bic, & Chau M¥ kéo dai
tir 400 Bac, & Nam ban cau tir 200 Nam. Chau A va Chau Phi ciing gip nhiéu & mot s6
noi, nhung it gap & Pong va Tay chau Phi.

1.3.3. P. malariae

P. malariae truéc day & Chau Au gap nhiéu & ~vung tay Thai Binh Duong, Chau
Phi gip nhiéu ¢ trung tim, Chau M¥ chi gap & mot sé nudc, Chau A co ty 18 rat thap.
1.3.4. P.ovale

N6i chung loai ndy rat it gap trén thé gidi, chi yéu gip ¢ trung tim Chau Phi,
ving Trung Can Pong va mot s6 noi & Nam My, & Chau A it gap hon.

1.4. Pic diém ky sinh:
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Mbi loai KSTSR chi ky sinh trén mot vat chu nhét dinh. Vi du: KSTSR & nguoi
khong ky sinh trén ga, chudt... va ngugec lai.

KSTSR ky sinh vinh vién trén vt chi va ky sinh noi bao.

1.5. Pic diém sinh sin:

KSTSR c¢6 2 phuong thure sinh san:

- Phuong thttc sinh san vo tinh: Thuc hién trén co thé ngudi (Ky sinh trén té bao
gan va hong ciu).

- Phuong thirc sinh san hil tinh: Thyc hién trén co thé mudi Anophelse.

1.6. Pic diém séng:

Trong qua trinh ky sinh KSTSR can cac chit Protit, Gluxit, Lipit, mudi khoang,
Vitamin va oxy. Nhimng chit nay KSTSR 14y tir vat chu.

Qua trinh chuyén hoa dugc dién ra thuong xuyén. Trong qué trinh phat trién
KSTSR lam pha v té bao, giai phong ra nhitng chat giy tinh trang nhiém doc, giy bit
tac.

2. Hinh thé ciia KSTSR:

2.1. Céu tgo chung: KSTSR c6 cau tao don gian, co thé gdm 2 phan: Nhan va nguyén
sinh chat. Nhan bit mau d6. Nguyén sinh chit bit mau xanh. Trong nguyén sinh chét co
sc tb sbt rét.

2.2. Cdc thé ciia KSTSR:

* Thé tw duéng (Trophozoite).

Day la thé thudng gip nhét. Tuy theo giai doan ma co thé thay doi hinh thé, kich thudc
(c6 thé tu dudng non, tu dudng gia...)

* Thé phdn liét (Schizonte).

Giai doan nay KSTSR sinh san v tinh trong hong cau. Nhin dugc chia thanh 2,4,8...
manh.

* Thé giao bao ( Gametocyte).

Giai doan nay hinh thanh cac KST c6 kha ning sinh san hitu tinh trén co thé
mudi. Tuy theo loai KST ma giao bao c6 loai hinh tron, c6 loai hinh liém. C6 loai giao
bao duc va giao bao cai Iuu hanh trong mau.

P. falciparum (P. vivax
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Hinh 7.1. Hinh thé cdc loai ky sinh tring sot rét.
3. Chu ky phit trién cia KSTSR:
3.1. Giai doan sinh sin vé tinh trong co thé nguoi:
3.1.1. Thoi ky sinh san vo tinh tai gan:

Thoa triung cuia KSTSR & trong tuyén nude bot cia mudi Anopheles truyén bénh.
Khi mudi dét nguoi, thoa tring vao mau va luu héng & do trong vong 30 phat rdi vao
ky sinh trong té bao gan. Trong té bao gan thoa tring cudn tron lai, nguyén sinh cht 16n
1én. Nhan dugc chia 1am nhiéu manh. M&i manh nhan duoc bao boc bé'mg mot it nguyén
sinh chat.

Nhu vy KSTSR d4 sinh san v6 tinh thanh nhiéu KST khéc.

Déi véi Plasmodium falciparum thi giai doan t& bao gan dén day chdm dut toan bo ky
sinh tring déu di vao mau. Vi vdy thoi gian bj bénh ngén tir 6 thang dén 1 nim.

Ddi v6i loai Plasmodium vivax va Plasmodium ovale thi c6 mot s§ KST vao mau,
mot sd khac tiép tuc ky sinh & gan (thé ngoai hdng cau hay thé ngi). Vi vy P.vivax va P.
ovale thinh thoang lai tung mot dot KST vao mau va gy nhitng con sot tai phat xa. Thoi
gian bi bénh cta P. vivax tir 1,5 - 2 nam, ctia P. malariae tir 5 - 7 nam.

3.2. Thoi ky sinh sin vo tinh trong hong cau:

KST vao mau ldc dau nho sau 16n 1én thanh thé ty dudng c6 nhan tron va gon
(con goi 1a thé nhan) tiép d6 nhan kéo dai va bat dau phan chia, nguyén sinh chat nhiéu
1én. Khi nhan va nguyén sinh chat phan chia nhiéu thanh hinh qua dau, KST sé& tach
thanh 8 - 24 manh tuy theo loai KSTSR lic d6 KSt & vao thé phan liét. Hong cau s& bi
phé v&, nhitng manh phén liét s& trd thanh ty do va lai xdm nhap vao nhiing hong cau
moi dé tiép tuc chu ky sinh san vé tinh.

Mot s6 manh phan liét tré thanh thé hiru tinh. Nhiing giao bao duc va cai xuat
hién. Nhiing giao bao nay néu duoc mudi hiit vao da day sé tiép tuc chu ky sinh san hitu
tinh. Néu khong dugc mudi hut giao bao & lai trong mau va tu tiéu di.

Sau khi thuc hién xong mot chu ky sinh san vo tinh tai hong cau, KSTSR 1am
pha v& hong cau va gdy mot con sét. Thoi gian thuc hién mot chu ky sinh san vo tinh tai
hong cau cia P. vivax la 48 gio-> gy s6t 2 ngiy mot con ( sdt cach nhat), vaa P.
malariae 1a 72 gio

> s6t 3 ngay 1 con, cua P. falciparum lag 48 gid nhung do P. falciparum xam
nhap vao hong cau nhiéu dot nén gy s6t hang ngay.

3.3. Giai doan sinh sin hitu tinh trong co thé muéi:
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Giao bao duc va cai duge mudi hut vao da day s& truong thanh va thay d6i: Giao
bao cai trd thanh giao tir cai trudng thanh, giao bao duc phan chia thanh 4- 8 roi. Moi
roi kém theo mot it nhan rdi trd thanh 4- 8 giao tir dyc truong thanh (hién tuong thoat
roi).

Giao tur cai + giao tu duc - tring. Tring c6 kha nang di dong chui qua thanh da
day mudi roi sau d6 trd thanh trimg tron.

Nhan cta trimg phan chia nhiéu 1an. Nguyén sinh chat bao boc iy nhén, cubi
cung trimg v& mdi manh nhan kém theo NSC 14 nhing thoa tring hinh thoi di chuyén
t61 tuyén nudc bot ctiia mudi.

Pé thyc hién chu ky hitu tinh & mudi KSTSR phai c6 nhiét do thich hop.

Dbi véi P. falciparum nhiét do thich hop > 16°C

P.vivax nhiét do thich hop >14,5°C

P. malariae nhi¢t do thich hop > 16,5°C
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Hinh 7.2. Chu ky sinh sdan phdt trién cia KST sot rét.

4. Triéu chirng bénh hoc sot rét
4.1. Triéu chung ldm sang:
4.1.1. Thoi ky 1 bénh: Thoi ky nay dai hay ngan khac nhau tuy theo loai KSTSR. Néu
do P. falciparum thoi ky @ bénh tir 8 - 12 ngay; néu do P.vivax thoi ky it bénh tir 11 - 21
ngay; néu do P.malariae thoi ky 1 bénh tir 21 - 40 ngay.
Thoi ky nay hoan toan im ling khong c6 biéu hién gi ca.
4.1.2. Thoi ky khéi phat: thudng dot ngot, ¢6 nhiéu tridu ching bao trude:

Thﬁn kinh: phl'xc dau, dau doc cot séng, mc}i ba vai va cac khop. 7 ’

R6i loan than kinh giao cam: u tai, hoa mat, chdng mat, nén nao, noi gai oc, s¢
gio, ngép vat.

R&i loan tiéu hoa: chan an, dﬁy bung, nén mura, ia long hoac tao bon.
4.1.3. Thoi ky toan phat:
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La thoi ky phat trién hoan chinh ctia chu ky sinh san vo tinh trong hong cau. Bénh
biéu hién bang nhitng con st. Con s6t du tién thuong khong dién hinh: St lién mién
khéng thanh con, d& nham voi cic bénh truyén nhiém khac (s6t xuat huyét, cum, thuong
han...) nhitng con sét vé sau thudng dién hinh c6 3 giai doan: rét run, sét néong, va mod
hoi khat nude. S6t ¢ con hang ngay, 2 ngay 1 con, 3 ngay 1 con tuy theo loai KSTSR.
Con s6t thudng xuit hién theo gid c¢6 chu ky an khép voi dot phat trién caa KST. Pot
sot dau tién thuong kéo dai khoang 10 ngay. Néu khong duoc diéu tri tot bénh nhan co
dot tai phat do 2 nguyén nhan:

- Do KST thé héng cau chua bi tiéu diét hét tiép tuc sinh san dén mét luc nao d6
giy con sot. Tat ca KSTSR déu c6 kiéu tai phat nay (tai phat gan). Hién nay do KST
khang thudc nén ty 18 diéu tri that bai ting do d6 kha ning tai phat ting.

- Do thé ngoai hong cau (thé ngu) trong té bao gan chwa bi tiéu diét thinh thoang
lai tung mot dot KST vao mau giy con sdt tai phat xa (thudng ngoai 3 thang).

Triéu chimg 1am sang ciia con s6t rét dién hinh ¢ 3 giai doan:

- Giai doan rét run: Thuong con bat ddu bang rét run, cé khi sét nong trudc nhung

it gdp hon. Con rét kéo dai 20 phit dén 1 gio.
Biéu hién bénh nhan c¢6 cam giac lanh séng lung, sau do lan ra tay chan toan than, moi
tim, ham ring d4p vao nhau, chan tay run liy by, toan than run cAm cip. Bénh nhan
phai dap nhiéu chan nhung khong d& rét. Tuy bénh nhén rét nhung than nhiét van 37,5°C
- 38°C.

- Giai doan st nong: khi hét rét run s& dén giai doan st nong. Bénh nhén sdt cao
39 - 40°C, nhic diu, ndon mua, mat do bung, tim dap nhanh, thé nhanh. Giai doan s6t
nong kéo dai tir 2 - 10 gio ( trung binh 3 - 4 gi0d) ¢6 khi chi 1 gio.

- Giai doan vd md hoi va khat nudce: sau con sbt bénh nhan ra nhiéu md héi va
rat khat nude, bénh nhan cam théy dé& chiju hon.

4.1.4. Thoi ky lui bénh:

Bénh sbt rét khong phai 1a bénh man tinh do d6 c6 giai doan két thic va khoi.
Thong thudng bénh két thiic khi khéng con KST trong mau va trong gan.

Thoi gian hét KST cua P.falciparum: 6 thang ->1 nim.
P.vivax : 1,5 ->2 nam.
P.malariae : 5->7 nam

4.1.5. Cdc biéu hién khac:

* Thiéu mdu: hong cau giam, huyét sac t giam. Khi hong cau < 2 triéu can phai truyén
mau. Bénh nhan da xanh xam, niém mac nhot, tim co6 thé co tiéng théi tam thu do thiéu
Mmaul.

* |4ch: Lach sung, hoi dau, néu duoc diéu tri tot lach s& trd' vé binh thuong. Mot sb
truong hop luc sbt rét tai phat nhiéu 1an lach khong co hoi duoc.

* Gan: Sung, to luc dau chirc nang gan chua bi réi loan.

4.2. Cdc thé lim sang:

4.2.1. S6t rét tién phat.

4.2.2. Sot rét tai phat ( Sot rét con dién hinh)

4.2.3. Sot rét dai dang.
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4.2.4. Sot rét ¢ tré em.
4.2.5. Sot rét ¢ phu nit c6 thai.
4.2.6. Sot rét dc tinh: La truong hop s6t rét co rdi loan vi tudn hoan nang, tinh tham, rdi
loan van mach, giai phong nhiéu Kinin, Histamin & nhiéu co quan: ndo, than, gan, phéi
nhét 12 & ndo dan t&i rbi loan huyét dong, roi loan dong mau trong long mach, roi loan
chuyén ho4 té bao dan t6i thiéu oxy. Lam sang ndi bat & co quan nao thi goi 1a sot rét ac
tinh & co quan do.
4.2.7. 8ot rét ddi huyét sdc t6: Bénh nhan c6 tan mau dir doi, bénh nhan dai ra huyét cau
t6 nhu nudc voi, hong cdu giam nhanh sau 1-2 ngay. Nguyén nhan hay gip do thude:
Quinin chiém 60 - 70%.
Primaquin
SMP
Va hay gip ¢ bénh nhan thiéu men G.6P.dehydrogenase.
4.3. Chén dodn bénh sét rét:
4.3.1. Chan dodn xdc dinh:
Dua vao 3 yéu td: Dich t&, 1am sang va can lam sang.
4.3.1.1. Dich té hoc:
Bénh nhan dang séng ving s6t rét hodc di c6 mat & ving sdt rét hodc da mic sot

rét trong vong 6 thang gin ddy. Néu bénh nhin c6 mit & Vung sOt rét trong thoi glan
ngin can quan tim dén thoi gian tir khi vao ving sét rét dén khi xuat hién con sot dau
tién.

4.3.1.2. Lam sang:

* Dya vao dic diém 1am sang:

- Tinh chat cta con sét c6 chu ky c6 3 giai doan: Rét run, sét nong, vd mod hoi
khat nude.

- S6 luong hong ciu giam, bach cau binh thudng hodc giam.

- Gan, lach sung to.

* Phat hiénKSTSR thé vo tinh trong hong ciu.
4.3.1.3. Can lam sang:
* Ldy lam mdu lam xét nghiém tim KSTSR.
Chu y: - Ly méu lic bénh nhan dang sot
- Ldy mau trudc khi diéu tri
- LAy mau nhiéu lan trong ngay (hodc trong dot diéu tri). Pay 1a k¥ thuat thuong
quy co thé thuc hién & moi tuyén nham xac dinh chung loai va mat do KSTSR.
* Ky thugt QBC (Quantitative Buffy coat)

Nhudm hong cau c6 KSTSR bang acridin, quay i tAm dé tap trung 16p hong cau
¢6 KST. KSTSR bat mau acridin s& phat quang khi soi bang kinh hién vi huynh quang.
K¥ thuat nay dung trong trudng hop can xac dinh cin nguyén sét rét nhung KST qua it,
khong phat hién dugc bang ky thuat lam mau.

* K§ thudt phat hién khdng thé sét rét bao gom:

- Phuong phap huynh quang gian tiép (IFAT): phan ung duong tinh tir 7 - 10
ngdy sau khi nhiém KST, hi¢u gia c6 thé dat 1/640 - 1/10.240 & thoi ky cap. Hiéu gia
nay tang 1én hodc giam dan néu tai nhiém tiép tuc xdy ra hay khéng. Phuong phap nay
thuong duoc dung dé chon loc cac miu mau dua vao ngin hang.
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- Phuong phéap ngung két hong cau thu dong (hay gian tiép) (IHA): Nhuoc diém
ctia phuong phap nay 13 c6 thé am tinh véi ngudi méi nhiém KST, nhung lai dwong tinh
rat 1au v6i mot s loai khdng nguy@n sau 6 - 8 nam ké tir khi khoi bénh.

- Phuong phap mién dich hap thu gin mn (ELISA) va mién dich phong xa (RIA):

Hién nay k¥ thuat ELISA dang duoc sir dung rong rdi vao nghién ctru hoi ciru va
diéu tra dich t& ¢ thuc dia, gia tri dac hiéu phu thudc vao dd tinh khiét va tinh dic hiéu
cua khang nguyén.

* Ky thuat phat hién khang nguyén KST:

Nhimng nim gan day da c6 nhiing test phat hién khang nguyén luu hanh dic hiéu
ctia P. falciparum trén co s& dung nhitng khang thé don dong va da dong (nhu Parasight
- F test...) nhung vi khang nguyén KST thudng ton tai trong mau mot thoi gian sau khi
KST di hét nén gia tri chan doan bénh cua test nay da giam.

* Ky thudt sinh hoc phan tir (PCR) nhiém KST & murc d6 rat thap (5 - 10 KST/1ul mau);
ngoai ra con giip cac chung loai vec-to.
* Xét nghiém cong thirc mdu: - S6 lugng hong cau giam, huyét sic t giam.
- Sb luong bach cau binh thuong hoac hoi ha.
4.3.2. Chan dodn phan biét:
4.3.2.1.Phdn biét sot rét tién phdt véi:
* Bénh thwong han:

- SOt rét tién phat va thuong han déu co sbt lién mién, 1i bi, gan lach sung, bach
cau khong ting.

- Bénh thuong han c¢6 nhimng dic diém sau: Ludi by ban, vién do, bung chudng,
6¢c ach hd chau phai (+), bénh nhan di ngoai phan sét nhu bi ngd, ngdy vai 1an, c6 thé
thy tiéng tim md, huyét 4p tut, mach nhiét phan ly.

* Bénh sét xuat huyét Dengue:

Bénh s6t xuit huyét co s6t dao dong, bach cau giam thudng chi sbt 3 - 7 ngay;
da va niém mac xung huyét, diu hiéu day thit (+), xét nghiém thay sb luong tiéu cau ha,
Hematocrit tang.

* S6t do mo:

S6t do mo cling c6 s6t cao lién tuc, bach ciu binh thuong, xuét hién vao mua
mua. S6t do mo khac & chd: co nét loét dic hiéu vay nau den, khong dau, khong ngira,
hach sung to & khu vuc ndt loét. Phan tmg két hop bo thé va mién dich huynh quang
gian tiép véi khang nguyén dic hiéu (+).

* Nhiém virus duwong hd hap trén (cim, Adeno)

Da va niém mac xung huyét rd, thuong ho kém theo viém miii hong va duong ho
hap trén, khong thiéu mau, dot s6t trung binh chi 3-5 ngay.
4.3.2.2. Phdn biét sot rét tai phat voi:

Mot s6 bénh nhiém khuan ciing c6 s6t thanh con hang ngay, tham chi c¢6 thé rét
run, vd md hoi.

* Nhiém khuan huyét:

Thuong c6 dudng vao (da, tiéu hoa, tiét niéu...) tinh trang nhiém doc nang. Co
thé thdy nhidu con rét run trong ngay nhung sot khong c6 3 giai doan rd rét ké tiép nhau
nhu trong st rét. Xét nghiém thay bach cau ting cao va chuyén trai. Toc d6 mau lang
tang. Cdy mau thay vi khuan gay bénh.

* Viem dwong tiét nidu:
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Thuodng sbt lién tuc c¢6 thé thanh con nhung khong thanh chu ky. Co cac triéu
chtng rbi loan tiéu hoa (dai budt, dai rat). Kham c6 thé thiy diém dau ¢ co quan tiét
ni¢u. Xét nghiém nudce tiéu théy cod héng cau, bach cau, tryu hat. Chyp X quang, si€éu am
c6 thé thay soi dudng tiét niéu.

* Viém duwd'ng mat:

Bénh nhan dau vung duong mat, tii mat, hodc gan. St lién tuc va c6 nhiéu con
rét run trong ngay. Tinh trang nhiém ddc ning, thudng c6 vang da, vang mat. Xét nghiém
thdy bach cau ting cao, toc d6 mau ling ting. Siéu am co thé thdy thanh duong mat, tli
mat day 1én hodc c6 soi.

* Ap xe gan:

Bénh nhan dau tirc ving ha sudn phai, sbt cao, rét run, co thé cd vang da, nudc
tiéu vang, 4n k& suon bénh nhan dau. Xét nghi¢m bach cau tang, VSS tang, GOT, GPT
tang. Siéu Am thay hinh anh khdi ap xe.

5. Bién phap phong chong bénh sot rét:
Gom co:

- Giai quyét ngudn 1ay.

- Giai quyét ngudn trung gian truyén bénh.

- Bdo v¢€ nguoi lanh.

5.1. Gidi quyét nguén lay: Chu yéu diét KSTSR.

5.1.1. Phat hién bénh: T chirc xét nghi¢m tim KSTSR tai xa. Ai co s6t hodc nghi sot
rét duoc lﬁy mau va soi tim KSTSR dé phat hién bénh dugc som.

5.1.2. Diéu tri sot rét: Diéu tri sém va ding phdc do:

- Diéu trj cit con.

- Diéu tri ch(f)ng tai phat.

- Biéu tri chong lay lan.

Ving c¢6 KSTSR khang thudc phai thuc hién phac d6 diu tri khang thude.

T chirc cép ctru diéu tri sdt rét nang. Viéc thuc hi¢n bién phap phat hién sém, quan
1y diéu tri bénh nhan chinh 13 bién phap hang dau gitp cho viéc 1am giam cac sbt rét ning,
ngin ngira va ha thap ty 1& tr vong do st rét. Mit khac can phai bdi dudng cho y té co sé
nim vimg viéc so ctru cac sbt rét ning trude khi chuyén 18n tuyén trén.

5.1.3. Quan ly bénh nhan:

Sau khi diéu tri xong mot dot co thé bénh nhan hét sbt nhung KSTSR c¢o6 thé con,
do d6 cong tac quan Iy bénh nhan c6 KSTSR 1a can thiét phai dinh ky kiém tra tim KSTSR.
Va can quan 1y nguoi di lam dn dén cong tic & ving sbt rét hay nguoi tir ving sot rét ve.
5.2. Gidi quyét trung gian truyén bénh:

Diét mudi, chéng mudi dbt.

- Bién phap cai tao méi trudng nhu phat quang bui rdim quanh nha, 1ap ao ti nudc
dong, khai thong cong ranh, tong vé sinh, hun khoi. ..

- Bién phap sinh hoc: Tha c4, tha mot sb sinh vat khong lam ban nudc ma an bo
gay.

- Bién phap hoa hoc:

+ DDT (Dichloro - diphenyl - trichloroctan).

+ leron, Vectron, K- orthrin.

+ T4m man, Permethrine néng do 0,2% tén luu 4 - 5 thang, diét mudi, xua
mudi rét tot.
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5.3. Bdo vé nguwoi lanh:

- Gido duc cho ngudi dan thay ro bénh st rét do mudi truyén cac bién phap chong
d6t thich hop va két qua.

- Nam man khi ngt: chéng mudi dét.

- Ca1 tao moi truong: diét mudi.

- Bién phép sinh hoc va hoa hoc.

- Udng thubc phong khi dén ving st rét.

- Khi sbt phai dén tram y té co s& dé khai bao va xét nghiém mau.

LUQNG GIA:

Chon dap 4n ding nhit cho nhirng ciu héi sau:
Cau 1: Mot con sbt rét dién hinh ( khong phai sdt rét ac tinh ) c6 cac giai doan thir tu
Sau:
Rét run, sbt néng, ra md hoi.
Sot nong , rét run, ra md hoi.
Sot nong, ra mo hoi, rét run.
Rét run, ra md hoi, sot nong.
Ra mo hdi, rét run, sot nong.
: Trong sbt rét, tai phat xa 1a dic trung cua :
P.vivax
P. Ovale
P. Berghei
P. Falciparum
P. Malariae.
: Céc loai ky sinh triung sét rét sau ddy déu gdy bénh cho nguoi, trir:
P. Falciparum
P. Ovale
P. Malariae.
P. Berghei
P.vivax

@ O
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Cau 4: Piéu tri con st rét phai dung thude diét thé :
A. Phan liét ga
B. Tu dudng
C. Giao bao
D. Thé ¢ gan
Cau 5: Loai Plasmodium thuong gay sot cach nhat dién hinh ¢ Viét Nam :
A. P.vivax
B. P. Malariae.
C. P. Falciparum
D. P. Ovale
Cau 6: Bé diét thé ngi cua Plasmodium ta dung:
A. Mefloquin
B. Quinin
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C. Atebrin
D. Primaquin
Cau 7: Phong bénh sbt rét lan tran phai cha y diéu tri diét thé :
A. Nhirng ky sinh trung & gan
B. Thé phan liét.
C. Thé tu dudng.
D. Thé giao bao.
Cau 8: O Viét Nam loai Plasmodium gy khang thudc pho bién 14 :
A. P. Malariae.
B. P. Ovale
C. P. falciparum
D. P.vivax
Cau 9: Lién quan dén sdt rét ac tinh thé nio :
A. Thuong do P. falciparum gay nén.
B. Bénh nhan bj hén mé mat tri giac.
C. Bénh nhan thuong bi gan lach sung.
D. Xét nghiém thay thé phan liét trong mau ngoai vi.
Cau 10: Lién quan dén chu ky phat trién ctia Plasmodium:
A. Thoa tring & trong tuyén nudc bot ciia mudi Anopheles.
B. Thé phan liét & gan c6 thé vao trong mau.
C. P.vivax c6 thé an/ thé ngi & trong gan.
D. P. Falciparum khong gay cac con sét tai phat xa.
Cau 11: V& dic diém cua P. Falciparum :
La ky sinh trung sbt rét té bao vat chu.
La ky sinh tring chiém ty 1& cao nhit & Viét Nam.
La loai ky sinh trung dé khang thudc nhat.
Gay cac con sot tai phat xa.
. Hay gay cac thé sbt rét nang
Cau 12 Hoa chat thuong dung dé tim man trong chuong trinh phong chéng sét rét hién
nay ¢ Vi€t Nam la:
A. Sumithion
B. Permethrin
C. Pynamin
D. Malathion
E. Tat ca déu dung
Cau 13: Bién phap giai quyét ngudn lay trong phong chéng sot rét 1a:
A. Phun hoé chit diét mudi.
B. Diéu tri cho ngudi bénh.
C. Bién phép sinh hoc
D. Ngu man
Cau 14: Bién phap bao vé nguoi lanh trong phong chéng sét rét 1a:
A. Ubng thudc khi dén viing st rét.
B. Ngu man
C. Giao duc stc khoé
D. i kham va lam céc xét nghiém khi c6 st.
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E. Tat ca déu dung.
Cau 15: Phong chdng sét rét phai tac dong vao khau.
A. Giai quyét nguon lay.
B. Giai quyét trung gian truyén bénh.
C. Bao v¢ nguoi lanh
D. Tét ca déu dung.
Cau 16: Khi dich sdt rét xéy ra, viéc can lam trudce tién la:
A. V¢ sinh méi truong.
B. Bién phap sinh hoc.
C. Giao duc suc khoé
D. Phun hod chét.
Cau 17: Dé diét mudi, chéng mudi dét can thyc hién bién phap sau:
A. Bién phap hod hoc.
B. Bién phap sinh hoc.
C. Ngu man.
D. Cai tao moi truong.
E. Tét ca déu dung.
Cau 18: Phong bénh st rét lan tran phai cha y diét:
A. Thé tu dudng.
B. Thé ngu
C. Thé phan liét
D. Thé giao bao.
Cau 19: Bién phap giai quyét trung gian truyén bénh trong phong chdng st rét la:
A. Cai tao moi trudong.
B. Udng thudc phong st rét.
C. Phat hién bénh som.
D. Quan Iy bénh nhan st rét.
Cau 20: Thudc dé sir dung dé udng khi vao ving sbt rét 1a:
A. Atebrin.
B. Mefloquin.
C. Quinin.
D. Primaquin.
Cau 21: Hoa chat dugc sir dung dé phun t6n luu trong phong chong sét rét 1a:
A. ICON
B. Fendona.
C. Malathion.
D. Permehrin.
E. Tat ca déu dung.
22: Dich sot rét Plasmodium falciparum c6 dic diém:
A. Xay ra dot ngot.
B. T vong cao.
C. Dién bién ning.
D. Thoi gian ton tai ciia dich ngan.
E. Tatca déu dung
Cau 23: Loai mudi truyén sot rét chii yéu ¢ ving rimg mién ndii Viét Nam 1a:
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A. Anopheles mininus.
B. Anopheles vagus.
C. Anopheles sinensis.
D. Anopheles hyrcanus.
Cau 24: Dich st rét xay ra do P.vivax c6 dac diém 1a:
A. Dién bién ning.
B. Phuc tap.
C. Thoi gian ton tai cta dich kéo dai.
D. Tu vong cao.
Cau 25: Loai mudi truyén sét rét chi yéu & ving ven bién nuéc 1o Viét Nam :
A. Anopheles hyrcanus.
B. Anopheles vagus.
C. Anopheles sinensis.
D. Anopheles subpictus.
Cau 26: Loai mudi truyén sét rét chu yéu & ving ven bién ( nudc lg) mién Nam Viét
Nam la:
A. Anopheles mininus.
B. Anopheles epiroticus.
C. Anopheles subpictus.
D. Anopheles sinensis.
Cau 27: Theo phan vung dich t& ctia Mac Donald thi chi sé ky sinh trung sot rét & tré
em ( 2- 9 tudi ) 55% 1a ving:
A. Sbt rét luu hanh nhe.
B. S4t rét lwu hanh vira.
C. S6t rét lvu hanh ning.
D. Sét rét luu hanh rit nang.
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Bai 8
AMIP, TRUNG ROI, TRUNG LONG

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc hinh thé, chu ky, dich té hoc, kha ning gdy bénh va bién phap
phong bénh amip.

2. Trinh bay dwoc hinh thé, chu ky, dich té hoc, khd ndang gdy bénh va bién phdp
phong bénh trung roi.

3. Trinh bay dwoc hinh thé, chu ky, dich té hoc, kha ndng gdy bénh va bién phdp
phong bénh trung long.

NOI DUNG:
A. AMIP GAY BENH ( Entamoeba histolytica)

Entamoeba histolytica thudc giébng Entamoeba, 1a mot trong 4 loai Entamoeba
hay gip trén ngudi. Nhung Entamoeba histolytica 13 nguy hiém nhat vi né khéng nhimng
gdy bénh ¢ dai trang ma con xam nhép vao cac co quan khac va gay bénh & d6 goi chung
1a bénh Amip.

Niam 1875 nha bac hoc ngudi Nga tén 1a Loesch 1an dau tién di phat hién Amip
giy bénh trong phan 1 bénh nhan bi bénh ly Amip cip tinh. Soi dudi kinh hién vi 6ng
phat hién thdy Amip chuyén doéng. Ong di mé ta hinh thé va gy bénh thuc nghiém trén
stic vat. Nam 1885 Lock di tim thiy Amip trong mu 4p xe gan. Tir d6 Amip va bénh
Amip ngay cang duoc nghién ctru sdu & nhiéu nudc trén thé gisi.

1. Hinh thé:

Hinh thé ctia Entamoeba histilytica thay doi tuy theo timg giai doan phat trién
trong chu ky. C6 2 thé hoat dong va bao nang.
1.1. Thé hoat déng:

* Thé hoat déng 16m an hong cau (thé Magna):

Kich thuéc trung binh tir 20 - 40pum. Nguyén sinh chit chia 1am 2 phan: Noi
nguyén sinh chit va ngoai nguyén sinh chit. Ngoai nguyén sinh chit mau trong & phia
ria cia Amip, 1a noi hinh thanh chéan gia giap cho Amip hoat dong. N§i nguyén sinh
chat ¢6 ciu tric hat, c6 khong bao va hong cau. SO luong va kich thudc hong cau thay
d6i tuy theo giai doan tiéu hod ctia Amip.

Nhan ctia Amip c6 kich thudc 4 - 7um, nhan nam trong ndi nguyén sinh chat.
Trung thé nam gilta nhan, xung quanh nhan c6 hat nhiém sic ngoai vi. Thé hoat dong
16n chuyén dong manh chan gia phong nhanh vé mot hudng.

* Thé hoat ddng nhé khéong an hong cau (thé minuta):

Kich thudc 7 - 25um, trung binh 12 - 14pm. Thé nay ndi va ngoai nguyén sinh
chat khong phan biét rd rang. Trong ndi nguyén sinh chat khong c6 hong cau, nhidém sic
ngoai vi quanh nhan day nhu mot vanh dai. Nhan cé kich thude tir 2 - 6pm. Thé hoat
dong nhe di chuyén cham.

1.2. Thé bao nang (thé kén):

Thé nay hinh tron dudng kinh tir 5 - 20pum trung binh tir 12 - 14pm c6 tir 1 - 4
nhan. Bao nang c6 4 nhan 13 bao nang gia. Trong bao nang con c6 nhiing thé nhiém sic
hinh gay, hinh truy.
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Tinh thé charcot Leyden: C6 dang hinh thoi to nho khong déu thuong gip trong
phéan nguoi bi ly, Amip cap tinh.
2. Sinh thai:

2.1. Chu ky:

Entamoeba histolytica c¢6 qua trinh phat trién khac nhau, d6 13 chu ky cta thé
hoat dong nhé khong an hong cau (hay goi 1a chu ky khong gy bénh).
* Chu ky khong gdy bénh:

Bao nang gia cua Amip tir ngoai canh vao duong tiéu hoa cua nguoi (theo thire
an, nudc uong..) qua da day dén rudt non. ¢ rudt non dudi tég déng cua dich tiéu hoa,
bao nang pha kén tao thanh 8 Amip nhan. Amip nay di chuyén xudng manh trang tao
thanh 8 Amip nho. O moéi truong rudt binh thuong nhitng Amip nay tiép tuc sinh san
theo kiéu nhan d6i thanh nhimg Amip méi, d6 1a nhitng thé minuta khong gy bénh cho
nguoi.

Khi xubng dai trang do phan dan dan ran lai thé nay co lai thanh bao nang va theo
phan bai xuat ra ngoai.

* Chu ky ciia thé hoat dong I6n dn hong cau (chu ky gdy bénh):

Thé hoat /dong nho sau mot so lan phan chia, néu gap dleu kién thuén lgi nhu méi
truong rudt bi ton thuong, c6 vi khudn phdi hop ... s& phat trién manh vé kich thuée di
chuyén nhanh phat trién thanh thé hoat dong 16n. Amip thé ndy xam nhép vao t6 chirc
rudt, mach mau, an hong cau va gay bénh.

2.2. Vi tri cw tru:

Chu yéu ¢ dai trang hay gip ¢ goc hdi manh trang, dai trang sigma, truc trang,
ngoai ra Amip con cé thé theo dudng mau téi cac co quan nhu: Gan, ndo, lach, da c6
thé b loét do Amip.

2.3. Co ché gy bénh:

Sau khi an phal bao nang khong nhét thiét ngudi nao cling mic bénh. Ty 1& sb
ngu:(n méc trén sd ngudi mang khoang 20%. Nhu vy sd ngudi lanh mang bao nang
nhiéu hon ngudi bénh.

Amip ¢ thé bao nang gap diéu kién thuén lgi dudi tac dung cua dich ti€u hoa s¢€
thoat kén dé trd thanh tiéu thé. Khi niém mac rudt bi ton thuong nhu nhiém doc, nhiém
khuén, nhiém lanh. Amip tiét ra mot loai men dic biét lam dung giai t chirc, an siu vao
1ong rudt. Su pha huy nay lam Amip c6 di thiic dn can thiét nhu mau. Amip tiép tuc an
sdu vao mach mau gy chiay mau. Amip tir ving niém mac rudt dn sau xuéng 16p co
niém t6i 16p to chirc lién két. & ddy Amip phé rong ra an nhiéu hong cau. Do vay nhiing
t6n thuong do Amip gay nén & thanh rudt ¢6 hinh tan ndm vi duong tham nhap nho, sau,
sau d6 khuyéch tan rong nhu tdn nim. Pay 1a giai doan cip tinh ciia bénh ly Amip.

Tir nhing ton thuong & thanh rudt, Amip xam nhap vao mau téi cac phu tang
khac dic biét 1a dén gan gdy ap xe gan, phoi, nio. ..

Do strc chong d& cua co thé, do diéu tri, Amip trd lai thanh rudt thanh thé hoat
dong nho roi thé bao nang, khi d6 bénh tu rat lui nhung khong khéi va thanh man tinh.
3. Bénh hoc Amip:

Entamoeba histolytica gay bénh ly Amip & duong ti€u hoa va gay bénh ¢ ngoai
duong ti€u hoa.

3.1. Bénh Amip ¢ dwong tiéu hoa (hay goi 1a bénh ly Amip).
* Thoi ky i bénh: C6 thé ngin hodc dai tuy vao timg co thé, stc dé khang ctia bénh
nhan, khong c6 tri¢u chung gi.
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* Thoi ky khoi phat. Co triéu ching nhe nhu an khong ti€u, khat nudce, mét mai, ia chay
nhe.
* Thoti ky toan phat:

- Biéu hién 12 hoi chung ly gdm: dau bung, mét rin, phan c6 mau va chat nhay.

- Pau bung thuong tung con doc theo khung dai trang. Khi dau bung kem theo
mot ran mudn dai tién nhung khong c6 phan. Dai tién nhiéu 1an, c6 thé tir 4 - 15 lan,
phan it, trong phan c6 nhiéu mau, chit nhay. Toan than mét moi suy sup c6 thé bi mat
nudc.

* Dién bién:

- Bénh ly amip duoc diéu tri tot, ding phuong phép s& lui dan va khoi.

- Néu bénh khong duoc diéu tri ding, sau mot thoi gian bénh dién bién nhe dan
r0i tré thanh man tinh, thinh thoang lai c6 dot cip tinh.

* Bién chimg:

Ly Amip cap tinh, man tinh kéo dai nhiéu nam c6 thé din dén viém dai traing man
tinh, tri.

3.2. Bénh Amip ¢ ngoai dwong tiéu hoa.

Nguyén nhan gy bénh Amip & ngoai duong ti€u hoa 1a do Amip tur rudt theo
mach mau t&i cac co quan ndi tang rdi giy bénh tai do.
* Ap xe gan:

La bién chung hay gip trong bénh ly Amip. Amip tir thanh rudt chui vao cac tinh
mach ctra vao gan. Ciing c¢6 thé Amip xuyén qua mang bung 1én gan. Ap xe gan do Amip
chiém 50% trong tong s6 cac nguyén nhan giy ap xe gan. Co trudng hop bénh nhin
khong c6 tién str bénh ly Amip.

Triéu ching ap xe gan: dau ving gan, gan to nhan, hdi ching nhiém tring ning,
co thé suy sup.

Choc do mu c6 mau nau (s6 ¢6 la).
Bénh ap xe gan Amip nguy hiém nén phai diéu tri kip thoi.
* Bénh dp xe phoi:

Phén 16n do Amip tir gan 1én hodc do Amip tir rudt vao méau t6i phdi gy ap xe

phéi, viém mang phdi, viém phdi.

* Ap xe ndo: (Viém ndo do Amip) noi chung hiém gip.

* \Viém loét da: Do choc do 4p xe tir d6 Amip theo 16 do ra ngoai gay viém loét da, cling
c¢6 thé Amip theo phan dinh ra ngoai gay viém loét quanh hau mén.

C6 thé gap Amip & cac co quan khac néi chung & thé ning kho chira.

Phuong phap mién dich hoc dé chan doan bénh Amip noi tang bang cac ki thuat co do
chinh x4c cao nhu dién di mién dich, mién dich huynh quang, mién dich men ELISA.
5. Dich té hoc:

5.1. Phén bé ciia b¢nh Amip:

- Bénh Amip phan b kha rong o nhiéu noi trén thé gidi, nhung chi yéu & cac
ving 6n d6i, nhiét d6i. Nhitng viing ndy do diéu kién khi hau néng 4m nén ty 1¢ nhiém
cao hon vung khi hau lanh.

- Tai Viét Nam ty 1& ngudi lanh mang bdo nang tir 2 - 6%. Tinh hinh kinh té, vé
sinh c6 anh hudng dén tinh hinh dich t& bénh Amip. Khac véi bénh ly tryc khuan ly
Amip luu hanh c6 tinh chat dia phuong.
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- Lra tudi nhiém: Moi ltra tudi déu c6 thé nhiém Amip, tir 20- 30 c6 ty 1¢ nhiém
Ccao.

5.2. Kha ndng ton tai ciia Amip & ngoai cinh:

- Thé hoat dong: Thé hoat dong & ngoai canh bi chét trong vong 1 - 2 gio dau sau
khi bai xuét ra ngoai co thé.

- Thé bao nang: ¢ suc chiu dyng cao vdi cac yéu t6 hoa, Iy & ngoai canh nhu
nhiét do, poé chat. o

- O nhiét do thich hop tir 20 - 30° C kén Amip c6 thé ton tai 9 - 10 ngay. Kén
sdng dugc 30 phit ¢ nhiét d6 40° C. Kén chét sau 15 phut ¢ nhiét do 60° C.

Céc chét tiét khuan thong thuong sau 4 gio, axit acetic 5% diét kén sau 15 phut.

- Trong nude sach kén séng tir 9 - 10 ngay.

- Trong méi trudong phan 1ong kén sdng tir 10 - 12 ngay.

5.3. Yéu té lan truyén bénh Amip:

- Mam bénh: bao nang Amip dong vai tro chii yéu trong phuong thirc truyén bénh
ly Amip, con c6 thé hoat dong khong c6 kha ning truyén bénh vi stic dé khang rat yéu
O ngoai canh.

- Ngudn bénh: Nguoi lanh mang bao nang 13 ngudn bénh nguy hiém, trong mot
ngay mot ngudi c6 thé bai xuat 300 triéu bao nang theo phan.

- Pudng lay: Bao nang vao nguoi theo dudng tiéu hoa bang nhiéu cach: in rau
sdng, udng nudc 14, thirc 3n bi nhiém bao nang, do tay ban, do con tring nhu rudi nhing
gian dua bao nang vao thuc an.

- Diéu kién sbéng va trinh d6 vé sinh kém 13 nhimg yéu t6 1am lan truyén bénh
Amip.

- Mbi gi6i truyén bénh nhu rudi, nhing, gian.

6. Diéu tri:
6.1. Nguyén tic diéu tri bénh ly Amip:

- Dung thudc dic hiéu tac dung v6i Amip trong long rudt hodc t6 chic.

- Piéu tri sém va du lidu khong dé thanh man tinh.

- Nang cao thé trang va chdng tao bon.

Nhitng nguyén tic trén nham dé bénh ly Amip khong tai phat, khéng thanh man
tinh va khong c6 bién chung.

6.2. Thuoc diéu tri:

- Metronidazol (Flagyl, Klion, Entizol): 30 - 40 mg/ kg /ngay X5 - 10 ngay. Thudc
co tac dung diét thé hoat dong, it doc, déng thoi c6 tac dung diét ca thé bao nang (kém
hon).

Hoic cac thudc thé hé 2 cua Metronidazol: Secnidazol (Flagentyl), Ornidazol
(Tiberal), Tinidazol (Fasigyne)

Hoic Emetine: 1 mg/ kg/ ngay x7 ngay. Thubc diét thé hoat dong rat manh nhung
thudc tuong ddi doc.

- Cac dan xuét ciia Asen: Carbason, Stovason 10 mg/ kg/ ngay x10 ngay c6 tac
dung diét bao nang, chi ding cho nguoi 16n vi thude twong ddi doc.

7. Phong bénh:
7.1. Qudn Iy va xii Iy phan tot:

Hb xi ding quy cach hop v¢ sinh, khong dung phan tuoi bon cdy... Phan la
ngudn lay lan phat tin mam bénh vao thirc an va nude udng.
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7.2. V¢ sinh dn uong cd nhén:

Thuc hién an sach, ubng sach, khéng phong ué bira bii. Rira tay trude khi dn va
sau khi di ngoai.

7.3. V¢ sinh ngoai cinh:

Khong dé phan ngudi vuong vai, quan 1y phan, quan 1y ngudn nudc khong bi 6
nhiém, diét rudi nhing, gian.

8. Amip khong gay bénh (Entamoeba coli)

Entamoeba coli 13 Amip séng trong rudt ngudi tuy khong giy bénh nhung vé
hinh thé c6 nhiéu diém twong tu nhu Entamoeba histolytica.
8.1. Thé hoat dong:

C6 kich thudc tir 20 - 30pum nguyén sinh chét chia 2 phan ndi va ngoai nguyén
sinh chat. Nhan c6 nhidm sic ngoai vi va trung thé 16n va ndm léch tim nhan. Trong
nguyén sinh chit co nhirng manh thirc an nhu vi khuén. E.coli thé hoat dong ctr dong it,
cham chap.

8.2. Thé bao nang:

E.coli hinh tron dudng kinh 15 - 20um. Bao nang phat trién c6 8 nhan, vo tuong
dbi day.

8.3. Chu ky:

E.coli Thé bao nang cu tri ¢ dai trang. Trong diéu kién thuan loi E.coli hoat
dong co chan gia sinh san theo cach phan doi. Khi gap diéu kién khong thuén loi E.coli
tr& thanh bao nang. E.coli 13 loai don bao ¢o ty 1& nhidm tuong d6i cao & ngudi nhung
khong gay bénh. E.coli Thé hoat dong ky sinh & dai trang, chung an nhing vi khuan
hodc an bao nang cia Giardia cho nén déi khi con c6 lgi cho co thé.

B. TRUNG LONG (Balantidium coli)
1. Hinh thé.

- Balantidium coli 1a loai trung 16ng c6 kich thude 16n, hinh béu duc dai tr 50 -
70um, rong 40 - 60um, phia dau c6 khe (mdém) c6 nhiéu 16ng dé cudn thirc in. Xung
quanh co thé c6 nhiéu 16ng, nhd nhirng 16ng nay ma trung 16ng di chuyen

- Co thé c6 2 nhan: Nhan 16n hinh hat dau 1ép & mot bén, chd 1ép c6 mot nhan

nho. Trong co thé c6 khong bao co bép va nhidu manh thirc dn. Trung 16ng Balantidium
boi rat nhanh.

- Bao nang hinh tron, duong kinh 40 - 60um. Trong nguyén sinh chat trong rd
nhan.

Hinh 8.1. Hinh thé cdu tric trung 10ng
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2.Vai tro gay bénh:

Balantidium coli ky sinh chil yéu & manh trang, an vi khuan va céc tinh bot chua
tiéu hod hét.

Balantidium coli xam nhé@p vao ni€ém mac gay viém loét rudt va gay ra nhiing
triéu ching giéng nhu Amip: dau bung, mét rin, phan c6 mau.

Bénh do Balantidium coli c6 thé kéo dai nhiéu nim va c6 thé gy bién chimg
viém co tim gap hoidc giy thung rudt.

Bénh ciing ¢ thé dién bién man tinh, thinh thoang c6 dot cip.
3. Dich té:

Lon 13 vat nuoi d& mic Balantidium coli. Ty 1¢ nhiém & lon rat cao. Ngudi bi
bénh 1a do an phai bao nang Balantidium coli trong nudc, thirc dn bi nhiém bao nang tir
phan lon. Bao nang khi ra ngoai séng rat lau.

Nguoi thudng cé stc dé khang cao v6i trung 16ng nén it khi bi nhidm, chi khi nao
nudt mot sd lugng 16n bao nang (ngudi nuodi lon, nguoi giét mb lgn) hodc bi suy kiét,
stic dé khang giam, lac ay Balantidium coli c6 thé phat trién va gdy bénh trong rudt,
25% s6 ngudi nhiém c6 nghé nghiép hoic cong viée lién quan dén lon. S6 ngudi nhiém
trung 16ng khong co triéu ching rat nhiéu.

4. Chan doan:

Soi tryc trang c6 thé thay niém mac sung do, c6 nhitng vét loét, phii chat nhay
mau xam hodc den. Néu 14y mét it chat nhay dem soi dudi kinh hién vi s& thdy nhiéu thé
hoat dong cua trung long.

Xét nghiém phan tryc tiép dé tim thé hoat dong hodc bao nang.

Viéc chan doan thuong d& dang vi triung 16ng to, d& phat hién.

C6 thé chan doan bang huyét thanh hoc: mién dich huynh quang.

5. Diéu tri va phong bénh:

- Phét hién va diéu tri bénh nhan bang thudc Tetracyclin 500 mg x4 1an/ ngay
mg/ kg/ ngay x 5 ngay nhu diéu tri Amip cap.

- Khong nuéi Ign tha rong.

- Vé sinh an udng.

C. TRUNG ROI
1. Trung roi dwong tiéu hoa (Giardia intestinalis)
1.1. Hinh thé:

- Hinh thé Giardia ddi xtng 2 bén, dau tron, dudi nhon, nhin nghiéng c6 hinh
thia, lung gé, bung 10m. Mat 10m dung dé bam vao niém mac rudt goi l1a dia bam. Kich
thude dai tir 10 - 20pum, ngang tir 5 - 10pum. C6 nhan can xting 2 bén nhu 2 mat kinh.
C6 4 d6i roi di vé phia trudc, phia sau va 2 bén than, ¢6 truc sdng di doc than va c6é mot
thé canh gdc nhu hinh dau phay cat ngang truc than.

- Thé bao nang Giardia hinh bau duc, vo day, dudng kinh tir 8 - 12um x 7 - 10um
¢ 2 hodc 4 nhan va vét roi.

1.2. Chu ky:

Giardia cu tra & rudt non, ta trang, doi khi & ca trong tii mat, dudong din mat.
Trung roi hoat dong rat nhanh nhd ¢6 4 d6i roi. Tring roi lay chét dinh dudng & rudt va
sinh san vo tinh. Thé hoat dong theo thirc in xudng dai trang va trd thanh biao nang theo
phan ra ngoai. Bao nang & ngoai canh lai theo duong tiéu hoa xAm nhap vao co thé ngudi
va tiép tuc chu ky ky sinh.
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1.3. Tac hai:

Trung roi bam vao niém mac rudt gay viém rudt, dong thoi kich thich than kinh
rudt gy ra nhiing triéu chimg nhu dau bung, ia 10ng, phan c6 nhiéu chat nhay. ngoai ra
tring roi con c6 thé gay viém tai mat, 6ng dan mat va cac triéu chimg ving gan mat.
bénh thudng kéo dai c¢6 timg dot cap tinh.

1.4. Dich té:

Tai Viét Nam bénh do Giardia twong d6i phd bién, c6 ty 1& nhiém tir 2 - 15%.
Tré em nhiém cao hon han ngudi 16n.

Mam bénh 14 thé bao nang. Thé ndy cé strc sdng cao & ngoai canh. Ngudi lanh
mang kén Giardia la ngudn lay bénh nguy hiém. S6 luong bao nang bai xuét trong phan
& mot sd nguoi bénh trong ngdy c6 thé t6i 900 triéu ban nang.

Bao nang theo thirc in, nudc udng, rau song, qua ban tay, d6 choi vao co thé ngudi.

1.5. Chén dodn:

Chu yéu va chinh x4c 13 xét nghiém phan tim thé hoat dong va bao nang. C6 thé
xét nghiém dich ta trang tim thé hoat dong va bao nang.
1.6. Piéu tri:

Thudc dic hiéu giéng nhu Entamoeba histolytica:

Metronidazol (Flagyl) 30 - 40mg/ kg/ ngay x5 - 10 ngay.

Céc loai vitamin chu yéu 1a A, D, E, K. (trong trudng hgp man tinh).

1.7. Phong bénh:

- Phét hién sém va diéu tri triét dé benh nhan va nguodi lanh mang kén.

- V& sinh dn udng nhu ddi phong bénh E. histolytica: Rira tay trude khi dn sau
khi dai tién.

- Quan 1y va xir Iy ngudn phan, khong phong ué bira bii.

2. Trung roi am dao (Trichomonas vaginalis)

Trung roi 4m dao ky sinh ¢ dudng sinh duc, tiét niéu gy bénh chi yéu cho phu
nt.

2.1. Hinh thé:

Trichomonas vaginalis c¢6 hinh dang qua 1é, kich thudc dai 10 - 15um chiéu
ngang 7 - 10pum, ¢d 3 - 5 roi, mot roi di vé phia sau bam vao than tao thanh mang vin
chuyén. Nhan hinh bau duc hodc hinh thoi.

2.2. Vai tro gdy bénh:

- Vi tri ky sinh; Trichomonas vaginalis ky sinh chi yéu & am dao c¢6 thé & ¢6 tir
cung, voi tring, budng trimg. Trichomonas vaginalis c¢6 thé ky sinh & dudng tiét niéu
nhu niéu dao, bang quang, & nam gidi n6 ky sinh & tuyén tién liét va dudng sinh duyc tiét
ni¢u.

- Tac hai: Trichomonas vaginalis gay bénh viém am dao, viém phan phy, viém
tir cung. Khi ky sinh & 4m dao no lam thay d6i pH tir axits sang kiém tir d6 tao diéu kién
thuan loi cho vi khuan phat trién.

- Biéu hién 1am sang: Bénh nhan c¢6 cam giac ngtra, kho chiu, c6 nhiéu khi hu ¢6
khi 1an mui. Kham thay am dao viém d6, dau, toan than mét moi gay sat. Trichomonas
vaginalis ky sinh ¢ duong tiét gdy viém niéu dao, viém bang quang. & nam gidi
Trichomonas vaginalis gy viém niéu dao, bang quang va viém tién liét tuyén nhung
triéu ching thuong kin dao khong biéu hién ram ro nhu nit gidi.
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2.3. Chin dodn:

- Lam sang: Dya vao cac triéu chirng nhu viém ngua, tiet dich nhicu. Kham thay
c6 not viem loét & am dao. Nam gidi véi nhitng triéu chiing nhu viém ni¢u dao.

- Xét nghiém: Lay chéat nhay & ving 4m dao soi truc tiép v6i Nacl 9 0 00 dé tim

thé hoat dong cua Trichomonas vaginalis.
* Chan doan phan bi¢t voi cac bénh viém am dao khac.

N6i chung cac nguyén nhan khac nhau gy viém 4m dao thudng thay triéu chimg
ngira va ra khi hu, do d6 can chan doan phén biét voi:

Viém am dao do nam: Thuong do nAm Candida albicans, nhung hiém gip, chi
hay gip o nhiing nguoi c6 thai va nguoi mac bénh dai duong. Chan doan dua vio cac
tri¢u ching:

- Ngtra rat nhiéu.

- Khi hu ra it va trong nhu nhitng vay nho.

- Kham thdy am dao do thAm, xét nghiém chit nhay 4m dao thy c6 nhimg soi
nam, con viém do Trichomonas ciing c6 ngta, ra khi nhiéu, c6 bot, mui hoi, am dao do.
Viém am dao do vi khudn lgu: Thuong kém theo viém tir cung hodc viém am ho. Chan
doan dua vao:

- Khi hu ra nhiéu, dic tréng hodc xanh mu, kham rit dau, Am ho d6 hodc 16n nhon
hat, san sui.

- Xét nghiém khi hu thdy vi khuan 1au.

Viém dm dao do vi khudn: Thudng rét it gip, néu c6 thi ¢ nhiing ngudi mén kinh hodc
d3 cdt bo ca hai budng trimg.
2.4. Dich té: Phuong thirc truyén bénh:
- Lay truc tiép qua giao hop.
- Lay gian tiép qua dd dung, dung cu, quan 4o, nudc.
Mam bénh:

- La thé hoat dong c6 strc chju dung tét & ngoai canh (trong nude trung roi cé thé
song t61 40 phut).
Lira tudi:

- Gip & tudi hoat dong sinh duc, nam giéi 1a ngudn truyén bénh nguy hiém hon.

Bénh Trichomonas vaginalis co tinh chat x3 hoi do té nan mai dam, do diéu kién
v€ sinh kém, trinh d§ van hoa thép.

Bénh trung roi 4am dao c6 tinh chat toan cau. Ty 1¢ bénh thay doi tuy theo ting
nhém dan toc, diéu kién vé sinh phu nit va quan h¢ gioi tinh.

Bénh thuong thdy & Itra tudi tir khi thdy kinh dén tudi mén kinh.

Riéng ¢ Viét Nam, theo nghién ctru cia b mon Ky sinh trung Truong dai hoc Y
khoa Ha Noi thi ty 1¢ mic bénh & phu nit mai dam la 35,2%, & phu nit kham phu khoa
1a 11,54%. Lua tudi d& mac van 1a lra tudi 21 - 25 tudi ti 1& nay Ién t6i 43,33%. Ciing
theo su diéu tra ciia BO mon ky sinh trung dai hoc Y khoa Ha Néi thi 29,7% nam c6 vo¢
bi bénh, phat hién dugc Trichomonas vaginalis.
2.5.Diéu tri:

Trong diéu tri, can dam bao cac nguyén tic sau

- Vé sinh bd phan sinh duc thudng xuyén 13 rat can thiét vi ting cudng vé sinh s&
giam murc d6 viém nhiém cua bd phan sinh dyc.

- Piéu tri cho ca vo va chong vi day 1a mot bénh l1ay truyén tir vo sang chong va
nguoc lai.
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- Trong thoi gian diéu tri khong duoc giao hop dé khoi truyén tir vo sang chong,
thi diéu tri méi c6 két qua tot.

- Diét Trichomonas phai phdi hop diét vi khuan va nim men ( Candida albicans).
Trong khi diéu trj tring roi c¢6 thé 1am pH moi truong am dao thay doi tao diéu kién
thuan lgi cho vi khuan phét trién. C6 mot sé trudng hop sau khi diéu tri Trichomonas
xong thi xuat hién ndm men. Vi viy nguoi ta thuong ding kém theo acid boric trong khi
diéu tri trung roi dé chéng su phat trién ctia nAm men va phdi hop véi khang sinh diét vi
khuan.

- Dung thudc diét Trichomonas vaginalis : Metronidazole 2 gam udng nhu v&i
Giardia. C6 thé dung Tinidazol, Ornidazol, Secnidazol.

- Thudc dit tai chd: Metrodinazol hodc thudc khéc, vién dat am dao, mdi toi dat
1 vién. Trudng hop c¢6 nim Candida phdi hop, phai diéu tri ddng thdi chdng ndm. Co
thé dung: Fluconazol, udng lidu duy nhit 150mg, phdi hop véi Nystatin, hodc
Amphotericin B, vién dit am dao, dit 2 vién mdi ti, dung 15 - 20 ngay.

Viém duong tiét niéu & nam gidi, co thé dung: Metronidazol, udng 500mg trong 24 gio,
dung trong 10 ngay.
2.6. Phong bénh:

- Thanh toan t€ nan mai dam, tuyén truyén 161 séng lanh manh trong quan hé nam
nt.

- Phat hién va diéu tri triét & ngudi mang bénh.

- Tang cudng vé sinh ¢4 nhan dé tranh 1ay nhiém.
3.Trung roi dudng mau va ndi tang

Co 6 giong, nhung chi c6 2 giong quan trong trong y hoc la:

Trypanosoma va Leishmania. Trong chu ky phat trién cac loai trung roi ndy phai qua
hai giai doan khéc trong c6n tring truyén bénh.
3.1. Trypanosoma:

Trung roi ndy sbéng trong mau, doi khi & t6 chirc ctia dong vat c6 xuong séng va
trong chu ky phat trién c6 thé qua dng tiéu hoa cua 1 s6 dong vat khong xuong séng hut
mau.

3.1.1. Trypanosoma gambiense:

C6 thé gap trung roi ndy trong mau, trong bach huyét, trong dich nio tuy cua
nhitng ngudi mic bénh. Trung roi sinh san & trong mau ngudi bang hinh thire chia doi
theo chiéu doc, nhung trong co thé rudi Tsé - Tsé thi chiing chuyén tdi voi va éng nudc
bot bam vao thanh cua tuyén nudc bot tiép tuc sinh san roi lai phat trién tré thanh
Trypanosoma, c6 kha ning truyén bénh cho nguoi. Nguoi mic bénh 13 do rudi Tsé - Tsé
truyén bénh. Loai rudi nay séng ¢ nhitng ving 4m uét ctia mién Chau Phi xich dao.
3.1.2. Trypanosoma rhodesiense:

Trung roi nay c6 hinh thé gan giéng Trypanosoma gambiense. Tring roi nay gy
bénh ngi & mién Pong Chau Phi.

Bén ngu 1a loai bénh man tinh. Thoi ky s6t co thé kéo dai kém theo triéu ching
than kinh do t6n thuowng ¢ ndo va mang ndo. D6 1a thoi ky dau va thoi ky ndy co thé
tim thidy Trypanosoma trong mau ngoai vi ctia bénh nhan. ¢ thoi ky tiép theo
Trypanosoma khu tri han ¢ hé than kinh, & tuy séng va tim ky sinh tring rat khé. & thoi
ky nay phai dung phuong phép ly tdm dich ndo tuy. Bénh dién bién vé6i hinh thitc man
tinh kéo dai nhiéu nam va néu bénh nhan khong dugc diéu tri kip thoi sé chét.
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3.1.3. Trypanosoma cruzi:

Hinh thé tring roi nay khac véi 2 loai trén. Tring roi nay c6 chiéu ngang to hon,
mang vay it nép gap vdi nhitng dang khac nhau ¢ trong mau ngoai vi, trong cac té bao,
chung sinh san bang cach dic biét: trong mau chung khong sinh san ma di chuyén dén
cac thd co va té bao tuyén giap, thay d6i hinh dang chuyén thé dé sinh san, roi lai trd lai
mau sau khi chuyén lai thé Trypanosoma.

O trong cac dong vat khong xuong sdng 14 vat chu trung gian truyén bénh,
Trypanosoma cruzi ciing dé sinh san. Nhiing vét chu trung gian truyén bénh nay 1a loai
bo xit hut mau (Triatoma meegista). Bénh méc 13 do phan cua cac bo xit hut mau thim
qua da bi ton thuong mang theo tring roi.

Bénh giy ra 12 bénh Chagas véi bién chimg sung tuyén giap va suy tim. Bénh nay phd
bién & Nam M.
3.2. Leishmania:

Trung roi nay c6 dac diém 14 roi tiéu bién trong sudt doi, do d6 co thé thuong co
dang bau duc, dai 4 - 6 mm, chi c6 nhitng con trung truyén bénh Leishmania méi chuyén
thé Leptomonas c6 roi. Chung thuong ky sinh & trong cac td chirc ctia co thé nhu vong
mac, gan, lach. Gay bénh mun mién can Dong.

- Leishmania tropica: gay bénh ¢ da gap ¢ Trung a va Tay Nam a.

- Leishmania braziliensis: gay bénh ¢ da va niém mac gap ¢ Trung My va Nam
My.

- Leishmania dovovani: gay bénh ¢ ndi tang, gap & moi noi (bénh Kala - aza).

Bénh nay do mudi cat Phlebotomus truyén. Bénh nay rat nguy hiém nhiéu khi tré
thanh 1 bénh dich dia phuong.

Trung roi sau nay khi xam nhap co thé, lan tran t&i cac mach mau va mach bach
huyét ctiia gan, lach, phdi, tinh hoan, than, tuy séng...Bénh gy sdt va trong con sbt cd
thé tim thiy trung roi trong bach cau ctia mau ngoai vi.

3.3. Chén dodn phong thi nghiém.
3.3.1. Bénh do Trypanosoma:

- Bénh ngu do T. rhodesiense va T. gambiense c6 thé 1ay mau tim ky sinh tring
hodc 1am tiéu ban rdi nhuém. Co thé céiy mau trong moi truong mau & nhiét 4o 25 - 28°C
KST dugc nudi cdy dé dang trén cac moi truong nhan tao (Tobie, Wenyon ). Phuong
phap chan doan huyét thanh gom: Mién dich huynh quang gian tiép va mién dich men
ELISA.

- Bénh Chagas do T.cruzi: ¢6 nhiéu phuong phép chan doan phong thi nghiém.

+ Tim thé Trypomastigote trong méau & giai doan st cap tinh.
+ Xét nghiém sinh thiét gan, lach, hach bach huyét trong giai doan man

+ Chan doan huyét thanh: mién dich huynh quang, ELISA.
+ Nuoi cay KST trong méi truong nhan tao.
+ Phuong phap chan doan con tring: Ly mau bénh nhan gy nhiém cho
con trung, thudng 13 gian va sau 10 ngay sé xuat hién KST trong phan gian.
3.3.2. Bénh do Leshmania:
C6 thé ap dung cac phuong phap sau:
- Lam tiéu ban cat manh t6 chtic rdi nhuém Giémsa dé tim Amastigote.
- Nubi cay KST tir cc dich hiit, chat sinh thiét trong moi truong nhén tao (Tobie).
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- g dung cic test chan doan huyét thanh, mién dich huynh quang, ELISA.

3.4. Piéu tri:
3.4.1. Bénh do Trypanosoma:

Pentamidin: 1a dan chit cia Guanidin. Hiéu luc diét Trypanosoma cao 90% sau
khi tiém thudc 1an thtr 2. Liéu luong 4mg/kg trong nhiéu ngay lién tiép hodc cach quing.
Tuy nhién thudc khong c6 hiéu qua véi cac ton thuong & than kinh vi khéng vuot qua
dugc hang rao mau - néo.

3.4.2. Bénh do Leishmania:

Amphoterixin B (Fungizon) 0,25 mg/kg khdi dau sau ting dan t6i 1mg/kg/ngay.

Hiéu qua tot d6i véi trung roi.

LUOQNG GIA:
Chon dap 4n ding nhit cho nhiing ciu hoéi sau:
Céau 1: Trichomonas vaginalis thuong gap nhat & :
A. Phu nit man kinh
B . Nam gi¢
C. Phy nit Itra tudi sinh dé
D. Tré em
Cau 2. Pon bao nao sau khong c6 thé bao nang:
A. Entamoeba coli
B. Giardia lamblia
C. Trichomonas vaginalis
D. Entamoeba histolytica
Cau 3. Pon bao nao sau ky sinh duong sinh duyc tiét niéu:
A. Entamoeba coli
B. Giardia lamblia
C. Trichomonas vaginalis
D. Entamoeba histolytica
Cau 4. Phu ntr ¢6 khi hu tréng, ngra am ho c6 thé do bj nhiém:
A. Trichomonas intestinalis
B. Balantidium coli
C. Candida albicans
D. T.vaginalis va Candida.sp
Cau 5. Phu nit c6 khi hu c6 thé do bi nhiém:
A. Entamoeba coli
C. Trichomonas vaginalis
B. Giardia lamblia
D. Entamoeba histolytica
Cau 6. Phuong thic nio sau day khong thé gay nhiém Toxoplasma:
A.An phai thit dong vat bj bénh niu chua chin
B. Nhiém (nudt) phai cac bao tir trong phan méo phat tin & ngoai canh
C. Mg bi bénh truyén cho thai nhi qua nhau thai
D. Do rira nudc ban.
Cau 7. Pon bao lay nhiém qua dudng sinh duyc:
A. Trichomonas intestinalis
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B. Entamoeba coli
C. Entamoeba gingivalis
D. Trichomonas vaginalis
Céu 8. Bénh don bao sau day thudc vao loai khong gap & nudc ta:
A.Do Balantidium coli
B. Do Trichomonas vaginalis
C. Do E. histolytica
D. Do Trypanosoma cruzi
Céu 9. Nhirng don bao sau day c6 kha nang tao thanh bao nang, trr:
A. Giardia lamblia.
B. Balantidium coli.
C. Trichomonas vagnalis
D. E. histolytica
Cau 10. Chuyén dong bang roi 1a loai don bao:
A. Entamoeba coli
B. Entamoeba histolytica
C. Endolimax nana
D. Giardia lamblia
Cau 11..Pon bao thudng gay ton thuong da day-hanh ta trang va nhiém tring dudng
mat:
A. Entamoeba coli
B. Trichomonas tenax
C. Giardia lamblia
D. Balantidium coli
Cay 12. Triéu chirng chinh cta Trichomonas vagnalis gy bénh ¢ phu nir:
A. Ngtra am ho
B. Ra khi hu
C. Ngtra am h¢ va ra khi hu
D. Ra khi hu ¢6 bot tring,
Cau 13. Trichomonas vaginalis phat trién tdt trong diéu kién yém khi véi pH tdi uvu la:

A.pH=5
B.pH=5,5dn6
C.pH=55
D.pH=7

Cau 14. Trichomonas vaginalis xAm nhap vao co thé theo con duong nao:
A. Truc tiép qua giao hop
B. Qua giao hop 1a chu yéu
C. Gian tiép qua nudc rira.
D. Qua giao hop va nudc rira
Cau 15. Trong khi diéu tri Trichomonas vaginalis thuong ap dung nhu sau
A. Thuéc ddc higu
B. Thay d6i pH
C. Ban tinh.
D. Thubc dic hiéu - thay d6i pH - ban tinh
Cau 16: Sinh vat trung gian truyén bénh nguy hiém nhat 1
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A. Gian
B. Nhang
C. Rudi
D. Bui
Cau 17: Nguoi bi ly amip chu yéu do in phai:
A. Bao nang 2 nhan
B. Bao nang 4 nhan
C. Tiéu thé
D. Thé hoat dong
Cau 18: Bién phap phong bénh ly amip t6t nhat 1a:
A. Quan 1y va xt 1y phan tt.
B. V& sinh an toan thyc pham
C. Phat hién va diéu tri triét dé cho nguoi mang mam bénh.
D. Diét rudi, ran.
Cau 19: Loai 4p xe do amip hay gip nhét & tang:
A. Phéi
B. Néo
C. Lach
D. Gan
Cau 20: Trong thé ly amip cip tinh, dic tinh cta phan 1a:
A. Phan it, c6 mdu tuoi va nhay.
B. Phan nhiéu, c6 mau tuoi va nhay.
C. Phan it, c6 mau tuoi.
D. Phan nhiéu, c6 méu tuoi.
Céau 21: Toxoplasma thudc 16p:
A. Trung roi.
B. Trung long
C. Trung bao tr
D. Trung chan gia.
Cau 22: Nhitng bénh pham sau c6 thé tim thiy amip, trir:
A. Phan
B. Mii
C. Néo
D. Mau
Cau 23: Pé tim amip thé hoat dong tot nhat 1a:
A. Lay phan & chd c6 mau nhay.
B. Liy & dau khuan phan.
C. Lay dich ta trang.
D. Lay phan chd c6 mau.
Cau 24: Vi tri ky sinh tring thudng gip nhét cua E.histolytica:
A. Ruot non.
B. Dai trang sigma va truc trang.
C. Gan.
D. Pai trang xudng.
Cau 25: E.histolytica c6 thé giy bénh & cac t chuc sau, trir:
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Rudt.
Né&o.
Gan.
Than kinh.
. Phoi.
Cau 26: E.histolytica thuong gay ap xe 6:
A. Ruot.
B. Gan.
C. Phoi.
D. Nao.
E. Lach.

moowx
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Bai 9
GIUN PUA, GIUN TOC, GIUN MOC,
GIUN KIM, GIUN CHI

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc déic diém hinh thé, chu ky song ciia cdc logi giun.
2. Trinh bay dwoc dic diém dich té va cdc bién phdp phong bénh giun.

NOI DUNG:
I. PAI CUONG VE GIUN SAN

Giun san la nhitng sinh vat da bao, co nhiéu loai giun san séng tu do, chi c6 mot
sd nho séng ky sinh, giun san thuong ky sinh theo phuong thirc bat budc, va ky sinh
vinh vién trong co thé ky chu.

Mot it giun san ky sinh theo phuong thire tinh ¢& v6i tinh chat lac chii nén chiing
c6 thé dinh vi va séng tam thoi ¢ cac mo, nhung khong trudng thanh.

Da sd cac loai giun san ky sinh & trong 6ng tiéu hoa nhung bat thudng co thé di chuyén
va lac chd dén nhitng noi khac trong co thé.

Mot s6 khac ky sinh & gan, phdi, co, trong qué trinh ky sinh giun san c6 nhiing
phuong thure sinh san khéac nhau tuy theo loai. Giun sinh san don tinh, con duc va con cai
riéng biét. San da sb sinh san don tinh, san 14 c6 sinh san phéi tir (Au tring c6 kha ning
sinh san) va sinh san da phéi (tir mot mam trimg thanh nhiéu au tring).

Su x4m nhép cua giun san vao ngudi ¢ nhimg duong khac nhau, chi yéu la
duong tiéu hoa (giun diia, giun toc, giun kim, san 14 gan, san 14 phoi, san 14 rudt, san day
lon, sén day bo, san day cd)

Bing cach chui qua da vao co thé (giun méc, giun lwon) xdm nhap qua vét dt
ctia mudi (giun chi).

Puong thai ra ciia cac mam bénh giun san khoi co thé ngudi cling c6 nhitng
duong khac nhau, chil yéu theo dudng thai bi dng tiéu hod, san mang Schistosoma
haematobium thai trimg qua dudng nudce tiéu.

- Bénh giun san ¢ nudc ta rat phé) bién vi nudc ta 12 ndét nude nhiét d6i khi hau
néng am rat thuan loi cho su phat trién cta giun san, tinh phong phu cua dong vat va
thuc vat & moi trudng song cling tao nén mot quan thé thich hop cho giun san ¢ nhicu
vat chu.

- Nhén dén ta chua dugc gido duc diing mitc vé vé sinh cong cong: Nhiéu ngudi
con di dai tién bura bai ra ngoai canh.

Do thiéu phan hod hoc, nhan dén ta con dung phan nguoi chua U chira day trimg
giun san con séng dé tudi hoa mau, do d6 bénh lan truyén rong rai.

- Ty 1& nhiém giun san (ddc biét 13 giun diia) kha cao c6 noi chiém 86 - 98% (&
mién Bic) trung binh 1a 70 - 85%. & mién Nam c6 it hon 18 - 35% (theo tai liéu diéu tra
co ban vé ky sinh trung duong rudt ctia bd mon ky sinh tring truong Dai hoc y thanh
phd H6 Chi Minh).

- S6 luong giun san ky sinh trong co thé ciing nhiéu. Theo mot théng ké ctia Db
Duong Théi ti 1é nhiém giun diia trung binh cho mdi ngudi 1a 17. Trong trudng hgp can
thiép ngoai khoa dé gip truong hop nhiém hang nghin giun diia.
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Theo tai liéu cia Samboc va Beaujan d3 gip nhimng trudng hop nhiém t&i 21.000
san 14 gan nho. Pang Vin Ngit, D6 Duong Thai da bio c4o nhitng truong hop nhiém
trén 1.000 san 14 gan 16n & ngudi. Co truong hop bao cdo nhiém téi 17 san day lon (ndm
1967). Giun téc cé trudng hop nhiém trén 600 con.

- Nhiém bénh giun san phdi hop 1a pho bién, thuong 2 loai (chiém tdi 89% &
mién Béc).

Ty 1¢ nhidm giun san cao, tinh trang nhiém phdi hop, s6 luong giun san ky sinh
cao gy kho khin 16n cho viéc phong chéng bénh giun san.

- Giun san khong gay hién tugng mién dich cao, do do nguoi dé bi tai nhiém tao
nén tinh trang rat phirc tap cho viéc giai quyét cho bénh giun san.

Ngoai canh bi 6 nhiém ning. Theo thdng ké ¢ mién Bic moi mau dit déu tim
thdy trimg giun diia.

Ving dong bang 13,4 trimg/m?.

Vung ven bién 119,2 trimg/m2.

Vung nti 2 trimg/m?.

Mau rau: 8,8% mau c6 trung giun diia.

Nudc 1 - 17 tring/lit (ngoai thanh Ha No1).

Rudi nha Musca domestica, 70% c6 tring giun diia trén than.

- Giun san thudng 1am ting bach ciu toan tinh (eeossinophile), do d6 khi thiy
bach cau toan tinh ting phai nghi dén bénh giun san.

Thuong ngudi mic bénh giun san, néu nhiém nhe nhiéu khi khong biét minh c6
bénh (d6 13 nhimg ngudi lanh mang bénh), nhung néu nhiém ning thi giun san gy nhiing
tac hai dang ké nhu ri loan tiéu hoa, dau bung tiéu chay xen k& tao bon, néu kéo dai lam
co thé suy yéu. Giun san an nhimg cht bo dudng va hut mau 1am bénh nhan suy dinh
dudng, giam d& khang co thé tao diéu kién cho nhitg bénh khac d& xam nhap. Giun dia
c6 gly tic rudt, co thé gy tic 6ng din mat, san 14 gan 16n.

Nhitng trudng hop nhiém giun xodn voi sb luong 16n giy viém toan bo cac co
véi triéu chung rat dién hinh dan t6i nhirng hién tuong li¢t co, teo co, dinh tré cac chirc
nang cua co va co thé dan toi chét néu lam dinh tré co hd hép. Tom lai hdi chiing bénh
giun san tuy theo mirc do sé di tir nhitng r6i loan timg bd phan dén rdi loan cia toan co
thé.

Vé phuong dién y hoc, chiing ta chi hoc nhitng giun san ky sinh ¢ nguoi va &
nhitng dong vat lién quan dén nguoi.

II. GIUN PUA (Ascaris lumbricoides)
1. Hinh thé:

Giun dila 13 loai giun 16n nhét ky sinh trong co thé ngudi, hinh tht nhu chiée dila,
mau trang sita hodc hoi hong. Con cai dai va to hon con duc: Con cai dai 20 - 25¢m, dudi
thang. Con cai ¢6 16 sinh duc & 1/3 dudi ciia than. & vi tri ndy than giun hoi thét lai. Con
duc dai 15 - 20cm, dudi cong, c6 gai sinh duc. Co quan sinh duc duc g6m tunh hoan, 6ng
dan tinh. B6 phan miéng gdom 3 moi: 1 méi lung, 2 mdi bung,

Tring hinh bau duyc, kich thudc 45 - 75 x 40 - 60um, mau vang, ngoai cing la
tang vo Albumin xu xi, bén trong 13 tang vo day, trong cliing 1a nhan xam.
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Hinh 9.1. Hinh thé giun diia truéng thanh VA trimg giun dila.
2. Chu ky song:
2.1. Vi tri ky sinh: Giun diia ky sinh ¢ rudt non.
2.2. Dién bién chu ky:

Giun diia duc va cai truong thanh va giao cau. Giun dila cai 1 ngay dé 230.000 -
240.000 trimg. Trimg theo phan bai xudt ra ngoai. Khi gip diéu kién thuén lgi, nhiét do,
d6 am, oxy trimg phat trién thanh trimg mang 4u tring c6 stirc dé khang cao ¢ ngoai
canh. Néu ngudi nudt phai trimg mang 4u tring khi vao b phan méy tiéu héa nho tac
dung cua dich vi va sy co bop cua da day Au trung s€ thoat vo. Au trung theo tinh mach
mac treo rudt to1 tinh mach ctra, qua gan, theo tinh mach trén gan vao tinh mach chu r0i
vao tim phai, 4u tring theo ddng mach phdi t6i phdi. Tai phdi du trung thay vo 2 1an nita
roi phat trién nhanh tai cic phé nang. Sau d6 au tring theo phé quan, khi quan 1én hau
rdi theo thyc quan xubng rudt non va phat trién dan thanh giun diia truong thanh (thoi
gian khoang 2 thang).

2.3. Tuéi tho: Khoang 1 nam.
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Hinh 9.2. Chu ky sinh sdn va phat trién ciia giun dila.
3. Dich té hoc:

Ty 18 nhidm giun diia ¢ nude ta tir 70 - 80%, nong thon nhiém cao hon thanh phd,
mién Bic nhiém cao hon mién Nam, ddng bing nhidm cao hon mién ndi. Nhiét d6 thich
hop dé tring phat trién 1a 24 - 25°C. ¢ nhiét d6 nay sau 12 - 15 ngdy trimg non phat trién
dén giai doan c6 4u trung, giai doan trimg c6 kha ning nhidm cho ngudi. Néu nhiét do
thdp thi thoi gian phat trién kéo dai, c6 khi t6i vai thang va ty 18 trimg hong 1én cao.
Nhiét d6 cang cao lam trimg hong cang ting. Trimg bi huy hoai ¢ nhiét d6 60°C. D6 am
thich hop > 80%. Oxy 14 yéu t6 can thiét cho trimg giun diia phat trién. Trong hé xi nudc
tring giun dila bj hong sau 2 thang. Cac hoa chit sat khuan thong thudng: Formol,
Cressyl, thudc tim khong c6 kha ning diét tring.

4. Bénh hoc:

+ Giun diia chiém thtic dn ciia nguoi. Néu sb luong giun ky sinh cao thi
van dé nay tré nén nghiém trong. Theo diéu tra cta to chiic y té thé gigi (W.H.O) trung
binh mdi ngudi ¢6 26 con giun thi mdi ngiy hao ton 4g Protid. Ngoai viéc chiém thirc
an giun diia con gay ra nhiing rdi loan hap thu cac chat do niém mac rudt bi tén thuong.

+ Gay viém rudt biéu hién béng roi loan tiéu hoa: Bénh nhan dau bung,
budn nén, di ngoai co lic 16ng, c6 lac tao bon.

+ Gay tac rudt néu sb lugng giun nhiéu ¢ bénh vién Viét Puc co truong
hop mo tic rudt do giun co tdi 1028 con giun diia.

+ Gay viém rudt thtra do ching chui vao rudt.

+ Gay thung rudt, viém phic mac.
Giun diia chui 1én dng mat gdy nén nhimg con dau dir doi ving ha suon phai. Néu tinh
trang ndy tai phat s& gdy viém nhiém dudng mat va hinh thanh séi mat.

- Tai hé théng gan mat:

+ Giun dila gdy giun chui 6ng mat.
+ Gay viém dudng mat.
+ Gay so1 mat.
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+ Gay ap xe gan.

- Tai phoi: 4u trung giun diia gy xung huyét phdi, chay mau phéi, giy viém phoi
khong dién hinh (hoi chimg Loeffler). Hoi chimg nay c6 4 dic diém sau:

+ C6 triéu chung kich thich dudng ho hap thudng biéu hién 13 ho khan lac
dau, sau d6 c6 thé 1a ho c6 dom.

+ Xquang phdi ¢6 hinh anh tham nhiém phoi.

+ Bach cdu wa acid tang cao tir 30 - 40%.

+ Tién trién khong rAm rd va tu hét sau mot thoi gian ngén tir 1 d@én 3 tuan.

Au tring giun da xuyén qua thanh rudt dén khi xuét hién hoi chl’J:ng Loeffler
khoang 7 - 18 ngay Hoi chiing nay ning hay nhe phu thudc vao sé luong du tring glun
dlia co trong phdi va co dia ctia mdi ngudi. O nhimg ngudi co co dia di tng co thé co
biéu hién man do va ngira ¢ trén da.

5. Chuén do4n:

- Dua vao triéu chimg 1am sang: Bénh nhan c6 rdi loan tiéu hoa (thudng it dic
hi¢u).

- Xét nghiém phan tim trimg giun diia k¥ thuat nay don gian va chinh xac. Dé
phat hién trimg giun diia khong can thiét phai lam xét nghiém phong phu tip trung trimg
vi trimg giun diia c6 rat nhiéu trong phan. Trong cc nghién ctru diéu tra cic nha khoa
hoc thuong dung k¥ thuat Kato - Katz.

- Cac k¥ thuat gian tiép dé chin doan giun diia khong can thiét. Tuy nhién ngudi
ta c6 thé tién hanh k¥ thuat mién dich huynh quang hay mién dich men ELISA dé chan
doan cac truong hop bénh do 4u trung giun diia giy ra (viém mang nio, ting bach cau
wa axit khong rd nguyén nhan). Ngoai ra mét sd trudng hop tic rudt, giun chui éng mat,
giun chui dng tuy...co thé dung Xquang hoic siéu am dé chan doan.

6. Diéu tri: C6 thé str dung trong cac loai thudc sau:

- Levamizol.

- Mebendazol (Vermox, Fugacar)

- Albendazol (Zentel, Alzental)

- Pyrantel pamoat (Combantrin)

- Piperazin.

- Thiabendazol.

- Flubendazol.

7. Phong bénh:

- Phong bénh chung:

+ X1 Iy va quan 1y t6t nguon phan. Quan 1y lién quan t6i viéc xay
dung hé xi, nhitng noi c6 diéu kién tot nhat 1a dung hé xi nude.

+ Khoéng dung phéan tuoi dé bon cdy, hoa mau. H6 xi 2 ngin ding
quy cach c6 kha nang han ché su khuyéch tan cta giun dila, c6 kha nang diét trimg giun
dia.

+ Bao vé ngudn nudc va cung cip nudc sach.

+ Diét con tring trung gian truyén bénh: Rudi, nhing, gian.

- Phong bénh c4 nhan: thyc hién an sach, ung sach, ¢ sach.

- Tién hanh diéu tri hang loat.

I11. GIUN TOC (Trichuris trichiura)
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1. Hinh thé:

Giun toc c6 hinh thé dic biét. Phan ddu nhoé nhung dai, ty 16 ctia dau so véi toan
than 1a 3/5 trong nhu moét soi toc. Giun duc dai 3 - 4,5cm, con céi dai 3 - 5cm. Puoi
con dyc udn cong va c6 gai sinh duc. Pudi con céi thang.

Trimg giun téc hinh bau duc (hinh qua cau), vo day, mau vang, 2 cuc co6 nut, kich
thude 30 - 50um.

Hinh 9.3. Giun toc truong thanh va trung giun toc
2. Chu ky song:
2.1. Vi tri ky sinh: Giun toc ky sinh & dai trang, cht yéu 13 & manh trang.
2.2. Dién bién chu ky: Tring giun toc duge thy tinh theo phan bai tiét ra ngoai. & ngoai
canh khi gip diéu kién thuan loi thi trimg phét trién thanh tring mang 4u tring. Néu
ngudi 4n phai trimg mang au trung khi vao t6i rudt non sé nd thanh 4u trung. Au tring
di chuyén t&i rudt gia va phat trién thanh giun toc truéng thanh (thoi gian khoang 1
thang).
2.3. Tuéi the: Giun toc séng dugc 5 - 7 nam.

Giun trudng thinh

/ Nguis

£ Phoi trong tring Triing trong phan £

Ngoaicanh

Hinh 9.4. Chu ky sinh sdan va phat trién ciia giun toc.
3. Dich té hoc:
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Ty 1é nhiém giun toc & nudc ta tir 30 - 70%. Nhiét do thich hop dé tring phat trién
tir 25 - 30°C. & nhiét d6 nay sau 17 - 30 ngay ty 1¢ trimg phat trién c6 du tring 1én t6i 90%.
Nhiét d6 50°C phan 16n trimg bi hong. Trimg giun toc c6 sttc dé khang cao hon trimg giun
diia. Trimg giun toc dé bi hong bai tia tir ngoai clia anh sang mit troi.

O cac nude si lanh, trimg giun toc co thé sdng qua mua déng va thoi gian phat trién
t6t nhat vao cubi mua xuin sang mua hé. ¢ cac nudc nhiét d6i nhu nudc ta trimg co diéu
kién thuan loi dé phat trién quanh nam.

Trimg giun toc van c6 kha nang phat trién trong dung dich acid clohydric 10% trong 3 tuan.
Dung dich acid nitric 10%, Formalin 10%, 1am chét tring giun toc trong 9 ngay.
4. Bénh hoc:

- Giun toc gay ton thuong niém mac rudt. Trong truong hop nhidém giun toc it thi
t6n thuong niém mac khong dang ké. Trudng hop s6 luong giun toc nhidu ton thuong
s& nghiém. Hau qua 13 s& dan toi nhiém khuan tht phat.

- Giun téc gy r6i loan tiéu hoa: Bénh nhan dau bung, di ngoai nhiéu 1an, phén it,
¢6 14n mau mii giéng nhu hoi ching ly vi giun toc gay ton thuong va kich thich niém
mac dai trang (c6 thé gay sa truc trang).

- Giun toc giy thiéu mau: lcon giun toc 1 ngay hat 0,005ml mau cta ngudi. &
nhimg bénh nhan nhiém giun téc nhiéu méi co triéu chimg 1 rét. S6 lwong hong cau
giam, ty 1& huyét sic td giam. Bach cu ua axit ting khong dang ké hodc khong ting
(thiéu mau nhugc sic). Tim co thé c6 tiéng thdi tim thu hodc phu nhe.

- Giun toc gdy di tng, ndi man va ngira.

5. Chan doan:
- Dya vao triéu ching 1am sang: Bénh nhan c6 réi loan tiéu hoa (hoi ching ly).
- Xét nghiém phén dé tim trimg giun toc.
6. Diéu tri:
Céc thude diéu tri giun toc:
- Mebendazol
- Albendazol
- Flubendazol
7. Phong bénh:

- Phong bénh chung:

+ X1 Iy va quan 1y t6t nguon phan. Quan 1y lién quan t&i viée xay
dung hé xi, nhitng noi c6 diéu kién tot nhat 1a dung hé xi nude.

+ Khoéng dung phéan tuoi dé bon cdy, hoa mau. H6 xi 2 ngin ding
quy cach c6 kha nang han ché su khuyéch tan cia giun dila, c6 kha nang diét trimg giun
dia.

+ Bao vé ngudn nudc va cung cip nude sach.

+ Diét con trung trung gian truyén bénh: Rudi, nhing, gian.

- Phong bénh ¢4 nhan: thyc hién an sach, uéng sach, ¢ sach.

- Tién hanh diéu tri hang loat.

IV. GIUN KIM (Enterobius vermicularis)
1. Hinh thé:
Giun kim 14 loai giun nho, mau trang trong giong nhu mot chiée kim.
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Con duc dai 2 - 5mm, dudi cong, co6 gai sinh duc. Con cdi dai 9 - 12mm, dudi théng. Bo
may sinh duc gdm 2 budng trimg, 2 éng din trimg tiép ndi véi dng dan trimg chung do ra
16 hdu mén & nira trude cua than. Giun kim 2 dau nhon, phia cudi thue quan co6 u phinh.

Tring hinh bau duc, khong dbi xtmg, vo mong, kich thudc 50 - 60 x 30 - 32um
phat trién nhanh nén than thudng ¢ au tring.

Hinh 9.5. Giun kim truong thanh va trimg giun kim.

2. Chu ky song:

2.1. Vj tri ky sinh: Giun kim séng & phan cudi ctia rudt non, phan dau cua rudt gia, chu
yéu 13 & hdi manh trang.

2.2. Dién bién chu ky: Giun kim dyc va giun kim cai truéng thanh giao cdu. Sau d6 con
duc chét va bi téng ra ngoai theo phan. Giun kim cai khong dé trimg & rudt ma dé tring
& nép gip hau mén vao ban dém. Sau khi dé hét trimg giun cai chét. Tring sau khi dé ra
6 - 8 gid trimg da phat trién thanh trimg mang au tring. Néu ngudi an phai trimg mang 4u
trung khi vao rudt 4u trung thoat vo 2 1an (tir 2 dén 4 tuin) roi phat trién thanh giun kim
truong thanh.

2.3. Tuéi tho: Giun kim chi song duoc tir 1 - 2 thang.

Giun trudng "-" %
thanh :__'n )
in "j St

/ NGUOI

L Pho’ phat trién Tritng quanh
= trong tring hau mon

NGOAI CANH

Hinh 9.6. Chu ky sinh sdn va phdt trién ciia giun kim.

3. Dich té hoc:
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Ty 1é nhiém giun kim & nuéc ta:
- Tré em: 45 - 50%.
- Nguoi 1on: khoang 20%.
Giun kim do c6 chu ky phat trién tryc tiép khong phu thudc vao nhimg yéu té dia 1y khi
hau nén phan bd rong khap moi noi. Mtrc do phan bd chi yéu tuy thudc vao vé sinh ca
nhan. O moi nudc trén thé gidi déu co bénh giun kim. Bénh giun kim gip nhiéu nhétt &
nhiing noi c6 muc do vé sinh thép, nha ¢ chat choi, gap nhiéu & cac nha tré, nha mau giao.
Tring va au trang giun kim c6 thé khuyéch tan & moi chd: ¢ chan, chiéu, d dung
nhu ghé ngdi tham chi ¢ tién gidy. O tré em c6 thé thay trimg giun kim ¢ diing quan, moéng
tay.
4. Bénh hogc:
- Bénh giun kim thuong khong c6 triéu ching (nhat 1a ngudi 16n).
- Di voi tré em:
+ Giun kim gy ngira hdu mén vé ban dém (triéu chimg c6 gia tri chan doan).
+ Giun kim gay rdi loan tiéu hod: tré em biéng in, dau bung am i, ia I6ng.
+ Dau hiéu kich thich than kinh: tré nga khong ngon giac, hay giat minh, mé
hoang, nghién rang khi ngii, ¢6 thé bi dai dam.
+ C6 thé giy viém bo phan sinh duc nit.
5. Chan doan:
- Dya vao triéu ching 1am sang: Tré ngira hdu mén vé ban dém.
- Xét nghiém phén bang phuong phap gidy bong kinh.
6. Diéu tri:
Co thé sur dung mot trong cac loai thudc sau:
- Piperazin
- Mebendazol.
- Albendazol.
- Pyrantel pamoat.
7. Phong bénh: Nhu bénh giun dia.
Cha ¥: Gido duc vé sinh ca nhan: Rua sach tay trude khi an, sau khi di ngoai, cit méng
tay, khong cho tré mic quan thing diing.
V. GIUN MOC (Ancylostoma duodenale)
1. Hinh thé:
- Giun moc: La loai giun nho, mau tréng stta hoac hoi héng. Con duc dai 0,8 -
1,1cm, dudi xoé nhu chan éch. Con cai dai tir 1 - 1,3cm, dudi théng va nhon.
B6 phan miéng c6 4 moc. & dau c6 2 hach tiét ra chat chong dong mau khi giun méc hit
mau vat chu.
Trimg giun moc hinh bau duc, vé moéng, co tir 2 - 4 nhan.
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Hinh 9.7. Tring giun moc va giun moc truong thanh.

2. Chu ky song:
2.1. Vi tri ky sinh:

Giun méc ky sinh ¢ ta trang va phan dau cta rudt non.
2.2. Dién bién chu ky:

Giun méc duc va cai trudong thanh giao ciu. Sau d6 con cai dé trimg. Tring theo
phan bai tiét ra ngoai. O ngoai canh gép diéu kién khong thuan loi vé nhiét do, do 4m, oxy
trimg phat trién thanh trimg mang 4u trung. Au trung thoat vo, sau 2 1an thay v6 c6 kha
ning lay nhiém. Au tring Xuyen qua da vat chu theo tmh mach t6i phoi.

Dbi voi giun méc néu ngudi an phai 4u trung thi du tring c6 kha nang xuyén qua
thuc quan t6i phoi.

Ttr phéi 4u tring theo phé quan, khi quan 1én hau rdi theo thuc quan xudng rudt. Au tring
tiép tuc thay vo 2 1an nira roi phat trién thanh giun moc trudng thanh.
2.3. Tuédi tho: Giun moc sdng trung binh tir 7 - 8 ndm c6 khi téi 10 - 15 nim.

— Giun trudomg thanh
v
/ “J ‘\ o
/ NGUOI
‘ Tring trong phin @
4u trung E’
NGOAI CANH /

e

Hinh 9.8. Chu ky sinh sdn va phat trién ciia giun méc.

3. Dich té hoc:
Ty 1¢ nhiém giun moc & nude ta tir 20 - 40%.
Diéu kién thuan loi dé trimg phat trién 1a 25°C - 30°C, do am cao, pH trung tinh.
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Diéu kién thich hop dé au trung phat trién 13 dat x6p giau chat hitu co (dat mun,
dat pha than).

Au trung giun méc c6 dic diém:

- Hu:ong 1én cao: Néu theo ddi cac 4u tring duoc nudi cdy trong hop pétri thi chung
ta thay lan luot cac 4u trung leo 18n cac dinh cao nhat ctia than trong mit hop nudi cdy,
cac 4u trung tiép tuc leo 1én nhau dé thanh cac cot du tring.

- Hudng toi noi c6 dd am cao: & ngoai canh, cac au trung thudng di chuyén t6i
ving ¢6 d6 am cao, day 1a cach thich nghi dé tranh cic noi kho hanh dan t&i au tring chét
hang loat. Ciing do thich nghi nay ma 4u tring thuong tip trung trén cac giot swong, trén
cac 14 rau, co vao budi sang. Néu vat chu dong vao s& gitip Au tring bam va xuyén da.

- Hudng t6i t6 chire vat chu: du trung c6 kha ning phat hién ra hudng cua vat chi
dé di chuyén dén. Trong hudng dong nay, au tring khong phan biét duoc cac loai vat chu,
cho nén 4u trung thuong nham 13n vat chu. Vi du 4u tring giun méc ché ¢ thé xuyén qua
da nguoi hodc nguoc lai. Khi u tring xuyén da khong dang loai vat chu thi Au tring s&
chét khong thyc hién dugc hét chu ky.

4. Bénh hoc:

- Tai da: 4u tring giun moc xuyen qua da va gay ngua.

- Tai rudt: Giun moc tiét ra doc t gy viém rudt. Bénh nhan dau bung ving thuong
vi, budn nén hodc non, ia long.

Hoi chimg thiéu mau: Mot ngdy mét con giun méc hat 0,2ml mau ctia ngudi. Bénh
nhan da xanh xao, niém mac nhot, dé bi chdy mau chan riang, loi.

Bénh nhan hay bi U tai, hoa mat, chong mit. Tim c6 thé ¢ tiéng thdi tam thu do thiéu
mau. Tré em thuong bi cham 16n. Phuy nit dé bi r6i loan kinh nguyét.

Xét nghiém méu thiy sb lwong hong cau giam, huyét sic td giam, bach ciu wa axit ting
cao.

- Tai phoi: 4u tring giun moc c6 thé gy viém phdi (hoi chimg Loeffler) nhung
khong dién hinh nhu 4u trang giun diia.

- C6 thé gay suy nhuogc than kinh.

5. Chan doan:

- Dya vao tri€u chiing 1am sang: Bénh nhan c6 roi loan tiéu hoa va hoi ching thiéu
Mmau.

- Xét nghiém phan bang phuong phap truc tiép va phong phu dé tim chimg giun
moc, giun mo.

6. Piéu tri: Co thé str dung mot trong céc loai thude sau:

- Menbendazol.

- Albendazol.

- Pyrantel pamoat (Combantrin).

- Levamizol.

7. Phong bénh:

- Phat hién sém va diéu tri hang loat.

- Quan ly t6t ngudn phan. H6 xi phai d¢am bao tiéu chuan vé sinh. Khong dung
phan tuoi dé bon ruong.

- Diét 4u trung & ngoai canh: Ric voi bot & nhitng noi nhiém ning.

- Bao vé ngudi lam bang cach di gidy, ung bao ho lao dong.

VI. GIUN CHI (Wuchereria bancrofti - Brugia malayi)
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1. Hinh thé:

Giun chi truong thanh trong gidng soi to mau trang sita. Con duc dai 4cm, chiéu
ngang 0,1mm. Con céi 8 — 10 cm, chiéu ngang 0,25mm. Giun chi dyc va cai thuong song
cudn vao nhau nhu mot mé chi rdi trong hé théng bach huyét.

Giun chi cai dé ra au trung trong hé thong bach huyét. Au trung di chuyén vé hé
tuan hoan va 4u triung chi xuat hién & mau ngoai vi vao ban dém (tir 20 gid dén 3 gio).

s v . ST ,
" Pt

7

<

Hinh 9.9. Giun chi treong thanh va du tring giun chi.

bac diem

W. bancrofti

Brugia malayi

Kich thudce

200 - 300um

220 - 250um

Hinh thé dudng cong trén

béu va mém mai

Khong déu va xoan

Mang bao

Dai hon than it

Dai hon than nhiéu

Pau

Co1agai

Co2qai

Hat nhiém sac

it, tron tach biét ro rét

Nho, dung sit vao
nhau, khéng ro.

Tuong dbi cong,

Dudi Thang va thudn R
& thudn
Hach phia dubi Khong di toi1 tan cung Di t6i1 tan cung dudj
Thoi gian xuat hién & mau . s .
8 .. Ban dém Chu yéu ban dém
ngoai vi
N A1 Mau ngoai vi va noi cé dich bach , .
B0 phan ky sinh 802 i : Mau ngoai vi

huyét
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Bang 9.1. Bang phdn biét du tring giun chi Wuchereria bancrofti va Brugia malayi

2. Chu ky song:
2.1. Vi tri ky sinh: Giun chi ky sinh & hé bach huyét.
2.2. Dién bién chu ky: Giun chi c6 2 vat chu 13 ngudi va mudi:

Mudi Culex fatigans truyén bénh giun chi W.bancrofti. Mudi Mansonia truyén
bénh giun chi Brugia malayi. Khi mudi d6t nguoi bénh au tring bi hat vao da day mudi,
au trung mat 16p vo 4o, xuyén qua thanh da day, di chuyén 1én co nguc mudi. Sau hai tuan
18, qua 3 1an thay vo 4u ting c6 kha ning truyén bénh, 4u tring di chuyén tdi tuyén nudc
bot ctia mudi. Khi mudi dot nguoi, du tring vao mau ngoai vi rdi di chuyén téi hé théng
bach huyét tré thanh giun chi trudng thanh.

2.3. Tuéi tho: Giun chi séng hang chyuc nam.

Hinh 9.10. Chu ky sinh san va phat trién cia giun chi.

3. Dich té& hoc:
3.1. Tinh hinh nhiém giun chi ¢ nwéc ta:

Theo s6 lidu ctia vién sot rét tir ndm 1960 dén 1975 & 15 tinh mién Béc trong 89.825
ngudi duoc diéu tra ¢ 6,04% nhiém giun chi.

T ndm 1976 dén 1983 trong tong s6 39.298 ngudi dugc diéu tra c6 2,01% nguoi
nhiém giun chi.

Bénh giun chi thuong khu tri thanh timg diém nhd, thanh timg thon, ting xa chi
khong c6 ty 1& dong déu nhu cac bénh giun khéc.
Nhin chung su phan bé bénh giun chi ¢6 thé chia 1am 3 ving:

+ Ving dong bang: Bénh luu hanh véi ty 1 nhiém cao trén 5%
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+ Vung trung du va ven bién ty 18 nhiém 1 - 5%

+ Vung nai: Bénh hiém gap tir 0 - 1%
Tuy nhién tai mot s6 ving va ven bién c6 thé phat hién nhitng 6 bénh khu tri va co ty 16
nhiém rit cao: ¢ xa Nghia Son (Nghia Pan, Nghé An) nhiém 31,77%
3.2. Chung logi giun chi:

& nudc ta nhiém chi yéu do B.malayi chiém 80 - 95% gip nhiéu ¢ ving trong lta
nudc. W.bancrofti gap & cac vung ban don dia.
3.3. Chu ky xudt hién du tring giun chi:

B.malayi déu xuét hién chu ky dém, mat do Au trung xuét hién & mau ngoai vi vao
2 thoi diém 22 gio va 4 gio. O Viét Nam khong gip chung ban chu ky ngay nhu cac noi
khac.

3.4. Ty 1 nhiém bénh theo gidi:

Khong c6 su khac biét giita nam va nir. Bénh ting dan lira tudi 16 - 20 va bénh nhiém cao
& Itra tudi 30 - 40.

3.5. Vit chu trung gian:

Mudi chi yéu truyén bénh giun chi & nudc ta thudc gibng Mansonia.
bay 1a loai mudi hat mau vé dém, sinh séng & cac ho ao ¢6 béo Nhat ban. Vi vay giun chi
B.malayi do Mansonia truyén ciing 1a loai giun chi chil yéu & ving dong bang Bic Bo.

Ngoai ra mudi Culex 13 loai mudi phd bién ¢ dong bang va ca ving trung du, ving
ban son dia, hiit mau vé dém. Loai mudi nay c6 kha ning phat trién trong cac viing nudc
quanh nha, cac dung cu chira nuéc gia dinh, loai mudi nay truyén giun chi W.bancrofti.
3.6. Mdt dé éu triing:

Mt d6 au tring trong mau cé anh hudng téi sy lan truyén cua bénh giun chi.

Mat d6 3 4u trung/ml mau la thuan tién nhét cho mudi truyén bénh giun chi.

Néu mat do thép hon hay cao hon déu han ché sy lan tran cta bénh.

4. Bénh hoc:

Co ché bénh sinh trong bénh giun chi do phan tng cta co thé ddi voi cac san pham
chuyén hoa cta giun chi, do ton thuong co gidi hé bach huyét va mach mau, do can tré
tuan hoan bach huyét di kém theo nhiém khuan th phat.

Thoi ky 0 bénh tir 3 - 18 thang (tir khi 4u tring vao co thé nguoi dén khi du tring
xuat hién trong mau).

Lam sang co6 3 thoi ky:

- Thoi ky I: Biéu hién chu yéu 13 di Gng toan than. S6t phat ban, phu cuc bo.

Bach cau ua acid thdm nhiém vao cac co quan khac nhau. Bac biét ¢ phéi co hoi
chtg (tang bach cau ua acid phéi nhiét d6i) (TPE: Tropical Pulmonary Eosinophilis) do
au trung bi huy hoai loai trir chiing ra khoi hé tuan hoan gy ra phan tng qua min véi
khang nguyén KST. Hoi ching nay biéu hién: Tho kho khé. Bach cau wa acid ting cao
t6i 80%. IgE ting cao, bach cau tang.

27.108/ml, trén Xquang phdi ¢6 hinh tham nhiém. O thdi ky nay c6 thé viém céac hach,
viém tinh hoan viém vu ¢ phu nir.

- Thoi ky 2: Xuét hién sau 2 - 7 ndm bi nhiém bénh. Biéu hién chu yéu la dan mach
bach huyét dudi da hoac ¢ sau do éng nguc bi tic, bach huyét di nguoc dong dé vao tuan
hoan. Bach mach than, bang quang, dé than bi v& gay dai ra bach huyét hoic mau bach
huyét, & mang bung giy bung chuéng bach huyét (ascite chylique) va viém phiic mac. O
biu ¢6 & dong bach huyét, hodc & bach huyét & mang 4m ho, hé bach huyét da va to chic
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dudi da gidn va san sui. Cac hach bach huyét sung to. Cac 6 viém hinh thanh & t6 chirc
dudi da, ¢ co, co quan sinh duc, khop, khoang nguc va bung.

- Thoi ky 3: Biéu hién phu voi & céc b phan cua co thé. Thong thuong gip ¢ chan,
hiém gdp ¢ tay, b phan sinh duc. Chan to nhu chan voi, bén ngoai gian mach tao thanh
ranh siu xuét hién loét. O nam gidi biu co thé to v&i kich thudc rat 16n, dimg cham dat,
ning téi 20 - 30kg. O phu nit ¢6 thé to ghé gom, dai tdi dau gdi hodc hon nira.

5. Chan doan:
5.1. Xét nghiém mdu tim du tring giun chi:

Lay mau vé dém tir 20 gio. T6t nhét 13 14y mau tir 24 gio toi 2 gio sang. Lam tiéu
ban giot dic, nhudm Giém sa, quan sat dudi kinh hién vi quang hoc. Pay 1a ky thuat phd
bién nhit, co thé ap dung & moi noi.

5.2. Xét nghiém nwéc tiéu:

Ngudi ta ¢6 thé tim thdy 4u trung giun chi trong nudce tiéu trong truong hop bénh
nhan dai dudng chép.

Léy nudce tiéu bénh nhan, hodc dich mang tinh hoan, cho ly tdm léy can, ¢ dinh
can 1én tiéu ban, nhudém Giémsa tim 4u trung giun chi.

5.3. Cac ky thudt khac:
Nham phat hién khang thé giun chi trong mau bénh nhan:

- K¥ thuat mién dich huynh quang.

- K§ thuat ELISA.
Céc k¥ thuat nay con cho phép danh gid mirc d6 tram trong cta bénh, danh gia hiéu qua
cac dot diéu tri. Tuy nhién c6 hién tuong phan tng chéo giita giun chi va cac bénh KST
khéc.
6. Diéu tri:

Hién nay chua c6 thude diét giun chi trudng thanh.

Thudc diét 4u trang giun chi: Dietylcabamazin (D.E.C).
7. Phong bénh: Gidng nhu bénh sbt rét.
VIL PIEU TRI BENH GIUN.
1. Diéu trj bénh giun:
C6 thé sir dung 1 trong céac loai thudc sau:
* Piperazin: Tré em 2 tudi : 2g/ ngay

3-5 tudi : 3g/ ngay
>15 tudi : 4g/ ngay

Chia lam 2 1an/ ngay x 3 ngay.
* Levamizol:

- Nguoi 16n liéu duy nhét 150mg.

- Tré em 5mg/kg (lidu duy nhat).
* Mebendazol: Liéu duy nhat 200mg.
* Albendazol: Liéu duy nhat 400mg cho tré em tir 2 dén nguoi 16n.
* Pyrantel pamoat: Tré em va nguoi 16n déu dung lidu duy nhat 10mg/kg udng vao budi
sang.
2. Piéu tri bénh giun toc:
* Mebendazol: 100mg x 2 1an/ ngay x 3 ngay.
Khong phan biét theo tudi va can ning.
* Albendazol: 400mg x 1 1an/ ngdy x 3 ngay.
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3. Piéu tri bénh giun méc:
* Mebendazol: 100mg x 2 1an/ ngay x 3 ngay.
* albendazol: 400mg dung liéu duy nhat cho tré em trén 2 tudi va nguoi 16n.
* Pyrantel pamoat: 10mg/ kg x 1 1an/ ngay x 3 ngay.
4. Piéu tri bénh giun kim:
* Piperazin: Dang vién 0,20g; 0,25g; 0,30g, 0,500.
Liéu luong: 50 - 100mg/kg/ ngay. Udng 1am 2 1an sau bira an. Dot diéu tri tir 3 - 5 ngay.
* Mebendazol: Vién 100mg, udng 1 vién 1 liéu duy nhat. Sau 2 tudn nén udng 1 vién nita.
* Albendazol: Vién 200mg, 400mg dung liéu duy nhat 400mg.
* Pyrantel pamoat: Vién 125mg. Dung lidu 1 1dn 10mg/kg can ning.
5. Piéu tri bénh giun chi:
Dietylcacba - mazin (D.E.C: Banoxit: Notezin)
Thudc c6 tac dung diét giun chi, khéng c6 tac dung véi giun chi trudng thanh.
Liéu luong: 6mg/kg/ ngay x 3 ngdy.
6. Co ché tic dung ciia thudc giun:
Tac dung: Thudc trc ché tac dung din truyén than kinh co cta giun 1am giun chét
dan.

LUOQNG GIA:
Chon dap an dung nhét cho nhirng cau hoi sau:
Cau 1: Do1 song cua giun dilia trong co thé nguoi thuong kéo dai:
A. 1- 2 thang.
B. 13- 15 thang.
C. 5- 6 ndm .
D. 10- 15 ndm .
Cau 2: Giun diia c6 chu ky:
A. Phuc tap
B. Phai c6 méi truong nudc.
C. Pon gian.
D. Phai c6 diéu kién yém khi.
Cau 3: Thoi gian hoan thanh chu ky cta giun diia giai doan trong co thé nguoi la:
60 ngay.
3- 4 tuan.
1 thang.
2- 4 tuan.
: Nguoi bi nhiém giun diia ¢6 thé do:
an goi ca.
An tom, cua séng.
An rau , qua tuoi khong sach
An thit lon tai.
: Mudn chan doan xac dinh bénh giun diia thudng phai lam xét nghiém:
Dich té trang.
Phan.
Dom.
Mau.
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Cau 6: Trong chan doan xét nghiém giun dila ta phai dung ky thuat:
A. Gidy bong kinh.
B. Cay phan.
C. Kato — katz
D. Xét nghi¢m dich ta trang.
Cau 7: Thirc 4n cua giun diia truong thanh trong co thé ngudi 1a:
A. Mau
B. Dich bach huyét.
C. Sinh chét & ruot.
D. Dich mat.
Cau 8: Trimg giun diia s€ bi huy hoai ¢ nhiét do:
A. 24 -25°C
B. Trén 60 °C
C. Duéi 0°C dén —12°C
D. 30°C - 35°C
Cau 9: Nguoi ¢o thé bi nhiém giun moc/ mé do:
A. An phai trang giun.
B. Di chan dat hoic tiép xtc véi dat.
C. Mudi dot.
D. An goi ca.
Cau 10: Thuc n cia giun méc/ mo trong co thé ngudi 1a:
A. Mau.
B. Sinh chat & rudt.
C. Dich mat.
D. Dich bach huyét.
Céau 11: Giun moc/ mo truong thanh o:
A. Puong dan mat.
B. Truc trang.
C. Tatrang.
D. Manh trang.
Cau 12: Giun moc/ mé co thé gay ra triéu ching 1am sang sau:
A. Pau thuong vi nhu loét da day té trang.
B. Tiéu chay kéo dai.
C. Hoi chung thiéu mau.
D. Suy nhuoc than kinh.
E. A, C déu dung.
Cau 13: Bién phap quan trong nhat dé phong chéng bénh giun méc/ mo :
A. Phat hién va diéu tri cho nguoi bénh.
B. Khong an rau song.
C. Khong dung phan tuoi dé bon rudng.
D. Khéng phong ué bira bi.
E. Tat ca déu dung.
Cau 14: Thoi gian giun moc/mo c6 thé séng trong co thé ngudi 1a:
A. 1- 2 thang.
B. 3- 6 thang.
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C. 1 nam.
D. 5- 6 nam.
Cau 15: Thoi gian sdng cia giun toc trong co thé ngudi:
A. Khoang 1- 2 thang.
B. Khoang 5- 6 nam.
C. Khoang 1 nam.
D. C6 thé hang tryc nam.
Céau 16: Giun toc truong thanh ky sinh o:
A. Tatrang.
B. Ruot non.
C. Duong dan mat.
D. Manh trang.
Cau 17: Trong chan doan xét nghiém giun toc phai dung ky thuat:
Gidy bong kinh.
CAy phan.
Xét nghiém phan.
Xét nghiém dich ta trang.
. Xét nghiém mau.
Cau 18: Tré em nhiém giun kim do:
A. An rau, qua song.
B. Udng nudc 1.
C. Mdt tay.
D. Au trung chui qua da.
Cau 19: Chan doan xét nghiém giun kim phai dung ky thuét:
A. Giay bong kinh.
B. Kato - Kazt.
C. Cay phan.
D. Xét nghi¢m dich ta trang.
Cau 20: Doi sdng giun kim kéo dai:
A. Hai tuan.
B. Hai thang.
C. Mot nam.
D. Vai ndm.
Cau 21: Triéu chimg 1am sang cha yéu ciia giun kim :
A. Pau bung.
B. Ia chay.
C. Budn nén.
D. Ngira hdu mén vé ban dém.
Cau 22: Tac hai chinh ctia giun kim :
A. Gay thiéu mau .
B. Chiém chat dinh dudng.
C. Réi loan tiéu hod.
D. Roi loan than kinh.
Cau 23: Nguoi ¢6 thé bi nhiém giun kim do:
A. An phi trimg giun c6 au tring.
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B. An rau sbng.
C. Ubng nudc 13.
D. Pi chan dat hoic tiép xtc véi dat.
Cau 24: Puong xam nhap cia giun chi bach huyét vao ngudi 1a:
A. Ho hap
B. Mau
C. Tiéu hoa.
D. Da.
Cau 25: Mubn chan doan xac dinh bénh giun chi bach huyét can:
A. Xét nghiém dich ta trang.
B. Xét nghiém phan.
C. Xét nghiém mau.
D. Sinh thiét hach bach huyét.
CAu 26: Lay bénh pham dé 1am xét nghiém chan doan giun chi bach huyét, ta phai lay vao
thoi diém:
A. Ban dém.
B. Khi bénh nhan sét.
C. Ban ngay.
D. Budi sdng sdm khi bénh nhan chua di dai ti€.
Cau 27: Giun chi bach huyét truong thanh ky sinh o
A. Ruot non.
B. Hé¢ bach huyét.
C. Mau ngoai vi.
D. Rudt gia.
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Bai 10
SAN LA, SAN DAY

MUC TIEU:
1. Trinh bay duwoc ddc diém hinh thé, chu ky va tdc hai ciia cdc logi sén 14, san day.
2. Trinh bay dwoc triéu chung va cac bién phap phong bénh san ld, san day.

NOI DUNG:
A. SAN LA (Trematoda)
I. PAC PIEM CHUNG CUA SAN LA

Séan 14 ky sinh 6 than det hinh 14 va da s6 ludng gidi. trén co thé mot sin 14 c6 day
du bd phan sinh duc dyc va cai. Nhiéu loai san 14 ky sinh & mot tang ngud1 va gay trigu
ching nghiém trong.

1. Hinh thé bén ngoai ciia san 14

San 14 ky sinh da s6 c6 hinh 14, khéng c6 6ng tiéu hod hoan chinh, khong c6 hau
mon. Kich thudc cia san 14 c6 thé khac nhau, nhung néi chung déu cé thé thy bang mat
thuong. Tuy goi chung la san 14 nhung cling c6 nhitng loai san khong c6 hinh 14 nhu san
mang, c6 loai san than khong det ma dai nhu san 14 phdi.

Than san nhin ngoai nhin hay c6 mét s6 gai nho, khong co chia dét.
2. Hinh thé bén trong:

Than san 14 khong c6 xoang, bén trong c6 nhitng ciu tao cua éng tiéu hod, co quan
than kinh, co quan sinh duc. Lép vo cua than san 14 1 16p vo nhin, thuong khong climg
va c6 mot s san c¢6 vo 1a 16p ¢ nhiéu kiéu co: co vong, co doc va co chéo. Than san cd
nhirng bd phan giup cho san bam ky sinh. Bé phan bam duoc goi 1a hip khau.

San 14 ky sinh & ngudi néi chung c6 hai hap khiu: mot hip khau phia trude vira
c6 chirc ning bam vira c6 chirc ning 1 miéng tiéu hoa; mot hap khau vung gitta, thuong
c6 chirc ning don thuan dé bam ky sinh.

> Hinh 10.1. Pdc diém hinh thé San ld
—OMER MH : Mom ht
OTH : 6ng tiéu hoa
TC : Twr cung
TDD: Tuyén dinh dwéng
TVT : Tuyén vé tring
BT : Buéng tring
TH : Tinh hoan
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3. Cac co quan ndi tang cia san la:
3.1. Co quan tiéu hoa:

Miéng cuia san la & gifra mdm hit trude, tiép theo miéng la hau va sau hau 1a thuc
quan. Thuc quan 1a mot 6ng. Thuc quan dugc chia thanh hai nhanh. Nhitng nhanh nay
duoc goi la phén rudt san chay doc theo hai bén cua than. ba s6 san mang cd rudt tan cung
theo kiéu dng tic, khong co 15 thai ra ngoai. Riéng ddi véi san mang hai nhanh rudt nbi
v&i1 nhau tao thanh mdt rudt chung.

Rudt ctia san 14 1 nhitng dng don gian va thuong thang, c6 mot sb loai rudt co nhitng chd
phinh to nhoé khac nhau.
3.2. Co quan hé hdp va tuin hoan:
San 14 khong c6 co quan hd hap va tuan hoan.
3.3. Co quan bai tiét:

Co quan bai tiét cta san néi chung khong phat trién va chi thuong 1a nhitng 6ng
thoat don gian phinh ra theo hinh ct hanh d ra ngoai than san.
3.4. Co quan than kinh:

Co quan than kinh cta san 14 thuong c6 vong than kinh thuc quan c6 nhimg soi
than kinh va hach than kinh.
3.5. Co quan cam gidac:

Co quan cam giac cta san 14 rit tho so, & mot s6 thé Au triung cua san 14 ¢6 nhimg
vét mat.

3.6. Co quan sinh duc

Trur loai san mang co tinh don gidi, duc cai riéng biét nhiing loai san 14 ky sinh
thuong ludng gi6i va trong than san c¢6 ddy du co quan sinh duc duc, cai. Co quan sinh
duc duc thuong co hai tinh hoan. Tinh hoan c6 thé ¢ hinh cau. hinh thuy hoac chia nhanh.
Nhitng éng dan tinh tir cac tinh hoan thudng chap lai v6i nhau thanh mot dng dan tinh
chung r6i di dén chd giao hop. ¢ 16 chd giao hop con c6 thé c6 tuyén tién liét va tai tinh.

B6 phan sinh duc céi thudng c6 mot budng trimg chia nhanh c6 éng dan trimg. dng
dan trimg c6 nhitng lién quan dén tuyén lam vo trimg, tir cung.

Tuyén dinh dudng cta san thudng & hai bén ria than san.

Trong tir cung san c6 day tring. Tir cung thuong 13 mot dng dai, chay ngodn ngoe, din téi
16 giao hop.

4. Chu ky cua san la:

4.1. Vi tri ky sinh cua sdn la:

San 14 c6 rat nhiéu vi tri ky sinh khac nhau. O nguoi, san 14 c6 thé ky sinh & ruot,
& gan, phoi, trong cac mach mau... san 14 bam chéc vao vi tri ky sinh nho nhing hap khau
va it di chuyén khoi vi trf ky sinh.

4.2. Dinh dwong cua san la:

Dinh dudng cta san 1a dua vao nhitng chat ¢6 & noi ky sinh, mot sé it san dinh
dudng bang mau.

4.3. Chu ky cua san la:

San 14 sau khi duoc thu tinh s& dé tring. Trudc ddy nhiéu quan niém cho rang c6
giao hop chéo gitta 2 san dé dugc thy tinh. Sommer cho rang san co thé tu thy tinh hay
n6i mot cach khac, mot san van co thé dé trimg. Nhiing thyc nghiém gan dy da ching
minh luin diém cta ciia Sommer néu trong co thé vat chu chi c6 mot san 14, san 14 d6 van
sinh san.
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Chu ky cta san 14 12 loai chu ky phtc tap, can nhiéu vat chu.
San 14 dé nhiéu trimg, tring san hinh bau duc, thudng c6 nap. Su phat trién cia nhan trong
trimg thudng rat nhanh. Khi tring ra ngoai canh muén hoan thanh duoc chu ky phat trién
doi hoi phai roi vao méi trudng nudc, au trung 16ng pha tring ra ngoai trd thanh tu do va
nh¢ nhiing 16ng quanh co thé di chuyén dé tim vat chi trung gian thich hop 13 nhing loai
bc. o trong b, 4u trung 16ng phat trién thanh bao au. Trong bao 4u tring 14 nhitng au tring
duoi. Nhu vay sinh san ctia san 14 1a hinh thic sinh san da phoi, tir mot tring co6 thé phat
trién thanh nhiéu ky sinh tring. Nhitng au tring dudi rdi dc boi 16i trong nude dé tim kiém
dén cac vat chu trung gian thich hop nhu céac loai tom, cua, ca hoac 4u trung du6i bam vao
cac thyc vat thuy sinh dé phat trién thanh nang tring.

Nguoi va mot $6 dong vat c6 va khac nhu: meo, lon... Néu an phai cac nang trung
nay khi vao co thé nang triung s& phat trién thanh san truéng thanh.
II. CAC LOAI SAN LA
1. San la gan nhé ( Clonorchis sinensis )
1.1. Hinh thé:

San 14 gan nho mau trang dyc, hinh 14 1iéu. Dai 1 - 2,5¢cm, chiéu ngang 0,3 - 0,5¢m,
C6 2 hip khau. Ong tiéu hoa chay doc hai bén than. Trong co thé c6 ca co quan sinh duc
duc va cai. Co quan sinh duc duc c6 hai tinh hoan chia nhanh chiém gﬁn hét phia sau than.
Co quan sinh duc cai c6 budng trimg & giita than. Tir cung dai, ngoan ngoéo d6 vao 16
sinh duc & gan hap khau bung. Trong tir cung chira day trimg.

Tring hinh hat virng, mau vang, c6 nap, kich thudc 25 - 30 X 16 - 17 pm, 1a loai
trimg nho nhét trong cac loai trimg giun san.

Hinh 10.2. San truong thanh va trimg san la gan nho

1.2. Chu Ky song:
1.2.1. Vi tri ky sinh: Pudong dan mat trong gan
1.2.2. Dién bién chu ky:

San 14 gan c6 3 vat chu 1a nguoi, oc va ca

Trimg san 14 gan theo dom dan mat xubng rudt, sau d6 theo phan bai xuét ra ngoai. Sau
khi roi xuéng nude trimg san nd thanh du tring ( mao 4u tring). Au tring 10ng téi ky sinh trong
céc loai 6c¢ thich hop (6c cudi, bc mut) va bién thanh du tring dudi (vi du triung) 4u tring dudi
roi 6c¢ t6i ky sinh trong cac lodi ca nudc ngot va bién thinh nang tring. Néu nguoi an phai c4
c6 mang nang tring nau chua chin s& nhiém bénh.
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Sau khi vao co thé nang tring tir rudt theo dudng dan mat 1én gan va phat trién thanh con
san truéng thanh.
1.2.3. Tuéi tho: Hang chuc nam.

Muacidia Sporocysts Rediae Cercanae O

D @D S @ a

Hinh 10.3. Chu ky sinh hoc va hinh thirc ldy nhiém ciia bénh sign.
1.3. Dich té hoc:

Tén thuong chu yéu & gan, dng mat, tai mat. Héu qua dan t6i c6 thé 1am tic éng
mat. Thanh dng mat day 1én, dng mat bi chit lai. Su tic nghén thudng xay ra
khi c6 su hién dién cua san 14 gan. Xo hod lan toa ¢ khoang ctra. Gan thoai hoa md. Nhitng
truong hop viém gan, xo gan thuong gép ¢ nhiing bénh nhan nhiém nhiéu san 14 gan va
méc bénh nhiéu nam.

1.4. Biéu hi¢n lim sing:

Nhitng ddu hiéu din nguoi bénh dén kham va khién nghi toi bénh san 1a gan thuong
1a nhing triéu ching viém gan man tinh khong r6 nguyén nhan hodc s6t nhe kéo dai, hoic
ia chay kéo dai. Nhu v@y nhiing triéu chimg thuc thé cua san 14 gan phu thudc nhiéu vao
phéan ng cua vat chu va so lugng cua san 14 gan. Trong truong hgp san 14 gan ky sinh véi
s6 luong nhiéu triéu chimg 1am sang biéu hién rd nét va bénh canh 1am sang dién bién qua
3 giai doan:

* Giai doan khoi phat:

Bao gom cac dau hiéu: Réi loan tiéu hod, chan an, an khong tiéu, dau bung 4m i & ving
gan, ia chay hodc tao bon that thuong. Giai doan ndy ngudi bénh thuong bi ngtra, di ing phat
ban, néi man, bach cau ua acid tang cao trong mau co thé t&i 20 - 40%.

* Giai doan toan phat:

Nguoi bénh dau 4m i viing gan, gan to hon binh thudng mat do chic.

DAu hiéu toan than: Bénh nhan vang da nhe, nudc tiéu vang xam, phan co thé bac mau
néu co biéu hién tic mat. Nguoi bénh sot that thuong, mét moi chan an, géy sut c6 dau
hiéu nhiém trung, nhiém doc. Hién tugng phu né bét dau tir chi dudi sau lan ra toan than
gidng bénh té phui Beri Beri. Ngoai ra c6 thé c6 xuat huyét tiéu hoa, chay mau cam, rdi
loan tim mach.

* Giai doan man tinh:

191



Giai doan nay ngudi bénh c6 biéu hién day du cac dau hiéu cia mot hoi ching
vang da, tic mat. Qua trinh thoai trién kéo dai néu khong cé sy can thiép thuong dan t6i
hau qua xo gan cb trudng.

1.5. Chén dodn:

Dua vao triéu chimg 1am sang: Bénh nhan c6 1di loan tiéu hoa va vang da.

Dua vao dich t& hoc: Tién s an g01 ca.

Xét nghiém phan va dich t4 trang dé tim trimg san 14 gan.

1.6. Piéu tri:
Praziquantel.
1.7. Phong bénh:

- Khong an géi ca.

- Quan 1y ngudn phan va nude that tot.
2. San la phéi (Paragonimus ringeri)

2.1. Hinh thé:

Hinh 10.4. Sén ld phéi truéng thanh.

San la phéi trong giéng nhu mét hat ca phé c6 mét mat det va mot mat 161, chiéu
dai 0,7 - 1,2cm, chiéu ngang 0,4 - 0,6cm day 3 - 4mm. C6 2 hip khau: Mot & miéng, mot
& bung. Co quan tiéu hoa phat trién. Thuc quan tuong ddi ngan. Ong tiéu hoa theo mot
vong tron. Co quan sinh duc gom c6 tinh hoan va budng trimng. Tinh hoan chia nhanh it.
Budng tring to chia thanh thuy. L sinh duc & gan hap khau bung.

Tring san 14 phéi hinh bau duc, mau nau xam, kich thudc 80 - 100 x 50 - 70um, vo méng
c¢6 nap. Trong tring khong thay phdi, chi thay 1 dam té bao.

2.2. Chu ky song:

2.2.1. Vi tri ky sinh: Phé quan.

2.2.2. Dién bién chu ky:

San 14 phdi ¢6 3 vat chi 1a ngudi, dc va cua (tom).

Trang san 14 phoi theo ddm hodc theo phan bai xuét ra ngoai. Sau khi roi xuéng nudc phat
trién thanh 4u trung 16ng. Au tring 16ng t6i ky sinh trong céc loai dc thich hop va bién
thanh Au tring dudi. Au tring dudi roi dc téi ky sinh & cua hodc tdm va bién thanh nang
trung.
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Néu ngudi an phai cua hodc tom c¢6 mang nang tring nau chwa chin s& nhiém bénh.
Sau khi vao co thé nang tring tdi ta trang, xuyén qua thanh rudt, co hoanh rdi t6i phé quan
va phat trién thanh con san trudng thanh.
2.2.3. Tudi tho: Hang chuc nam.

g n_al [@-®

Hinh 10.5. Chu ky sinh san va phdt trién cia san la phoi.
2.3. Dich té hoc:

San 14 phdi khong nhimg c6 thé nhidm cho ngudi ma c6 thé nhiém cho nhiéu loai
dong vat bao gom nhitng dong vat c¢6 va sdng thuin dudng hodc hoang dai. Cac gia suc
nhu chd, meéo, lon....Co thé nhiém san 14 phéi.

Nhitng dong vat hoang dai nhu hd, bao, céo, chdn, chudt...cling c6 thé nhiém san
14 phéi.

O nuéc ta bénh c¢6 tinh chat 1é té. Gan day phat hién mot b bénh san 14 phéi o Sin
Hb - Lai Chau. O ddy chi yéu la dong bao dan toc HoMéng c6 tip quan in cua nudng, ty
1& nhiém 20 - 30%.

2.4. Bénh hoc:

San 14 phoi gy viém phoi, chay mau phoi. Bénh nhan ¢ nhiing triéu chimg man
tinh rat giéng lao phoi: Ho, ho ra mau, dau nguc. Trén X quang phdi ¢ hinh tham nhiém.
2.5. Chén dodn:

- Dua vao triéu ching lam sang.

- Xét nghiém dom va phan dé tim san 14 phoi.

2.6. Piéu tri: Praziquantel.
2.7. Phong bénh:
- Khong an cua tom nau chua chin.
- Quan 1y ngudn phan va nudc that tét.

3. San la rugt (Fasciolopis buski)
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3.1. Hinh thé:

San 1a rudt 1a mot loai san 16n nhat ky sinh trong co thé ngudi, mau hong dé. Dai
2 - 7cm, chiéu ngang 0,8 - 2cm, day 0,5 - 3mm c6 2 hap khau. Hap khau miéng bang a
hap khau bung.

B0 phan sinh duc duc gém tinh hoan chia nhanh nhiéu chiém hét phén gifra va phﬁn sau
cta than. BO phan sinh dyc cai & ntra than trudc c6 budng chimg chia nhanh. Trimg hinh bau duc,
vO moéng c6 dudng vién don, c¢6 nap, kich thudc 130 - 140 x 75 - 90pm.

Hinh 10.6. Sdn ld rudt truong thanh.

3.2. Chu ky song:
3.2.1. Vi tri ky sinh: rudt non
3.2.2. Dién bién chu ky:

Trimg san 14 rudt dugc theo phan ra ngoai. Sau khi roi xudng nudc trimg san tré thanh
au trung 16ng (mao 4u tring). du tring 106ng t6i ky sinh trong cac loai ¢ thich hop va bién
thanh 4u trang dudi (vi 4u tring -> 4u trung dudi roi 6c¢ toi ky sinh & cac thuc vat thuy sinh
(ngb sen, ct1 4u, niéng, beo...) va phat trién thanh nang tring. Néu ngudi an phai thyuc vat thuy
sinh c6 mang nang tring niu chua chin s& nhiém bénh.

Nang trung khi vao co thé s& phat trién thanh con san trudng thanh.

3.2.3. Tuéi tho: Hang chuc nim.
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Hinh 10.7. Chu K sink san va phdt trién ciia san 1d ruét.

3.3. Dich té hoc: Bénh mic rai rac ¢ ving dong bang.
3.4. Bénh hoc:

Gay 16i loan tiéu hoa: Pau bung, dn khong tiéu, dy hoi, ia 16ng.

C6 thé gy tic rudt néu sb lugng san 14 rudt ky sinh nhiéu.
3.5. Chén dodn:

- Dya vao tri€u ching lam sang.

- Xét nghiém phan tim tring cua sén 14 rudt.
3.6. Piéu tri: Praziquantel.
3.7. Phong bénh:

- Khong an thuc vat thuy sinh séng.

- Quan 1y ngudn phéan va nudc that tot.
B. SAN DAY (Cestoda)
I. PAC PIEM CHUNG CUA SAN DAY

Séan day 1a nhitng loai san dai, co thé gdm nhiéu dot va mdi dot cua than c6 day du
cac bd phan sinh duc duc va cai.
1. Hinh thé chung:

D6t dau tién (dau) cua san duoc chuyén hoa va bam vao noi ky sinh, dot thir hai 13
dot co khong c6 b phén ro rét, nhung co6 tac dung 16n ddi véi viec phat trién cua than san.

Su phat trién theo cach ndy chdi bat nguon tir co. Tir dot thir 3 tro di 1a nhimg dot
than, cdu tao khac nhau tuy theo d6t gia va d6t non.
1.1. Péu sdn: C6 hai loai dau san khac nhau:

+ Pau tron: Co 4 héip khau, va tuy loai sén cé thé mang thém mot by phén nho ra

hoic vong moc. Tén chung cua loai san diy c6 dau nay 1a Toenia.

+ Pau dai: Co hai ranh hai bén, néu cat ngang sé thay c6 hai vét
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16m tac dung nhu mém ngoam.(san day c6 dau ten 12 Bothriocephalus).
1.2. Cé sdn: Cb san c6 hai loai 1o rét:
1.3. Dot san:

D6t cua Toenia: & nhiing ddt dau tién tiép theo ¢b san, cac bo phan chua rd rét dan
dan ¢ nhitng d6t truong thanh, cac bo phan méi thay rd.

B phan sinh dyc duc xuat hién truée. Bo phan sinh duc cai xuét hién sau. Dén lic
bd phan sinh duc cai ddy du va trudng thanh, bo phan sinh duc duc mét dan di.

- Do su phat trién chénh 1éch cua cac bd phan sinh duc duc va cai nén su giao hop
phai thuc hién gifra hai ddt khac nhau, khong thé thuc hién trén cung mat dot.

- B phén sinh dyc duyc gdm nhiéu hat 14m tdm 13 tinh hoan. Tinh hoan ndi voi
nhau bang nhimg dng nho. Nhitng dng nhé ndi véi nhau d6 vao nhitng dng tinh 16n di ra
mot bén cua cua dét téi 16 sinh duc.

- B phén sinh duc cai gdm 2 budng trimg, ng dan trimg nhin duong tinh qua &m
dao. O khu vuc nay con c6 dng dan chét dinh dudng cua tuyén dinh dudng, ng dan chat
1am v6 trimg di toi. Tr cung 1a mot dng tic, khong c6 16 dé, vi vay cac loai san day Toenia
khong dé trimg, tring theo d6t gia rung va ra ngoai.

2. Chu ky chung cua san day:

Tring san day theo dbt san hodc theo phan ra ngoai. Trimg c6 2 hodc 3 lan vo,
trong thuong cé 4u trung. Au trang c6 6 gai, ra khoi tring khi t6i da day vét chu va bam
vao thanh cua 6ng tiéu hoa, khi té1 hé thé)ng tuan hoan hodc tGi diém nao cua co thé s&
mat nhitng gai va c6 hinh dang dic biét: Co khi hinh nhu mét hat mong nudc trong cé
mot dau san hodc nhu mot thi 1én trong co nhiéu dau san....

Nhitng 4u tring san ndy c6 thé séng mot thoi gian dai trong vat cha trung gian
nhung khong try thanh san truéng thanh. Mudn thanh san, au tring phai qua mot vat cha
nita. Khi vat chu the hai dn phai 4u tring, bong nudc hodc tui nude s& v& ra mdi dau cua
au trung s& tré thanh san.

3. Noi cu tri ciia san day trong co thé:

San day ky sinh & ngudi c6 thé ¢ thé trudng thanh hodc thé 4u tring.

No6i mot cach khéc, nguoi co thé 1a vat cha chinh hodc vat chu phu cua san day. O thé
truéng thanh san diy sdng ¢ rudt non, bam vao thanh éng tiéu hoa bang nhitng hap khau
hodc mom ngoam.

O thé 4u trung, san cu tra & nhiéu bd phan khac nhau nhu t6 chtrc dudi da, cac co, gan,
phéi, ndo....

II. CAC LOAI SAN DAY

1. San day lgn (Toenia solium)

1.1. Hinh thé:

San day lon truong thanh dai 2 - 3m, ¢6 khi téi 8m, dau c6 4 hap khau (mém bam)
va 2 vong méc (25 - 50 mac).

Co thé dugc chia ra 1am nhiéu dot. Nhitng d6t & gan dau co6 chiéu ngang rong.
Nhiing ddt gitta chiéu dai va chiéu ngang bang nhau. Nhitng ddt cudi chiéu ngang bang
ntra chiéu dai.

Trong mot d6t san c6 ca bo phan sinh duc duc va cai trong mot dbt san. Nhung do
su phat trién khong dong déu cta cac bd phan sinh dyuc duc va cai trong mot d6t san: Dot
non chu yéu c6 bd phan sinh duc duc, dot gia chu yéu c6 bd phan sinh duc cai nén sy giao
c4u phai dugc thuc hién gitra hai dot khac nhau.
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Tring hinh bau duc hodc hoi tron kich thuée 31 - 36um, vo day, mau vang, c6 2
16p bén trong c6 6 moc.

Gid6i thiéu hinh thé

dot san

Nang au trung

Hinh 10.8. Hinh thé cdu tric ciia san day lon.
1.2. Chu ky séng:
1.2.1. Vi tri ky sinh:

San day lgn trudng thanh ky sinh & rudt non.

Au tring san day lon ky sinh & cdc md: Co, ndo, tim, & mat....
1.2.2. Dién bién chu ky:

Nhing d6t gia & cudi than thuong rung thanh timg doan gdm 5 - 6 d6t ra ngoai.
Tring cia san day theo d6t chia ra. Néu lon an phai dét gia hoic trimg, lon s& mang au
trung trén co thé (& co va mot sd ndi tang) ma ta thudng goi 1a lon gao. au triung trong
nhu hat gao mong nudec.
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Néu nguoi an phai thit lon gao nau chua chin khi vao co thé au trung s& phat trién
thanh con san trudng thanh ky sinh & rudt non.
Néu ngudi an phai trimg ctia san day lon khi vao co thé s& phat trién thanh au tring ky
sinh & cic mé (co, ndo, & mat...).
1.2.3. Tudi tho: hang chuc nam (c6 khi 25 nim).

Nang sfn

{U. @ L E‘Q'l-'-g ndo,
dau sian / oy, mie,
b&m vio . ‘:sg 0 1-..’.“.
nidm mac y -
NGUGIL fu troeng sian

fuoL

/ TN
BPot 1 o N
sfn gil
_®Nnue san trong co E: ?.,7-
LON

Twin hoan

awv lring sdn Nhigm tring sdan hoic

\_—_/ dot shn o6 trdng sin

Hinh 10.9. Chu ky sinh san va phdt trién cia san ddy lon.

1.3. Dich té hoc: ‘
Bénh thuong gap ¢ mién nui, nhitng noi ¢ tap tuc tha lon rong (c6 xa 6 - 8%).
Géap ¢ nhirng ngudi co6 théi quen an nem, thit tai.

1.4. Bénh hoc:

1.4.1. Bénh san ddy lon truong thanh: (Toeniasis)

Nhiéu truong hop cé san ky sinh trong rudét ma khong c6 triéu chimg chi biét khi
xét nghiém phan c6 d6t san hay trimg san nhiing triéu chtng 1am sang néu c6 ciing khong
dac hi€u. Bénh nhan thinh thoang c6 dau bung viung thugng vi, di ngoai luc long, luc tdo
bon, budn ndn, ndn, in khong ngon, kich thich than kinh...

1.4.2. Bénh du tring san ddy lon (Cysticercosis)

Nang 4u tring (Cyssticercus cellulosae) thuong ¢ nhiéu ¢ bap thit va mé dudi da
ma khong c6 triéu chimg gi. Co thé dugc phat hién tinh cd do chup X quang thiy nhiing
vét mo. Trong truong hop nhiéu nang au tring thi bénh thdy moi hodc c6 hién tugng giat
co.

Cac co hay gap la co hoanh, co Iudi, co denta hai chi trén, rdi rac viing nguc, bung,
lung....cac nang khong ddi xtmg 2 bén, & chi dudi thudng it hon chi trén.

* O mat: Nang san c6 thé ¢ trong 6 mat gdy 16i nhan cau 1am 1éch truc nhan cau, bénh
nhan c6 thé bi lac, nhin doi, nang san co thé ¢ trong nhan cau. Dic biét nghiém trong au
tring san day lon c6 thé ky sinh lam bong vong mac 1am cho thi luc giam nhiéu c6 thé
gay mu.
* O tim: Tuy thao s6 lwong 4u tring ky sinh. Thuong au tring ky sinh trong co tim dan
t6i gy r6i loan nhip tim, c6 thé gdy nhoi mau co tim.
* ( ndo: Nang au trung ky sinh ¢ ndo bénh nhan s co biéu hién: Nhirc dau, dong kinh,
roi loan tAm than, rdi loan thi giac, suy nhuoc co thé, co giat co.
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1.5. Chén dodn:
1.5.1. Bénh san ddy lon truong thanh:

Tim d6t san, tring trong phan. Xéc dinh tén san bang dét san mang tring hodc dau
san.

1.5.2. Bénh du tring san day lon:

Sinh thiét (biopssy) 14y cac nét dudi da hodc trong co tach soi dudi kinh lup hoic
kinh hién vi & d6 phong dai thdp. Néu c6 au trung thi thdy ngoai 16p vo boc dén dich va
trong nhan bao gém dau san c6 mot vong moc xép thanh 2 hang va xung quanh c6 4 hap
khau.

Chup cit 16p so ndo bang C.T scanner giup thay thudc phat hién duoc sé luong, vi
tri, kich thudc cac nang au trung trong nhu mé nio.

- C6 thé dung cac phuong phap chin doan huyét thanh hoc nhu sau.

+ Ngung két hong cau gian tiép (IHA)

+ C dinh bb thé (C.F)

+ Mién dich phong xa (HIA)

+ Mién dich huynh quang (IF)

+Mién dich men ELISA
Céc chan doan bo sung

+ Chup cong hudng tir hat nhan (RMI): Phuong phap nay c6 thé khic phuc

duoc mat han ché cua chup cit 16p so ndo. Ngoai vi¢c phat hi¢n dugc nang san trong nao,
n6 con phat hi¢n ro rang dugc cac nang san trong dich nao tuy va xac dinh rd hon nang
san ¢ giai doan hoat dong (chua voi hod).

- Xét nghiém dich nio tuy: Protein ting, Glucose giam, bach ciu wa acid ting.

- Pién ndo d6 (EFG): Co gia tri trong giai doan bénh nhéan bi dong kinh.

+ Soi day mit va dién tam do.
1.6. Piéu tri:
1.6.1. Bénh san ddy lon truong thanh:

Praziquantel.

Niclosamit.

1.6.2. Bénh du tring san day lon:

Praziquantel.

Dietylcacbmazin.

Albendazol.

1.7. Phong bénh:

- Khong an thit lon gao.

- Quan ly 10 sat sinh.

- Khong tha lon rong.

- Quan ly chat ché nguon phan.

2. San day bo (Toenia saginata)
2.1. Hinh thé: o o

San day bo truong thanh dai 4 - 10m. Co tir 1.000 - 2.000 dot. Bau c6 4 hap khau,
khong c6 vong moc. Bot gia dai 15 - 20mm, Chiéu ngang 5 - 7mm.

L4 sinh duc & cac dbt san xen k& khong déu bén phai va bén trai.

Tring san day bo twong tu trimg san day lon, hinh bau dyc, kich thudc 30 - 40 x
20 - 30um, v6 day bén trong c6 6 moc. Nang au tring thay trong bo kich thude 15 x Smm
12 mot boc chira ddy chat long.
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Giéi thiéu hinh thé

dot san day bo Trimg sin day
bo

Hinh 10.10. Hinh thé cdu triic ciia san ddy lon.

2.2. Chu ky song:
2.2.1. Vitri ky sinh:

Séan day bo truong thanh ky sinh & rudt non. Au tring ky sinh & t6 chirc co va noi
tang cua trau (bo).
2.2.2. Dién bién chu ky:

Dbt san gia khi rung timg dot roi nhau va c6 kha ning ty dong bo ra ngoai, roi ra
quan hoic givdng. Dt san bo rung mang theo nhiéu trimg s& reo ric ¢ ngoai canh. Trong
dbt san gia trimg phat trién thanh trimg mang 4u trung. Khi dbt san phan huy, trimg duoc
giai phong.

Khi bo (hodc trau) dn phai du tring vao da day, 4u tring thoat vo qua hé théng tuin
hoan téi ky sinh & cac co.

Nguoi an phai thit bo (trdu) c6 au tring chua nau chin vao co thé, du tring 1on dau
phat trién thanh con san truéng thanh.

Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 3 thang.

2.2.3. Tuéi tho:
San day bo c6 thé song téi 25 nam.
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Hinh 10.11. Chu ky sinh sdn va phdt trién cia sén déy bo.
2.3. Dich té hoc:

Ngudi bi nhidm bénh san diy bo do an phai thit bd ¢6 du trung chua niu chin.
Nguoi chi mic bénh san diy bo trudng thanh do 4u trung san diy bo kho nhan biét, tap
quan an thit bo tai kha phd bién nén ty 18 nhiém san diy bo cao hon san day lon. O ngoai
canh sau 1 thang trimg mat kha ning song.

Cresyl 5% sé& giét chét trimg sau 2 gio. Ty 16 nhiém bénh tir 1 - 4%.
2.4. Bénh hoc:
Pa sb bénh nhan bi san day bo c6 tri¢u ching nhe khong dac hiéu.
Bénh nhan c6 rdi loan tiéu hoa: ia long hodc tdo bon, dau bung viung thuong vi.
C6 thé gy suy nhuoc co thé do co thé hap thu nhiéu chit thai ctia san. Trong mau bach
cau wa acid ting cao.

Khi d6t san day bo ra ngoai giy cam giac khé chiu.

2.5. Chén dodn: Tim d6t gia hodc tring trong phan, ria hdu mon.
2.6. Piéu tri: Praziquantel, Niclosamid.
2.7. Phong bénh:

- Khéng an thit bo ¢6 4u tring ndu chua chin.

- Quan ly 10 sat sinh.

- Quan 1y chat ché ngudn phan.

201



Pic diém San day lon San day bo

Chiéu dai Tu2-8m T 4-10m

Déu C6 2 vong méc Khdng c6 vong méc

S6 dot Tir 700 - 1.000 dbt Tt 1.000 - 2.000 dot

Lb sinh duc Xen k& twong d6i déu Xen k& khong deu
Dai tir 10- 12 mm Dai tir 15- 20 mm

Hinh thé d6t gia | Tir cung chia nhanh it tir Tt cung chia nhanh nhiéu tir 15
5 - 10 nhanh - 30 nhanh

Thuodng rung timg dot ngan, c6 5 Rung timg dot roi tr dong ra

Hinh thtrc run : SR 1A A
18 | 6 @bt dinh nhau theo phinra | ngoai Ong ti€u hod khong can

dot san ngoai theo phén
Trimg Tron duong kinh tir 31 - 36um B01‘1‘Ad1_1c, Chlel‘l dai tir 30 - 40um
Chiéu ngang tir 20 - 30um

au trung Cysticercus celluiosae, dé nhan | Cysticercus bovis khé nhan nén
nén it ngudi mic bénh san day | nhiéu ngudi mic bénh san day
lon bo

Vat chu trung giar| Lon, nguoi Bo (trau)

Hinh thtrc nhiém | Do n thit sdng c¢6 au tring hodc | Do an thit bo sdng c6 4u tring

bénh do trimg gay bénh au tring

Ty 16 nhiém bénh | Hiém, khé gip trong cac bénh sarfl Cao, d& gip trong cac bénh san
day. day

Bang 10.1. Phan biét hai logi san day bo va san ddy lon.

C. Piéu Tri bénh san
1. Diéu tri bénh san 14 gan, san 14 phoi, san 14 rudt:

Praziquantel: 25mg/kg/ ngay x 3 ngdy. ubng luc no, chia lam 2 lan.
2. Diéu tri bénh san day lgn, san diy bo:
* Niclosamit: 2 - 3g liéu duy nhat cho nguoi 16n, sau 2 gio tay bang Natri sunfat kém
theo nhiéu nudc. Thude con cb tac dung diéu tri bénh san 14 ruét.
* Praziquantel: 8mg/kg liéu duy nhét.
3. Piéu tri bénh Au trung sian diy lon: Co thé st dung 1 trong 3 loai thudc sau:

- DEC: 6mg/kg/ ngay x 10 ngay. Dung 3 dot (cach nhau 10 ngay).

- Praziquantel: 30mg/ kg/ ngay x 10 ngay x 3 dot (cach nhau 10 ngay).

- Albendazol: 15mg/kg/ ngay x 20 ngay x 3 dot (cach nhau 10 ngay).
4. Co ché tac dung ciia cic thudc diéu trj san:
4.1. Niclosamit: Thudc diét san bang cach tiép xtic. Thudc tham thiu qua vo san, tc ché
su hép thu Glucose va 1am cho chu trinh Krebs cua san bi dinh tré, dua dén su tich tu
axit lactic. Hau qua 13 san bi ngd doc va chét. Hiéu qua cao, dung nap tot, c6 tic dung
t6t di voi nhidu loai san day (san day lon, san day bo) san 14 ruot.
4.2. Praziquantel: Thubc c6 tac dung bang cach thay doi mang té bao ciia san bi té liét,
sau d6 bi phan huy.

LUQNG GIA:
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Chon dap an dung nhit cho nhirng ciu héi sau: q
Cau 1: bé chan doan xét nghiém san 14 phoi ta phai lay bénh pham la:
A. Mau
. Nude tiéu.
Phan.
Dbom.
C, D déu dung.
: Pudng xam nhap cia san 14 vao co thé nguoi 1a:
Tiéu hoa.
Hb hép.
Sinh duc.
Mau.
Da.
: Nguoi co thé méc 4u tring san day lon do:
Thit bo tai.
Ca goi.
Thit lon tai.
. Tiét canh lon.
Rau , qua tuoi khong sach.
: Nguoi ¢ thé san day lon truéng thanh do an:
Thit lon tai.
Thit bo tai.
Ca goi.
. Rau, qua tuoi khong sach.
Tém, cua sdng.
Cau 5: Nguoi ¢ thé san day bo trudng thanh do an:
A. Thit lon tai.
B. Rau, qua tuoi khong sach.
C. Ca goi.
D
E

mo o w

® & &
e e e

moow>

. Thit bo tai.
. Toém, cua séng.
Cau 6: Vi tri ky sinh cia san 14 gan nhé:
A. Tui mat
B. Puong dan mat trong gan.
C. Ong mat chinh
D. Tat ca déu dung.
Cau 7: Vi tri ky sinh cda séan 14 rudt:
A. Gan.
B. Tatrang.
C. Rudt non.
D. Hong trang va hoi trang.
Cau 8: San 14 gan nho c6 thé séng trong co thé ngudi 1a:
A. Subt doi.
B. Tu 5- 10 ndm
C. Tu 15- 20 nam
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D. Tu 15- 25 nam.
Cau 9: Vi tri ky sinh cua san 14 phoi:
A. Gan.
B. Phé nang.
C. Tuy
D. Tét ca déu dung.
Cau 10: Vat chu cta san 14 phoi ¢ 3 vat chu:
A. Oc, trai, nguoi.
B. Oc, tdbm hodc cua, nguoi.
C. Oc, cua, nguoi
D. Tét ca déu dung.
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Bai 11
PHUONG PHAP LAY BENH PHAM BAO QUAN BENH
PHAM DE LAM XET NGHIEM
VI SINH - KY SINH TRUNG

MUC TIEU: ‘

1. Trinh bay dwoc phwong phap xét nghiém phdn phong phu bang dung dich
man.

2. Trinh bay duoc phwong phap ldy mau tim ky sinh trung sot rét.

3. Trinh bay dwoc phwong phap lay mau tim du trung giun chi.

NOI DUNG: .

A. Phwong phap xét nghi¢ém phan phong phi bang dung dich mén.
1. Ky thuat xét nghiém phan truec tiep

1.1. Chudn bi:

- Bénh pham

- Dung cu

- Lo dung phan:

+ Tt nhét bang thuy tinh hinh try, cao 4 - 5 cm, dudng kinh miéng lo 2 -
2,5 cm. C6 thé dung lo nhua déy tron co vai thoai.

+ Lo phai ¢6 nat nhung khong qua kin.

+ Lo phai kho va sach.

+ Lo phai dan nhén dé ghi ho, tén, tudi, dja chi cia bénh nhan va ghi ngay,
gior iy bénh pham.

- Que xét nghiém phai sach, bang tre, nhya hodc bang thuy tinh mai nhin c6 dau
16m (Que Rift) dé ldy phén tir truc trang.

1.2. Cdch ldy phin:
1.2.1. Vitri:

- Phan lay khong dinh dat, cat, nude tiéu. C6 thé 1dy ¢ bay cir chd nao ciia khudn
phan nhung t6t nhat 1a 1dy & dau khudn vi & d6 phan ran, mat do trimg giun san tap trung
nhiéu hon.

- L4y phéan & chd bt thuong nhu mau, nhay, 16ng, bot hodc 1ay phan ngay trong
tryc trang bang que Rift dé phat hién don bao.

1.2.2. Khéi lwong:

S6 luong phan can 14y thay doi thuy theo muc dich va ky thuat xét nghiém.

- Thuong lay khoang 5 - 10 gam phan (Khoang bang hat lac) dé c6 thé du lam
nhiéu phuong phap.

- Pé tim con giun, d6t san phai liy toan bd s6 luong phan duoc thai ra.

1.3. Thoi gian xét nghiém:
Sau khi thu hoi bénh pham can xét nghiém ngay, cang sém cang tdt.
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- Vi chan doan giun san: Can xét nghiém trong vong 12 - 24 gio.

- V6i chan doan don bao: Can xét nghiém ngay dé phat hién thé hoat dong ctia don
bao.
1.4. Dung dich bdo qudn phan:

Truong hop sau khi lay phan ma chwa xét nghiém ngay can phai bao quan phan bang
céch:

- Cho phén vao dung dich bao quan dé trimg giun san khong phat trién, khong bi thoai
hoa.

- C6 thé dung mot s6 dung dich bao quan sau:

+ Dung dich Barbagall gdm 5 phan formol va 95 phan nudc mubi sinh 1y
0,9%.
+ Dung dich formalin 10% dugc pha véi phan theo ty 1€ 1/10.

2. Quan sat dai thé:

Quan sét dai thé (Bang mét hodc kinh lup) dé ghi nhan trang thai, mau sic, cac
chat la, tim kiém va xac dinh céc loai giun, san dugc thai ra theo phan.
2.1. Trang thai phan:

Phén c6 thé & céc trang thai:

- Cung ran (Khé dam thung).

- Cing (Pam thung duogc).

- Mém (Cit dugc).

- Nhéo (C6 thé bién dang).

- Long.

- Long nhu nuéc.
2.2. Mau sic:

Thay ddi tir den, nau dam, nau, nau nhat, vang, xanh, mau dat sét hay doi khi do
tréng.
2.3. Cidc chit lg:

- Chét nhay: Thuong duc, c6 thé két thanh soi, hinh dang giéng nhiing ky sinh
vat. Chat nay dugc xem xét can than dé tim cac don bao, cc trung Schistosoma.

- M6 lién két: Mau tring nhu xa cir. Xem dudi kinh hién vi sau khi 1am trong véi
acid acetic s& thay nhiing soi dai.

- Mau: Chi can ghi nhan sy hi¢n dién mau tuoi hodc da dugc ti€u hoa lam phan
c6 mau den déu.

- Mu: Gom c6 nhiéu bach cau da bién dang.

- Céc chat cin ba chua tiéu hoa, thuong dudi hinh thic soi.
3. Quan sat vi thé:

Quan sat vi thé c6 thé dugc thuc hién véi ky thuat xét nghiém phan truc tiép, tap
trung ky sinh vat trong phan, k¥ thuat chuyén biét, cdy va nhudom cé dinh.
3.1. Ky thudt xét nghiém phan truc tiép:

K¥ thuat xét nghiém phan truc tiép st dung phan hoa tan trong nudc muoi cho
phép phat hién sy di dong cua thé hoat dong don bao, trimg giun, san, 4u tring giun va
cac vat thé bat thuong trong phan (Hong cau, bach cau...).
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Uu diém:
- Bon gian.
- Cho két qua nhanh chéng va chinh xéc.
- Khong doi héi dung cy, hod chat dat tién.
Nhuweoc diém: Do nhay thdp.
3.1.1 Dung cu:
- Kinh hién vi.
- Lam kinh, 1a kinh.
- But chi sap.
- Que go.
- Khén vai
- Binh dung dung dich sat trung.
- Kep.
3.1.2. Hod chat:
- NaCl 0,85%.
- Lugol 1%.
- Dung dich sat trung.
3.1.3. Quy trinh lam tiéu ban phan:
(1) Ly mot tam lam kinh sach, kho. Dung but chi sap chia lam kinh ra 1am 3
phan. Ghi tén bénh nhin vao 6 nhé & dau lam kinh.
(2) Nho 1én lam kinh 1 giot NaCl 0,85% vao 6 giita, 1 giot Lugol & 6 cubi.
(3) Dung que gd 14y mot it phan bang dau que diém, hoa tan phan vao giot NaCl
0,85%.
(4) Ly phén lan thtr hai rdi hoa tan phan vao giot Lugol.
(5) Bo que g6 vao dung dich sat tring.
(6) bay 14 kinh 1én 2 giot phan.
(7) Khéo sat tiéu ban dudi kinh hién vi.
@ '

Tén BN NacCl 0,85% Lugol 1%

O O

| - i )
(3) Tén BN (D O l
|
S E —

- |

rén BN
@)

Hinh 11.1. M6 ta cac budc chinh cua quy trinh lam tiéu ban
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3.1.4. Tiéu chudn ciia mot tiéu ban tot:

- Khong qua day: Phan nhiéu s& 1am tiéu ban duc tdi, che 1ap ky sinh vét, kho phat
hién.

- Khong qua mong; it phan qué s& khong tim thy ky sinh vat, trir khi chiing qué nhicu.

- Tiéu ban c6 do day vira phai khi thiy duoc chit in trén to bao dat dudi tiéu ban.

- Tiéu ban khong c6 bot khi, dung dich phan khong tran ra quanh 14 kinh.
3.1.5. Khao sdt tiéu ban du6i kinh hién vi:

- Khao sat tiéu ban phan bang vat kinh x10, khi muén nhin & chi tiét thi chuyén
sang vat kinh x40.

- Khao sat miu phan theo hinh chit chi (Zic zac) dé khong bo sot vi truong no.

Tén BN f—" f

L

Hinh 11.2. So do biéu dién khdo sat mdau phdn trén vi truone

Luu y:

- Nén dé anh sang vira phai.

- MAu phan duogc xét nghiém cang sém cang tét, dé 1au ky sinh vat s& chét hoic
thay d6i hinh dang, kho xac dinh.

- MAu phan tim trimg giun, san khong dé qua 10 gio.

- M4u phan tim don bao khéng dé qua 2 gio.
3.1.6. Nhitng sai lam nén tranh:

- Phét phan khong déu, chd day, chd moéng.

- Néu phét phan lodng qua hodc dic qua nén bo di, 1am lai phét phan khac.

- Pay 14 kinh lam ti€u ban c6 bot khi.

- Dung dich phéan tran ra xung quanh 14 kinh.

- Quén khong dit 14 kinh 1én phét phan thi phét phan s& chong kho, vat kinh bi
ban va mau nhudém sé& nhat rat nhanh.

- Dung nuéc thudng dé hoa tan phan thay vi ding dung dich NaCl 0,85%, nuéc
thuong s& 1am bién dang hay huy hoai thé hoat dong cia don bao.

- Dung nhiéu 4nh sang qua. Nén dé tu kinh gan véi ban kinh. Giam 4nh sang bang
cach dong bot mang chan sang hay dung kinh loc mau xanh da troi liy 4nh sang.
3.2. Ky thudt ding nwéc muéi bio hoa (Phwong phdp Willis):

- Phuong phéap nay dugc ding dé tim trimg cac loai giun, san trong phan: Trimg
giun moc (Rt tt), giun dila, giun toc, trimg san ddy va san day Hymenolepissp.

- Khong dung dé tim tring san 13, sin mang, au tring giun luon, bao nang va thé
hoat dong cua don bao.
a. Nguyén tdc:
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Phén dugc hoa tan trong nude mudi bao hoa. Trimg giun, san co ty trong nhe hon
ty trong ctia nudc mudi bio hoa ndi 1én trén mit nude, dinh vao thuy tinh (L4 kinh) va
dugc 1dy ra dé quan sat du6i kinh hién vi.

b. Dung cu:

- Kinh hién vi.

- Lam kinh.

- L& kinh.

- Lo penicillin hodc 6ng nghiém 18 x 25 mm.

- Que go.

- Hop Petri.

- Kep.

c. Hod chat:

- NaCl.

- Cén ethylic 950.

- Ether.

- Nudc.

- Dung dich nuéc mudi bio hoa:

+ Mubi NaCl: 250 g.
+ Nudec: 500 ml.

Hoic cho mudi vao trong nude cho dén khi mudi khong con tan duoc nita, ta co
dung dich nuéc mudi bio hoa.

- Dung dich cn - ether:

+ Cbn ethylic 950: 10 ml.
+ Ether: 10 ml.
- Rira 14 kinh sach dau, m& bang con - ether:
+ D6 dung dich con - ether vao hop Petri.
+ Cho 14 kinh timg chiéc vao hop Petri, ngdm trong 10 phit.
+ Lay ra lau kho timg chiéc va cit trong hop Petri dé dung déan.
d. Quy trinh ky thudt:

(1) Cho khoang 5 g phan vao lo penicillin hodc dng nghiém.

(2) B6 vao lo mot it nwdc mudi bao hoa, khoang 1/3 lo.

(3) Dung que khudy tan phan trong nudc mudi.

(4) Cho thém nuéc mudi bio hoa vao dén khi mirc nudc ngang miéng lo.

(5) Vot bo céc cin ba ndi 1én miat nude.

(6) Nho thém vai giot nudc mudi bio hoa vao 1o cho dén khi mit nude cong vong
1én (Khong dé nude mudi tran miéng 10).

(7) Bay 14 kinh 1&én miéng lo, tranh c6 bot khi gitra 14 kinh va mat nudec.

(8) Dé yén trong khoang 10 phut.

(9) Nhic thang 14 kinh 1én (L4 kinh mang theo giot nuéc mudi & mat dudi) va dat
Ién lam kinh.

(10) Khao sat tiéu ban duéi kinh hién vi.
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trung ky sinh trung trong
i bdo hoa

g
NaCl bao hoa NaCl b3o héa

1 5.1. M6 ta cac budc chinh clia quy trinh tap trung ky sinh trung trong phan
bang ky thuat dirng nuéec mudi bao hoa

Luu y:

- Néu thoi gian dé ngin qua trimg s& chua ndi 1én.

- Néu dé 1au qua trimg s& ngdm nudc mudi va chim xudng day.

- Thoi gian dai hay ngn tuy theo do cao cua dng nghiém hodc chai lo khi sir
dung. Tét nhat nén thir thoi gian trimg ndi véi dng nghiém va chai lo khac nhau.
3.3. Pdc diém chung vé hinh thé trirmg giun san:
3.3.1. Hinh thé:

Hinh tron hodc hinh bau duc, can d6i hodc 1ép mot goc; trimg san 14 con ¢ thém
nép nhé & mot dau hodc c6 thém 1 gai & dau déi dién.
3.3.2. Cdu tgo:

Gom 2 phan:

- Vo6: C6 loai vo day, gom nhiéu 16p nhu trimg giun diia, giun téc, trimg san day;
c6 loai vé moéng chi c6 1 16p nhu tring giun kim, giun moc/ma.

- Nhan: Nhan ctia trimg thay doi thuy theo giai doan phat trién. Nhiing trimg méi
duoc bai xuit ra ngoai canh, sy phat trién ctia nhan cling khac nhau tuy tung loai. Vi du

+ Nhén chic gon, chua phat trién: Trimg giun diia, trimg giun toc.
+ Nhan phan chia thanh nhiéu muai hodc sém hinh thanh au tring bén trong
nhu trimg giun moc/mo, trimg giun kim.
3.3.3. Kich thudc:
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Tuy theo tirng loai ma c6 kich thudce to nho khac nhau, trimg san 14 gan nho co
kich thudc nho nhat, trimg san 14 rudt co kich thudc 16n nhat. Khi so sanh kich thudc
phai quan sat & cung mot d¢ phong dai.

3.3.4. Mau:

Thuong thi tring ¢6 mau vang ctiia phan nhu tring giun diia, giun tdc, tring san
14 gan nho, san 14 phoi, san 14 gan 16n, trimg san 14 rudt, nhan cia tring giun méc/mo.
C6 trimg khong mau nhu trimg giun kim, vo cua trirng giun moc/mo.

4. Pic diém riéng cia tirng loai trirng giun san thuwong gip:
4.1. Trung giun diia:

- Hinh bau duc hoic hoi tron.

- Kich thu6c: Chiéu dai 45 - 75 (m, chiéu ngang 40 - 60 (m.

- Mau vang.

- Vo day, c6 nhiéu 16p, ngoai cung 1a 16p albumin xu xi.

- Nhan: Trimg mé1 dugc bai Xuit ra ngoai canh c¢6 nhan chic, gon, thanh mot khoi.

Tring giun diia chua thu tinh: Hinh thé trimg dai, hai dau det, 16p vo albumin
khong r&; nhan khong thanh mot khdi gon, chic ma phan tan. Kich thudc to hon tring
da dugc thy tinh (88 - 93 x 38 - 44 (m.

Tring giun dua Trimg giun dua da dudc thu lrung giun du'a
da dudgc thu tinh tinh bi mat Igp albumin chua dugc thu tinh

4.2. Trung giun toc:

- Hinh bau duc, 2 dau c¢6 2 nit. Trong trimg giéng nhu hinh
qua cau bo doc.

- Kich thudc: Chiéu dai 50 (m, chiéu ngang 22 (m.

- Mau vang dam.

- Vo6 day.

- Nhan: Tring méi bai xuét ra ngoai canh nhan chéc, gon thanh 1 khéi.

T'rimg giun &

4.3. Trurng giun moc/giun mo: s
Kho phan biét trimg cta 2 loai giun nay. g é}‘;‘g "
- Hinh bau duc. 3 r.%o.:xg
- Kich thudc: Chiéu dai 50 (m, chiéu ngang 40 (m. kS ?{?‘;’

S

- Mau: Nhan cuta trimg ¢6 mau vang nhat. i P S
. n \ z Trimg giun méc/ mo
- Vo mong, khong mau, trong suot.

- Nhan: Khéi nhan sdm, thudng phan chia thanh 4 - 8 phan.
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- Trimg giun moc/giun mo ra ngoai canh thuong sau 24 gior ¢ nd thanh au tring.
4.4. Trirng giun kim:

- Hinh bau duc khéng can dbi, 1ép mot goc.

- Kich thudc: Chiéu dai 50 - 60 (m, chiéu ngang 30 - 32 (m.

- Mau: Khong c6 mau, trong subt.

- VO mong.

- Nhén: Thuong thiy c6 hinh au trung.
4.5. Trung san la gan nho:

- Hinh thé: Hinh bau duc, trong giébng nhu hat vimg. Mot
dau cua trimg c6 mot ndp va dau kia co mot gai nho.

- Kich thudc: La loai trimng c6 kich thudc nho nhat trong
cac loai trimg giun san ky sinh & dudng tiéu hoa, chiéu dai 27 (m,

chiéu ngang 18 (m.
- Mau: Thuong c6 mau vang.
- Vo: C6 2 16p, nhian va mong.
- Nhén: La mot khdi té bao chiét quang.
4.6. Trueng san la rugt:
- Hinh bau duc, & mot du co nép nhd.
- Kich thuéc: La loai trimg c6 kich thude 16n nhat trong
cac trimg giun san ky sinh ¢ duong tiéu hoa. Chiéu dai 125
(m, chiéu ngang 75 (m.
- Mau: Trimg méi bai xudt ra ngoai canh c6 mau vang nhat.
- V6 mong, nhan.
- Nhén 1a mot khoi té bao chiét quang.
4.7. Trikng sdn ld phoi:
- Hinh bau duc, & mot dau co l’lép nho.
- Kich thu6c: Chiéu dai 80 - 100 (m, chiéu ngang 50 - 67 (m.
- Mau vang nau.
- V6 méng, nhan.
- Nhan 13 mot khdi té bao c6 nhan chiét quang.
4.8. Trung san day lon, san ddy bo:

San day truong thanh khong dé trimg tai rudt, trimg nam
trong cac dot gia, dot gia rung khoi than san rdi ra ngoai theo phan.
Tuy nhién, ta vin can nam viing trimg san day dé phuc vu cho cong
tac xét nghiém tring san day ¢ rau, nudc, dat... Trimg sin diy

- Hinh dang: Hinh tron hoic twong d6i tron

- Kich thudc: Puong kinh khoang 30 - 35 (m.

- Vo day, c6 2 16p.

- Nhan gon thanh mot khéi. Déi v6i tring san day lon, trong nhan thudng ¢ vét
vong méc cia 4u tring.

5. Nhirng vat thé dé nhim véi tring giun san:
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5.1. Té bao thwec vit cé tinh bét:

- Kich thude 50 - 100 (m.

- Hinh tron hay bau duc, dudng vién xung quanh bao gid ciing méo mo, khong
phang.

- Bén trong 1a nhitng hat tinh bot dung sit nhau.

5.2. Soi thit da tiéu hoa:

- Kich thude 100 - 120 (m.

- Hinh bau duc hodc hinh chit nhat véi nhirng canh tron.

- Trong sudt hodc c6 nhimg khia ngang.

5.3. Bot khéng khi, giot ddu:

- Hinh tron.

- Kich thudc to, nhé khac nhau.

- V6 gia, bén trong rong.

3.2. Tién hanh:
* Lam tiéu ban mau dac:

- Lay mot giot mau dic c6 duong kinh chimg 5 mm 1én trén phién kinh. Vi tri dat
giot mau phai can dbi trén phién kinh, thuong dat & khoang 1/3 ctia phién kinh (Néu chi
1am 1 giot dic), dung goc ctia mot phién kinh khac danh tron tir trung tim giot mau ra ngoai
theo mot chiéu nhat dinh, khéng quay di quay lai nhiéu lan. Quay dé giot mau c6 duong
kinhtir I - 1,5 cm.

- Dé giot mau kho ty nhién trén mot mit bang phang. Trudng hop mudn lam kho
nhanh c6 thé dung quat, tuyét d6i khéng dung nhiét do dé lam kho tiéu ban. Tranh dé
coOn trung an mau, bam bui vao.

Chuy:

- C6 thé 1am 2 giot ddc trén mot tiéu ban, duong kinh mdi giot dic phai nho hon
(Khoang 1 cm).

- C6 thé 1am 1 giot dac, 1 mau dan trén mat ti€u ban.

* Tiéu chudn cia giot ddac lam tot:
- Giot mau dic dat tiéu chuan:
+ Giot mau khong mong qua, khong day quéa va phai déu hoic mong dan
vé phia ria giot mau.
+ Hinh déng tuong dbi tron.
+ Puong kinh tir 1 - 1,5 mm.
- Giot méau dic chua dat tiéu chuan:
+ Gigt mau qua day va qua to, khé phat hién ky sinh vat.
+ Giot madu moéng, mat do ky sinh vat thép nén kho phat hién.
+ Giot mau nho (it mau), it ky sinh vat, cho két qua khong dung.

* Lam tieu ban mau dan:
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Uu nhwoc diém cua tiéu ban mdau dan:

- Uu diém: Mau dan c6 wu diém nén mau mong, hon nita mau dugc ¢ dinh béng
con, khi nhuém khong cé giai doan pha v& hong cau dé tiy Hb nén hinh thé ky sinh vat
dep va dién hinh; hinh thé cac thanh phan hiru hinh ciia mau nhu hdéng ciu, bach ciu
cling dep va rd rang.

- Nhuoc diém: Luong ky sinh vat tap trung it hon héan so voi giot dac.

Vi vy, trong chan doan tim ky sinh vat sbt rét thuong nén lam ca 2 loai tiéu ban
trén 1 bénh nhan.

Quy trinh/Cé&c thao tac:
- Liy 1 giot mau dudng kinh chimg 3 mm vao phia ddu cta 1 phién kinh, cach

bd dau cua phién kinh khoang 1,5 cm. Cam phién kinh & tay khong thuan bang 2 ngén
tay cai va tro, cam chic chan.

- Tay thuan cam 1 14 kinh (Hodc phién kinh) ¢ bo that phang, dat tiép tuyén voi
b trai cua giot mau. La kinh dé nghiéng 450, doi cho mau lan khip bd 14 kinh, néu kéo
méu bang phién kinh thi doi cho mau lan dén gan hét bo cua phién kinh thi kéo ngay
(Khong dé mau lan hét bo phién kinh).

- Pay nguoc 14 kinh vé phia dau kia cta phién kinh c¢6 mau. Pay nhe va déu,
khong 4n manh, khong dimg, khong run tay. Pong tac ndy con goi 1a kéo mau dan.

Dé khé tu nhién, tranh bui, tranh c6n trung (Rudi, dan) dn mau.

Tiéu chudn cia mdu dan lam tot:

- Giot méau dan dat tiéu chuan:

+ Dai méng déu, khong c6 vét soc hodc vét
ngang, khong c6 chd trong hoic 16 chd va khong qua dai
(Dai 2 - 3 cm la vura).

+ Cang vé phia cudi cang phai mong va thon - 7 - —

dan.
- Giot méau dan chua dat tiéu chuén:
+ Giot mau qué day, khé phat hién ky sinh vat.
+ Giot mau khong déu va qua dai nén mat

d6 ky sinh vat it, cho két qua khong dung.

+ Giot mau khong lién tuc, ¢é hinh lan

song khé phat hién ky sinh vat. @E_g% ;;}I;l:.lf;‘.,.

- Nguyén nhan 1am mau dan khong tot ¢ thé do:

+ Phan cudi tiéu ban khong c6 dudi: Mau lay nhiéu qua, kéo khong tot.

+ Tiéu ban dan khong déu: Bo 1a kinh hodc phién kinh day khong nhin
hodc tiép xuc khong khit.

+ Tiéu ban co nhitng vét day: Pay cham, mau bat dau dong.

+ Tiéu ban c6 chd chong hodc 16 chd: Phién kinh ban, c6 md hoic rudi,
dan an.
Chuy:
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- Khi 1am tiéu ban kép, mau dan va giot dic trén cung 1 phién kinh, 2 giot mau
phai cach xa nhau sao cho khi ¢6 dinh mau dan bang con thi khong anh huong dén giot
dac.

- Phai chuén bi day du moi thir can thiét dé khi ldy mau ra 1a lam ngay, néu mau
d3 bat dau dong thi 1am tiéu ban khong tdt, nhat 13 lam giot dic.

- D¢ tiéu ban that kho méi nhuom.

*Ky thuat nhu¢m tiéu ban :
a. Giot dan:

Trudce khi nhudém phai ¢é dinh bang Methanol. Nhing lam méu vao binh ¢6 Methnol
hodc dung 6ng hit nho Methanol dé phii kin lan mau mong, dé tiéu ban kho.
b. Giot dac:

Trude khi nhuém phai pha v& hong cau, loai bo huyét sic t6 bang dung dich
nhuoc truong vira phai da dé pha v& hong cAu nhung phai gitr nguyén ky sinh vat. Dung
dich tay thuong 1a dung dich Giemsa pha lodng 1%, dung dich dém hay nuéc cit. Phu
dung dich nhuogc truong 1én giot mau dac, quan sat tdi khi mau hff)ng clia mau troi di, dé
lai trén tiéu ban 1 gigot mau vang nhat 1a duoc.

o T -
| | @ ﬂ" €y
prrwveeemase [ ] <
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Fees R— ARG
R ) kg2
, : f
\ ! /
\ / \ /
EJ Methanol L /l : /'
Hinh 11.4. Co dinh lan mone bang Methanol
=)
C& dinh lan mong
] biing Methanol
Dung dich dém
pH 7.2
[ —- —

Hinh 11.5. Phd v& héong cau ¢ giot méau day bang dung dich dém hay mede cat.

c. Quy trinh nhuom tiéu ban:

. Nhuom thuong quy:

(bat gid nhu¢m trén khay nhudm, dé khay & chd phéng, sau do dat lam mau lén
gia nhud¢m, mat cé mau lén trén.

(Pha dung dich nhu¢m Giemsa 3%: 3 ml Giemsa me¢ + 97 ml dung dich dém.
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(Phu kin dung dich nhudém Ién giot mau.

(Thoi gian nhuom 1a 30 - 45 phat.

(Rira tiéu ban bang nudc cit hodc nudc trung tinh: Nhung sau tiéu ban d¢a nhudém
vao khay nudc rtra, léy ti€u ban ra nhe nhang. Rtra nhu vay vai lan, dén khi nudce ria
trong.

(Cam tiéu ban vao gia dé hong kho ty nhién, mat mau quay xudng dudi dé tranh
bui.

(Chi khi ndo tiéu ban that khé mdi soi duéi kinh hién vi hodc cat bao quan trong
hop dung tiéu ban, mudn tiéu ban kho nhanh dung quat, khong dung nhiét do.

Luu y khi ruea tiéu ban:

- Khong nén hat d6 dung dich nhudém di rdi méi nhing tiéu ban vao khay rira,
nhu vat cin thudc nhuém c6 thé bam 1én tiéu ban.

- Tranh rtra tiéu ban giot mau dic dudi voi nudce, vi ¢o thé 1am bong giot mau.
Nhuom nhanh:

- Quy trinh nhudém giéng nhu trén, nhung pha dung dich nhuém Giemsa 10%: 10
ml Giemsa m¢ + 90 ml dung dich dém.

- Thoi gian nhuém 1a 5 - 10 phdat.

C6 thé nhudm tiéu ban trong binh nhudm:

- B6 day dung dich nhudém vao binh.

- Xép tiéu ban mau di ¢ dinh (Giot dan) hodc di lam v& hong cau (Giot dic)
vao binh dé nhudm.

I11. Thu don dung cu

B. Phuong phap ldy mau tim Ky sinh tring st rét
1. Dung cu va hod chit
1.1. Dung cu:
Tuy theo muc dich ma dung cu c6 thé khac nhau, thong thuong gém co:
- Ong dong c6 chia d véi nhiéu loai khac nhau: 10ml, 20ml, 50ml, 100ml,
100ml...bang thuy tinh trung tinh.
- Ong hit nho dic.
- Cbc mé 50- 250ml
- Khay thuy tinh, bat thuy tinh
- Gia d¢ nhudm tiéu ban.
- Cong nhudom..
- Gia dung phién kinh dé hong kho tiéu ban.
- Pong ho bao hut
- Quat ban loai nhé (dé lam kho tiéu ban).
- Hop dung tiéu ban.
1.2. Hod chdt
1.2.1. Thuéc nhuém Giem sa ( Dung dich giemsa goc ).
Dung dich giem sa gbc, can dugc dyung trong chai thuy tinh mau trung tinh, bao

quan chd kho mat va khong c6 dnh sang.
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Cong thirc pha dung dich Giemsa gdc:

- Giemsa bot: 3,8 g

- Con tuyét dbi : 375 ml.

- Glyxerine nguyén chat: 125ml.
1.2.2.Con tuyét doi.

1.2.3. Dung dich dém
- Nudc trung tinh hodc hoi kiém ( Ph 7- 7,2)
Lay nuéc cit hodc nudc may rdi cho thém vai giot dung dich dé trung tinh 1 % (
Rouge neuter ), lic déu , néu théy:
+ Nudc chuyén sang mau hong 13 toan tinh. Dé dua pH vé trung tinh, cho thém
timg giot dung dich natri cacbonat 1% , lic déu cho t6i khi nudc chuyén sang mau da
cam nhat la duoc.
Trong trudng hop c6 may thir pH thi thir va diéu chinh d6 pH bang may.
Tuy theo yéu cdu clia xét nghiém ma c6 thé thay d6i pH cua nudc dung dé pha
dung dich nhuém. Muén xem hinh thé hong cau dung nudc toan tinh nhe pH = 6,5.
Mudn thay 13 sic t cta ky sinh tring sbt rét, dung nuéc kiém nhe pH = 8.
- Dung dich buffer ( dung dich phosphate buffer , pH = 7,2 ) gdm co:
+ 0,7 g KH2PO4
+ 1 g Naz HPOq4
+ 1000 ml nudc cét.
2. Pha dung dich giemsa nhuom.

- Pha dung dich giemsa gbc v6i dung dich dém s& dugc dung dich giemsa nhuém
. Dung dich nhudém khéng pha sén truée , vi dé lau giemsa bi két tua , ling can , khi
nhudm s& bi ban.

- Pam d6 pha dung dich giemsa nhudém , c6 thé pha nhu sau :

+ Ty 18 10%: 1 ml giemsa gbc + 9ml dung dich dém.

+ Ty 1& 3 %: 0,3 ml giemsa gbc + 9,7 ml dung dich dém.

- Khi pha dung dich giemsa phai chu y lic khé cho dung dich nhuom tan déu,
khong lic manh, phong két taa.

- Khong ¢6 cong thiic ¢ dinh dé pha dung dich giemsa nhuém , véi mdi loai
dung dich giemsa gbc, can nhudém thir & nhitng nong d6 khac nhau dé tim nong do thich
hop.

3. Tién hanh:
* Lam tiéu ban mau dac:

- Ldy mot giot mau dic co dudng kinh chimg 5 mm 1én trén phién kinh. Vi tri dat
giot mau phai can doi trén phién kinh, thuong dat & khoang 1/3 ctia phién kinh (Néu chi
lam 1 giot dic), ding goc ctia mot phién kinh khac danh tron tir trung tim giot mau ra ngoai
theo mot chiéu nhat dinh, khong quay di quay lai nhiéu lan. Quay dé giot méau c6 duong
kinhtir 1 -1,5cm.
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-Pé giot mau kho ty nhién trén mgt mat béng ph'fmg. Truong hop muén 1am kho
nhanh c6 thé dung quat, tuyét ddi khong ding nhiét do dé 1am kho tiéu ban. Tranh dé
con trung an mau, bam bui vao.

Chuy:

- C6 thé 1am 2 giot dac trén mat ti€u ban, duong kinh mdi giot dac phai nho hon
(Khoang 1 cm).

- C6 thé 1am 1 giot dic, 1 mau dan trén mot tiéu ban.

* Tiéu chudn ciia giot dac lam tot:

- Giot mau dic dat tiéu chuan:

+ Giot mau khéng mong qua, khong day qué va phai déu hoic mong dan
vé phia ria giot mau.

+ Hinh dang tuong ddi tron.

+ Puong kinh tir 1 - 1,5 mm.

- Giot mau dic chua dat tiéu chuan:

+ Giot mau qué day va qua to, kho phat hién ky sinh vat.

+ Giot mau mong, mat do ky sinh vat thip nén kho phat hién.

+ Giot mau nho (it mau), it ky sinh vat, cho két qua khong dung.
* Lam tiéu ban mau dan:

Uu nhwoc diém cua tiéu ban mdu dan:

- Uu diém: Mau dan c6 vu diém nén mau moéng, hon nita mau duogc ¢ dinh bang
con, khi nhuém khong cé giai doan pha v& hong cau dé tiy Hb nén hinh thé ky sinh vét
dep va dién hinh; hinh thé cac thanh phan hitu hinh ciia mau nhu hong ciu, bach cu
cling dep va rd rang.

- Nhuoc diém: Luong ky sinh vat tap trung it hon hén so véi giot dac.

Vi vdy, trong chan doan tim ky sinh vat st rét thuong nén 1am ca 2 loai tiéu ban
trén 1 bénh nhan.

Quy trinh/Céc thao tac:
- Lay 1 giot mau dudng kinh chimg 3 mm vao phia dau cta 1 phién kinh, cach

bo du ciia phién kinh khoang 1,5 cm. Cam phién kinh ¢ tay khong thuan bang 2 ngén
tay cai va tro, cAm chac chén.

- Tay thuan cam 1 14 kinh (Hodc phién kinh) c6 bo that phang, dat tiép tuyén véi
bo trai cua giot mau. L4 kinh dé nghiéng 450, doi cho mau lan khip bo 13 kinh, néu kéo
mau bang phién kinh thi dgi cho mau lan dén gan hét bo cia phién kinh thi kéo ngay
(Khong dé mau lan hét bo phién kinh).

- Pay nguogc 14 kinh vé phia dau kia cta phién kinh c6 mau. Pay nhe va déu,
khong 4n manh, khong dimg, khong run tay. Pong tic ndy con goi 1a kéo mau dan.

Dé khé tu nhién, tranh bui, tranh con trung (Ruéi, dan) an mau.

Tiéu chudn ciia mdu dan lam tot:
- Giot méau dan dat tiéu chuan:

218



+ Dai mong déu, khong c6 vét soc hodc vét
ngang, khong c6 chd trong hodc 16 chd va khdng qua dai
(Dai 2 - 3 cm la vira).

+ Cang vé phia cubi cang phai mong va thon -

dan.
- Giot mau dan chua dat tiéu chuén: LR RATY
+ Giot mau qué day, kho phat hién ky sinh vat. e ad
+ Giot mau khong déu va qué dai nén mat =8 pna
d6 ky sinh vat it, cho két qua khong dung. 425§ ehi nhn l

+ Giot mau khong lién tuc, ¢6 hinh lan = ‘
song kho phat hién ky sinh vét, @‘%%2 Jika

- Nguyén nhan 1am mau dan khong tét co thé do:

+ Phan cudi tiéu ban khong co dudi: Méau 1dy nhiéu qua, kéo khong tét.

+ Tiéu ban dan khong déu: Bo 14 kinh hodc phién kinh diy khong nhin
hoic tiép xtic khong khit.

+ Tiéu ban c6 nhitng vét day: Pay cham, mau bat dau dong.

+ Tiéu ban c6 chd chéng hodc 16 chd: Phién kinh ban, c6 m& hodc rudi,
dan an.
Chuy:

- Khi 1am tiéu ban kép, mau dan va giot dic trén cung 1 phién kinh, 2 giot mau
phai cach xa nhau sao cho khi c6 dinh mau dan bang con thi khong anh hudng dén giot
dac.

- Phai chuén bi day du moi thw can thiét dé khi 1y mau ra 13 lam ngay, néu mau
d3 bat dau dong thi 1am tiéu ban khong tdt, nhat 1a lam giot dic.

- Pé tiéu ban that khé m&i nhudm.

*K¥ thuat nhu¢m tiéu ban :
a. Giot dan:

Trudc khi nhudm phai ¢d dinh bang Methanol. Nhing lam méau vao binh ¢6 Methnol
hoac ding ng hiit nhé Methanol dé phu kin lan mau mong, dé tiéu ban kho.
b. Giot dac:

Trudc khi nhuém phai pha v& hong ciu, loai bo huyét sic té bang dung dich
nhugc truong vira phai da dé pha v& hong cau nhung phai gitt nguyén ky sinh vat. Dung
dich tay thuong la dung dich Giemsa pha loing 1%, dung dich dém hay nuéc cit. Phi
dung dich nhugc trrong 1én giot mau dac, quan sat téi khi mau h@)ng ctia mau troi di, dé
lai trén ti€u ban 1 giot mau vang nhat la dugc.(Quan sat hinh 11.4 va 11.5)

c. Quy trinh nhuom tiéu ban:
. Nhuom thuong quy:

(Dt gia nhudm trén khay nhudm, dé khay & chd phang, sau d6 dat lam méau lén
gid nhuém, mat c6 mau lén trén.

(Pha dung dich nhu¢m Giemsa 3%: 3 ml Giemsa me¢ + 97 ml dung dich dém.

219



(Phu kin dung dich nhudém Ién giot mau.

(Thoi gian nhugm 1a 30 - 45 phat.

(Rira tiéu ban bang nudc cit hodc nudc trung tinh: Nhung sau tiéu ban d¢a nhudém
vao khay nudc rua, léy ti€u ban ra nhe nhang. Rtra nhu vay vai lan, dén khi nudce ria
trong.

(Cam tiéu ban vao gia dé hong kho ty nhién, mat mau quay xudng dudi dé tranh
bui.

(Chi khi ndo tiéu ban that khé mdi soi duéi kinh hién vi hodc cat bao quan trong
hop dung tiéu ban, mudn tiéu ban kho nhanh dung quat, khong dung nhiét do.

Luu y khi ruea tiéu ban:

- Khong nén hat d6 dung dich nhudém di rdi méi nhing tiéu ban vao khay rira,
nhu vat cin thudc nhuém c6 thé bam 1én tiéu ban.

- Trénh rtra tiéu ban giot mau dic dudi voi nudce, vi co thé 1am bong giot mau.
Nhuom nhanh:

- Quy trinh nhudém giéng nhu trén, nhung pha dung dich nhuém Giemsa 10%: 10
ml Giemsa m¢ + 90 ml dung dich dém.

- Thoi gian nhuém 1a 5 - 10 phdat.

C6 thé nhudm tiéu ban trong binh nhudm:

- B6 day dung dich nhudém vao binh.

- Xép tiéu ban mau di ¢ dinh (Giot dan) hodc di lam v& hong cau (Giot dic)
vao binh dé nhudm.

*Thu don dung cu.

4. Bao quan tiéu ban.

Tiéu ban néu luu lai 1au dai can bao quan t6t. Khi soi ky sinh trung s6t rét xong
phai lau tiéu ban, dé nghiéng tiéu ban, nho 1- 2 giot xylon 1én phia trén giot mau roi
dung khan vai mém , mong, sach lau nhe cho sach . Tiéu ban dé chd khong c6 anh sang,
t6t nhat 1a dé trong h(_)p £0.

C. Phwong phap 1y mau tim Au trung giun chi:
1.Chudn bi phwong tién
1.1. Dung cu:

- Chuén bi nhu k¥ thuat xét nghiém mau tim ky sinh vat sOt rét...
1.2. Hod chat:

- Nudc mudi sinh 1y

- Dung dich dém

- Dung dich Giemsa dam dac

- Cbn 70°, nudc rua.

1.3. Bénh nhdn: Bénh nhan nghi ngoi thoai mai, vé mua dong nhung tay vao chau
nudc am trong 5 phut
2. Quy trinh ky thdt lam tiéu ban soi tuoi.

- Sat khuan ngén tay thir 4

- Chich mau

- Lay ngay giot mau dau 1én tiéu ban

- Nho thém mét giot nudc mudi sinh 1y

- Tron déu giot mau véi giot nudc mudi sinh 1y

- Bay lamen
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- Soi kinh hién vi
3. Pac diem nhin dang au trung giun chi

Dic diém

W.bancrofti

B. malayi

Tho1t gian xuat hién & mau

Tir 20 gid dén 4 gio sang.

Tir 20 gid dén 6 gio sang.

ngoai vi.

Kich thudc. 200 pm 220 pm

Hinh thé Péu, mém mai, xoan it. | Co thé khong déu, xoan nhiéu.
Mang ao Dai hon than mét it. Dai hon than nhiéu.

Pau C6 mot gai. C6 hai gai.

Hat nhiém sac

it va ro, tron.

Nhié€u va khong 10, sat nhau.

Hat nhiém sac cuoi dudi

Khong di dén cudi duoi.

b1 dén cudi duodi, cd mot hat tach
riéng ra, di dén tan cung dudi.

*. Hinh thé m{t so au trung giun chi trén ti¢u bin nhud¢m Giemsa:

Faintly
staining
sheath

E

Nuclet don't
20 10 up

Nuclel don't go to tip of tail
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LUQNG GIA

1. Trinh bay phuwong phap xét nghiém phan phong phﬁ’béng dung dich man?.
2. Trinh bay phuong phap lay mau tim ky sinh trung sot rét?.
3. Trinh bay phuong phdp lay mau tim au trung giun chi?.
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