BAI 1

PAI CUONG VE DUQC LIEU
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay dugc dinh nghia mon hoc.
2. Ké duoc so lugc lich sir phét trién cua duoc liéu hoc trén thé gisi va ¢ nudc ta.
3. Trinh bay duoc tim quan trong ciia mén duoc liéu hoc.
4. Néu dugc vu diém va xu hudng st dung thude ¢d ngudn goc tir duoc lidu.
5. Néu duoc vi tri vai trd cia duoc liéu trong nganh Y té va trong nén kinh té nudc ta.
NOI DUNG
1. PINH NGHIA
Duoc lidu hoc 1a mdn khoa hoc nghién cau vé cac nguyén lidu lam thudc ¢d ngudn goc tu
nhién tir thuc vat va dong vat, hay khoang vat. Trong d6 chu yéu Ia cac cay thudc, vi thude.
2. TAM QUAN TRONG CUA DUQC LIEU TRONG NGANH DUQC
Thudc sir dung trong phong va chira bénh c6 hai nguén goc: Thube c6 ngudn goc tu nhién
(Duoc liéu) va thude tong hop (Hoa duoc). Xu huéng chung caa thé gisi hién nay 1a tre vé sir
dung céc san pham ¢ ngudn gdc tu nhién, vi nhan thay rang céc thuc c6 ngudn gbc tu nhién
an toan hon cac thudc tong hop. Hon nita c6 mot vai loai ung thw, mot sé bénh man tinh c6
thé chita khoi bang thudc Y hoc ¢6 truyén, nhung t6i nay van chua ¢ thudc téng hop dac tri.
Theo théng ké cua To chic Y Té thé gidi c6 t6i 20.000 loai duoc thao da duoc sir dung. 80%
dan sé thé gisi dua vao ngudn thudc cé ngudn goc duoc ligu. Trén 25% thube sir dung trén
1am sang c6 ngudn gbc thuc vat. Doanh thu tir ngudn thudc dan xuat tir thuc vat & cac nuéc
phét trién dang ngdy cang ting. Thi trudong thudc co ngudn gdc thuc vat trén thé gigi hién nay
vao khoang 30 ti USD. Nhiéu biét duoc Pong dugc cia chau A duoc tiéu thu manh ¢ chau
Au.
Nudc ta c6 hé dong, thuc vat rat phong pht va da dang tir ndi cao cho téi dong bang va bo
bién, ca nudc udc tinh c6 khoang 12.000 loai trong d6 c6 khoang 4.000 loai cay dang duoc sir
dung 1am thubc. Nhiéu duoc liéu 1a nhitng mat hang xuat khau cé gia tri nhu: Qué, Hoi, Sa
nhan, Hoa hog, Dura can,...
Nha nudc ta d& xép cay thudc vao nhitng loai cdy dugc uvu tién bao ton va phat trién. Bong
thoi ¢ chién luoc phat trién YHCT tir 2005 — 2010. Hién nay, nhiéu dugc lidu da duoc
nghién ciu va xay dung tiéu chuan thanh cac chuyén luan trong tai liéu Duoc dién Viét Nam.
Va da c6 hon 81 ché pham y hoc ¢b truyén va 60 cay thude duoc lidu duoc dua vao Danh muc
thudc thiét yéu Viét Nam 1an tha 4 (nam 2000). Nhu vay tat ca nhimg diéu néu trén d4 chang
minh duoc lidu c6 mot vai tro dic biét quan trong trong nganh Duoc n6i riéng (nganh Y té noi
chung) va trong nén kinh té nuéc ta.
3. LICH SU PHAT TRIEN CUA DUQC LIEU HQC.
Lich st mén dugce liéu hoc gin lién véi lich sir phat trién loai nguoi. T thoi tién str, trong
qua trinh sinh sdng, bén canh viéc tim kiém thirc an, con nguoi cling tim hiéu, ghi nhan nhiing
tac dung, cong dung chira bénh cta ciy c6 va nhitng cay doc nhu: cy c6 lam diu dau, lam
lanh nhitng vét thuong, chira dugc cac bénh chimg thong thudng va nhimg tac dung bat loi,
... theo thoi gian cac kinh nghiém dan dan duoc kiém chimg, sang loc, bd sung, tich liy va
duc két thanh hé théng 1y luan luu truyén cho cac doi sau.
3.1. Swr phit trién ciia dwoc liéu hoc phwong Tay



Vao khoang 5000 nim trude cong nguyén (TCN) ngudi Ai cap cd dai (Babilonians) d4 biét
str dung nhiéu cay thudc vi thudc. Nhiing thay thudc Hy Lap cb ndi tiéng d& duoc lich st ton
vinh nhu:

- Hippocrate (460-377 TCN) t6 su cia nganh y duoc hoc thé giéi. Ong & phd bién kinh
nghiém sir dung hon 200 cay thudc vi thudc va nhiéu cong trinh vé giai phau, sinh Iy c6 gia
tri.

- Avristoteles (384 -322 TCN) va Theophrast (370-287 TCN) la nhitng nha khoa hoc tu nhién
ndi tiéng. Nhiing cdng trinh caa 2 6ng da dat nén méng cho nhitng nha khoa hoc ty nhién vé
sau nghién cau vé dong va thuc vat.

- Dioscorides (40 — 90 TCN), Ong d viét tap sach "Dugc liéu hoc" (De Materia medica) mo
ta trén 600 loai cay cd tac dung chira bénh, trong d6 c6 nhiéu cay van dang con dugc str dung
trong Y hoc hién dai ngay nay.

- Galen (129-199 SCN), Ong d4 m6 ta cac phuong phap bao ché thudc c6 ngudn goc dong vat
va thuc vat. Galen cho rang chita bénh, khong chi biét thuéc ma con phai quan tim t&i bénh
canh, tudi, tinh trang strc khoé ctia ngudi bénh va thoi diém ding thude. Ngay nay nganh
Duoc ton Ong 12 bac tién bdi caa nganh.

Trong rat nhiéu thé ky, viéc sir dung cay thudc & phuong Tay chua yéu 1a dya trén kinh nghiém
cua Dioscorides, Galen v.v... 44 duoc ghi chép va luu truyén lai.

Pén thé ky thir 15 (Thoi phuc hung), Paracelsus (1490 - 1541) nhan thiy rang tic dung chira
bénh cta cay thude chi do mot phdn tinh tuy nao d6 cia ndé ma thdi, quan niém y da Ia co so
cho viéc nghién ctru cac hoat chét cua cay thude sau ndy.

- Dale viét cudn “Pharmacologia” vao nam 1700, danh dau thoi diém nganh Duoc tach ra
khoi nganh Y.

- Linnaeus (1707-1778) dua ra hé thdng phan loai va danh phap dong va thuc vat.

- Cubi thé ky18 Scheele - chiét xuat duoc cac acid hitu co va nhitng chat khac tir cay co. Mg
dau cho viéc nghién cau thanh phan héa hoc cua cay thudc va Friederich Sertusrner 1a nguoi
dau tién chiét xuat duoc Morphin tir nhua thude phién.

- Nam 1842 1an dau tién tong hop dugc Diethyl ether 1a mot chat gay mé, tir d6 nganh Hoa
duoc tach dan ra khoi nganh Duoc liéu.

- Nam 1857 Schleiden phan biét duoc céc loai ré Sarsaparilla khac nhau bang cach quan séat
va so sanh su khac nhau vé ciu tao cac té bao noi bi cia ching dudi kinh hién vi mg duong
cho viéc kiém nghiém duoc liéu bang k¥ thuat kinh hién vi.

Nhitng tién b ctia khoa hoc & nira cudi cua thé ky 20, d4 l1am cho duoc liéu hoc phat trién
manh mé& dic biét 1a nhitng kham pha vé thanh phan hod hoc va nhing tac dung cia cac cay
thudc, vi thudc.

3.2. Swr phit trién ciia dwoe liéu hoc phwong Pong

Y hoc Trung hoa c6 lich str phat trién 1au doi, dua trén co sé Iy ludn cua triét hoc va ton giéo,
t6n tai va phat trién bén virng dén tan ngdy nay. Trong qué trinh phéat trién Y hoc Trung hoa
con chiu anh hudng cta su giao thoa vin hoa va y hoc véi cac cac nude lang giéng nhu: Tridu
tién, Nhat ban, Viét nam, Tay tang,... va cic nudc 1on khac nhu: An 46, Ai cap, A rap va Y
hoc phuong Tay. Ngudi Trung Hoa d4 tiép thu nhiing kinh nghiém chita bénh, str dung duoc
liéu cua cac nudc lang giéng. Nhitng kinh nghiém va nhitng duoc liéu d6 ngdy nay da tro
thanh mot bo phan ctia Y hoc Trung hoa.

- Thoi Hoang Pé (2637 TCN), "Noi Kinh" 14 cudn sach d4 tap hop cac phuong phép chita
bénh theo y 1y Dong phuong.

- Ly Thoi Tran (1518-1593) bién soan " Ban thao cwong muc" vao nim 1596 pho bién 12.000
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bai thudc va phuong thudc trong d6 c6 1892 vi thude (1094 duoc lidu, 444 dong vat va 354
khoang vat), day 1a cudn sach co gié tri khoa hoc va thyc sy bd ich.

Y hoc An d ciing sém phat trién, khoang 4000 - 100 nim TCN trong kinh Vé da (Ayurveda)
cac kién thic vé y hoc va sir dung cay thube da duoc dé cap dén. An do da st dung nhiéu
duoc lidu nhu: Ba gac, Toi, Tiéu, Gung, Thau dau, Me, Pau khau, Phu tir, Nguu hoang, Rin
luc,...

3.3. Sur phit trién ciia dwoe liéu hoc ¢6 truyén Viét nam

Nén Y Duoc hoc Nude ta ciing c6 lich sir phat trién 1au doi.

- Vao khoang 4000 nim TCN Than Noéng d4 day cho dan st dung cac loai ngii cbc, rau qua
lam thuc pham va biét phan biét va ghi nhan mot sd cdy co ¢ tac dung chira bénh.

- Vao thoi Hong Bang (2879 - 257 TCN) to tién ta d& biét nhuom ring, nhai trau dé bao vé
ring va lam cho da dé hdng hao, udng cheé véi gilp tiéu hoa dé dang, dung ging, hanh, toi dé
lam gia vi va dé phong va chita bénh. Cubi thé ky thir 111 TCN, ¢ Nam Viét Giao Chi nhiéu vi
thudc d& duoc ghi nhan nhu: Gung, Riéng, Qué, Tram Huong, Huong Bai, Canh Kién Trang,
Mat Ong, Sung Té Giac, Cau, Sir Quan Tir, Y Di, San Day, Long Nhan, Vai,...

- Tir 179 TCN dén 938 SCN thoi ky Bic thudc, ngudi Trung Hoa d4 iy nhiéu cay thudc cua
Viét Nam vé trong nhu: Y di, Vai, Nhan, St quan tir, Nhuc dau khau va thu céc céng vat la
duoc liéu nhu: Tram huong, Canh kién tring, sing té giéc,... trong thoi ky nay y hoc ¢
truyén Viét Nam d4 chiu nhiéu anh huong cua y hoc ¢6 truyén Trung Hoa, nhung nhiing kién
thirc ciia y hoc Viét Nam ciing d& xam nhap vao nén y hoc Trung Hoa.

Céc danh y c6 nhitng déng gdp to 16n cho nén y duoc hoc ¢b truyén nudc ta nhu:

- Minh Khéng thién sur da chita khoi bénh dién cuéng, minh moc day 16ng, miéng la hét cho
vua Ly Than Téng (1136), bang cach tim nudc cay bo hon.

- Chu Vin An bién soan cudn "Y hoc yéu giai tap chu di bién"(1391), d4 tong két trén 700
phuong thudc chira bénh.

- Tué Tinh d4 chita khoi bénh hau san cho hoang hau Téng Vuong Phi nha Minh va dugc
phong 1a "Pai y thién su" roi bi giit lai va d quy y ¢ Trung Qudc khong rd nam nao. Tué
Tinh d3 dé lai 2 tac pham c6 gi tri 1a: “Hong Nghia giac ty y thu.” va “Nam Dugc than hiéu”.
Tu tudong chi dao cua Tué Tinh vé dudng huéng Y hoc ¢b truyén nuéc ta 1a "Nam duoc tri
Nam nhéan". Ong 14 ngudi mé duong xay dung nén Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Hai Thuong L&n Ong (1720-1791), tén that 1a L& Hiru Trac qué & Hung Yén, voi bo "Hai
thuong y tdng tdm linh" 28 tap, 66 quyén. Ong d4 dé lai mot pho kinh nghiém quy béu, duc
rdt qua nhiéu thé hé thay thudc co truyén nudc ta va Trung Hoa luu truyén cho hau thé. Ong
d4 phét huy cha treong "Nam duoc tri nam nhan" cua Tué Tinh, d4 suu tam duoc nhiéu vi
thudc méi va phd bién cho nhan dan sir dung. Hai Thuong Lan Ong da dugc coi 1a mot "Pai y
ton” cua Viét nam.

- Thoi ky Phép thudc (1885-1945), nguoi Phép to chuc y té theo phuong Tay, han ché Pong
y. Tuy thé thoi ky ndy ciing d& dé lai mot sé tap sach co gia tri nhu:

- Ch. Crevost va A. Petelot “Danh muc c4c san pham DPoéng dwong - Cac dwoc pham”
(Catalogue des produits de I'lndochine - Produits médicinaux).

- A. Petelot “Nhitng cdy thuc cia Campuchia, Lao va Viét Nam” (Les Plantes médicinales
du Cambodge, du Laos et du Vietnam).

- Tir 1945 cho dén nay, sau khi gianh dwoc chinh quyén Pang va nha nuéc ta rat ch trong
dén viéc két hop y hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai. Tu tuong chi dao cua Pang va nha nudc
vé duong 16i két hop y hoc ¢b truyén véi y hoc hién dai thé hién trong thu giri can bo y té
ngay 27/2/1955 Bac Ho viét ““Y hoc phdi dira trén nguyén tic khoa hoc, dan tée, dai ching.
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Ong cha ta ngay trwéc c6 nhiéu kinh nghiém quy bau vé cach chira bénh bang thuoc Ta,
thuéc Bdc. Pé mé réng pham vi y hoc céc ¢d, cac chl ciing nén chu trong nghién cizu va phdi
hop thuée Péng va thuéc Tay”. Tir d6 téi nay nhiéu chi thi nghi quyét ciia Pang va Nha nudc
chi dao duong 16i két hop y hoc co truyén véi y hoc hién dai, dé xay dung nén y hoc Viét
Nam.

Diéu 49 chuong I11, hién phap nudc CHXHCNVN c6 ghi * Phat trién va hoan thién hé thong
bco vé sirc khoé nhdn dén trén co sé két hop y hoc, duwoc hoc hién dai véi y hoc cé truyén”.
Nhiéu t6 chirc duoc liéu va y duoc hoc ¢b truyén duoc thanh 1ap nhu: Vién Duoc liéu Viét
Nam. Vién y hoc c6 truyén Viét Nam. Hoc vién Y hoc ¢ truyén Viét Nam. Hoi Duoc liéu
Viét Nam. Hoi Bong y Viét Nam.

Nhiéu tai liéu vé cay thubc da duoc bién soan nhu:

- “Duoc liéu Viét nam”. Bo y té.

- “Dugc dién Viét nam”. Bo Y té.

- “Nhiing cy thudc va vi thudc Viét Nam”. GS.TS. B Tat Loi.

- “Cay co6 Viét Nam” G.S. Pham Hoang Ho.

- “Tur dién cay thubc”. TS. V6 Vin Chi.

- “Tai nguy@n cay thudc Viét nam”. Vién Duoc liéu.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Dworc liéu hoc la mdn khoa hoc nghién ciru:
A. Cac nguyén liéu lam thubc c6 ngudn goc tu  C. Cac nguyén liéu lam thudc c6 nguodn

nhién tir thyuc vat g6c tu nhién tir khoang vat
B. Céc nguyén liéu l1am thubc c6 ngudn géc ty  D. Céac nguyén liéu lam thudc c6 ngudn
nhién tir dong vat g6 tu nhién tir vi sinh vat.

E. Bao gdm A, BvaC
2. P4 c6 bao nhiéu ché pham y hec cé truyén va cay thude dugc liéu dwge dwa vao Danh
muc thudc thiét yéu Viét Nam Ian thir 4 (nim 2000).
A. C6 hon 81 ché pham y hoc c¢b truyén va 60 C. C6 hon 100 ché pham y hoc cd truyén

cay thude dugc liéu. va 200 cay thude duoc liéu.
B. C6 hon 60 ché pham y hoc ¢6 truyén va 81 cdy D. Chua c6 ché pham y hoc c6 truyén va
thude duoc liéu. cay thude duoc lidu trong danh muc trén.

E. Khong c6 thdng ké cu thé 1a bao nhiéu
3. Hai Thwong Lén éng la tac gia b sach:
A. Hong Nghia Giac TG'Y Thu D. Tét ca cac cau trén déu sai.
B. Hai Thuong Y Ton Tam Linh E. T4t ca cac cau trén déu ding .
C. Lich Triéu Hién Chuong Loai Chi
4. TAc gia nao sau day néu thuat ngir “phan tinh tay” cia dwoc liéu.
A. Dioscorides. D. Hippocrat.
B. Galen. E. Khong cé cau nao diung.
C. Paracelsus.
5. Nguoi dau tién dit nén méng cho “Nam dwoc tri nam nhan” 1a

A. Chu Van An. D. Ly thoi tran.
B. Hai thuong lan 6ng. E. P Tat Loi.
C. Tué tinh.

6. Tac gia hoac co quan phat hanh va tén bg sach phu hep la.



A. “Duogc dién Viét nam” - Bo Y té. D. “Tu dién cay thudc” — TS. V3 Vin Chi.
B. “Nhiing cay thudc va vi thudc Viét Nam” —  E. Tét ca déu ding.

GS.TS. P4 Tit Loi.

C. “Cay co Viét Nam” — G.S. Pham Hoang Ho.

7. Tué tinh 1a danh y néi tiéng ca nudéc ta:

A. Sbng vao thé ky thir XIV D. Ca A, B diing

B. Qué ¢ Hai duong E. Ca A, B, C dung.

C. Téc gia bo sach Nam dugc than hiéu

BAI 2
KI THUAT THU HAI, CHE BIEN,
PHOI SAY VA BAO QUAN DUQC LIEU

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc nhitng nguyén tic chung caa ky thuat thu hai, phoi say, bao quan va ché

bién so bo duoc liéu.

2. Liét ké duoc cac nguy@n nhan anh hudng dén chit luong duoc lidu va cac bién phap khic

phuc dé bao quan tt duoc liéu.

NOI DUNG CHINH

1. THU HAI DUQC LIEU

Viéc thu hai dugc 12 mot giai doan anh huong Ion dén chat lugng duoc liéu. Do dé viéc thu

hai phai tuan thu theo 3 nguyén tic chung.

Nguyén tic chung caa ky thuat thu hai:

¢ Thu hai diung dwoc liéu (dang tén, dung loai): Tén thuong goi cua duoc liéu tuy theo
vling mién s& khac nhau hoic duoc liéu hoan toan khic nhau nhung tén goi cd thé khéc
nhau. Vi du: vi thuéc khé sam 1a qua cta cly Sau dau rimng nhung cé thé tring tén vai cay
Kho sam bac bo. hoic cay Ha thu 6 trang va Ha thi 6 do 1a 2 loai hoan toan khéc nhau.

< Thu hai ding by phan dung: Vi khdng phai tat ca cac bo phan dung cua cay la lam
thudc. Trong mot sb trudong hop sai bo phan ding con gay tac dung nguoc lai. Vi du: Qua
6i chin ¢ tac dung nhuan trang tot, trong khi 14 6i lai ¢ tac dung chira tiéu chay.

% Thu hai ding ding thoi diém: Ty & hoat chat chira trong duoc liéu phu thudc vao thoi
ky phét trién cua cay thudc, vi vay viéc thu hai phai ding thoi vu (dung mua), nghia 13
dung thoi diém ma bo phan dung 1am thudc chira nhidu hoat chat nhat. Vi du: Cay Bac
ha, thu héi IGc cay bat dau ra hoa, khi 4y ham lwong tinh dau va ty 1é menthol trong tinh
dau cao nhat. Néu thu hai luc cdy chua ra hoa ham luong tinh dau giam, Iic hoa tan ham
luong tinh dau va menthol déu giam manh.

% Ngoai ra, con mdt sé6 nguyén tic ki thuit can luu y:

Nhitng bo phan trén mat dat nén héi vao luc kho rao, khi troi da kho suwong. Nhitng bo phan

dudi mat dat (r&, than ré, ré cu,...) c6 thé phai tudi nude trudc khi thu hoach 1am cho dat

mém, dé& dao hon vi sau d6 con phai rira sach truéc khi ché bién.

Thao tac thu hai phai khéo 1éo, nhe nhang, khéng lam giap nat cac bo phan can thu hai va cac

cay con lai trong vuon.

Trong qué trinh thu hai can phai loai bo céc phan d4 hu théi, vang ta khong dung duoc, tranh

Ian céc tap chat la nhu: dat cat, co dai,... && d& ton céng ché bién vé sau.



1.1 'I:hu hai du»gc [iéu |2 r&, ré cu, than ré (Radix, tuber, rhizoma). ,

Re, r€ cu, than ré nam dudi mat dat thu hai lac cay da tan lui, s€ co nhiéu hoat chat hon. Tuy
loai cay ma c6 thé thu hai vao cudi mua thu sang dong hay cu01 mua dong. Khi dao phai can
than, khong lam dut, gdy, XAy xat va can phai loai bé phan c6 r& ndi cao trén miat dat (Nghé,
Gung, Sinh dia, Buong quy, Tam~that J)

1.2. Thu hai dwoc liéu la than go (Lignum)

Than gd thu hai vao mia thu hoic dong, khi ciy da rung 14, luc d6 than cay chira nhiéu hoat
chat, gd chic va bao quan duoc lau. Béc bo vo hay ché nho ngay sau khi thu hai 1am cho dugc
ligu nhanh kho (Td moc)

1.3. Thu hai dwoc liéu toan cay (Herba)

Thu héi khi cay bat dau ra hoa, cit Iy phan than va canh mang 4 va hoa, bé phan than canh
khdng con 14 va phan gdc ré (Rau méo, ich mau, Ngai ctu,...)

1.4. Thu hai dwoc liéu vé cay (Cortex)

Thu hai vo cay vao cudi mua dong hay diu mua xuan khi d6 nhya cdy hoat dong manh vo s&
c6 nhiéu hoat chat nhat. Béc vo cdy & than canh, ré banh té vi vo cua than canh va ré gia co
nhiéu ban, it hoat chat (Qué, Hoang ba, Tang bach bi,...).

1.5. Thu hai dwoc liéu la cay (Folium)

L& cay thu héi khi cay sip hay bat dau ra hoa 1a thoi ky cay quang tong hop manh nhat, khi d6
1a da phét trién day du va chira nhiéu hoat chat nhat. Di véi cay séng 2 nam thuong hai vao
nam thr hai s& dwoc nhiéu 14 va 14 c6 nhiéu hoat chat hon (Duong dia hoang).

La thu hai duoc phai dung vao sot 6 mat thua, tranh ép manh 1am 4 giap nat, hap hoi, thim
den.

1.6. Thu hai dwoc liéu bup cay (Apex).

Hai blp cay vao mua xuan khi cay nay nhiéu chdi va 14 non caa choi chua nd bung ra (blp
sim, bap 6i,...)

1.7. Thu hai dwoc liéu hoa (Flos).

Thu héi hoa khi hoa sap né hoac bat dau no, néu dé hoa ng va thu phan canh hoa s& dé rung
lam giam chat lugng (Kim ngan hoa, Hoé hoa, Clc hoa,...).

Hai hoa bang tay, nhe nhang. Khi thu héi thuong khdng hai cudng, trir khi ¢6 qui dinh cu thé.
Xé&p hoa thanh I6p thua, khong xép qua nhiéu hoa, khdng Ién chit, tranh phoi nang, tranh xao
tron manh va tranh van chuyén nhiéu.

1.8. Thu hai dwoc liéu qua (Fructus).

Qud meng: Qua mong thu hai khi qua bat dau chin hoic sap chin lac d6 dich qua it nhay hon.
Hai qua lUc troi mat, tranh hai lc nang gat qua sé chong hong, tranh dé cac qua mong chén ép
vao nhau lam qua bi tham, d& thdi. Qua sach, khéng can rira nuéc, néu qua khong sach can
rira nudc thi phai rara nhanh, sau khi rira phai thim kho, dé riéng, ding ngay, khong nén dé
lau vi vo qua da bi thAim nudc, mat do bong va dé bi thdi. Pd dung qua mong can cd khung
ctng, 16t cho ém, dé chd mat.

Qud kho: Qua kho thu hai trudc khi qua khd han (sung uy ti).

1.9. Thu hai dwgrc ligu hat (Semen).

Hat thu hai khi qua gia hay dang chin, c6 khi phai ldy hat sém hon dé tranh qua nat lam roi
mét hat (Thao quyét minh, B4 tir nhan, Keo dau,...).

2. PHOIL, SAY DUQC LIEU

Phoi, siy duoc liéu 1a dua d6 4m cua duoc liéu vé mirc an toan (do thuy phan an toan) dé bao
dam chat lugng va bao quan duoc lau.



Phoi, sdy duoc liéu 1a mot qui trinh ky thuat quan trong, khéng chi anh huéng téi hinh dang
bén ngoai, ma con ca téi pham chat, thanh phan héa hoc, tac dung chira bénh caa duoc liéu.
Phoi, sdy phai tién hanh sém ngay sau khi thu héi, néu dé 1au duoc liéu s& bi hap hoi, dé tham
den va giam pham chit.

C6 hai phuong phap 1am kho chinh 1a phoi va sdy.

2.1. Phoi dugc ligu

Phoi 13 1am khé duoc liéu trong diéu kién ty nhién. C6 thé phoi duoc liéu dudi anh nang mat
troi hay trong bong ram (phoi 4m can). Phoi don gian, dé& thuc hién, it tbn kém,... nhung phu
thudc vao thoi tiét, d& nhiém byi bam, rudi nhang,... mot sé hoat chat ¢ thé bi bién doi boi
tia tr ngoai néu phoi dudi anh sang mit troi, ...

2.1.1. Phoi ning trén san: yéu cau san phoi phai sach s&, phoi phai trai mong duoc liéu trén
san phoi va thudng xuyén dao 16p duoc liéu dé nhanh khé. Uu diém 1a phan 16n cac duoc liéu
c6 thé phoi dudi anh sang mat troi, nhat 1a cac dugc liéu chira nhiéu nudce nhu: than, ré, ca,
hat, v cay,... Pé phoi nhanh kho can phai chia nho duoc liéu. Vi du: ca, qua nho thi dé
nguyeén, cu, qua to phai bd doéi, bd tu ra dé phoi.

2.1.2. Phoi trén gian: Khi luong duoc liéu it, nho va nhe nén can cho vao khay hoic sang roi
cho 1én gian. Thudng xuyén xéi dao cho nhanh khé va can chl y c6 bién phéap che day thich
hop tranh bui ban, cdn tring, rudi nhing. (dic biét 1a dugc liéu c6 mii, vi thom: Long nhén,
Thuc dia,...)

2.1.3. Phoi trong béng ram: Phoi trong bong ram dé bao vé mau sic, huong thom. Thudng
&p dung dbi voi cac duoc liéu chira tinh dau (Bac ha, Qué,...), duoc liéu dé bién mau, mat mui
nhu cac loai hoa (Cuc hoa, Kim ngan hoa,...).

2.2. Say dwoc ligu

Say 1a phuong phap lam kho duogc liéu bang nhiét lwong nhan tao. Khac véi phoi, siy duoc
thuc hién trong céac 10 sy, budng say kin bang khong khi nong nhung c6 15 thong hoi. Sy tuy
t6n kém nhung khong bi dong boi thoi tiét, hop vé sinh, gitip duoc liéu nhanh kho hon va cac
hoat chit trong duoc liéu it bi anh huong, ...

Duoc liéu can dugc chia nho dén kich thudc thich hop, trai mong trén céc khay va phai
thudng xuyén xéi dao trong khi sy.

Piéu chinh nhiét do sy thich hop ddi véi timng duoc lidu, theo nguyén tic nhiét d6 duoc nang
Ién dan dan tir thap 1én cao. Pé tranh tinh trang bén ngoai duoc liéu thi khd nhung bén trong
con am.

+ Giai doan dau siy ¢ 40-50°C.

+ Giai doan giita siy ¢ 50-60°C.

+ Giai doan cubi siy & 60-70°C.

Duoc liéu chta tinh dau (Bac ha, Kinh giéi,...) nén siy & 30 — 40°C, duoc liéu mong manh
(hoa, 14,...) & 40 — 50°C, duoc liéu cing chac (than canh, ca, ré,...) c6 thé téi 60-70°C. Su
thong thoang tt 1am cho hoi nudc thoat ra nhanh hon giup dugc liéu mau khé va chat luong
tét.

Ngoai ra, cd thé say thuong hoic siy dudi ap suat giam trong c4c tu siy chan khong, nhung
phuong phap say dudi &p suat giam chi duoc ap dung ddi véi céc cao thube. Ciing co thé l1am
kho duoc liéu bang phuong phap siy dong kho (sdy lanh), bang cach 1am lanh nhanh dugc
liéu & nhiét do rat thap (— 80° C) dé nudc chira trong duoc lidu két tinh thanh céc tinh thé nho
va sau d6 cac tinh thé nudc da sé thiang hoa trong chan khong. Phuong phap nay gitp cac hoat
chat trong duoc liéu duoc bao vé gan nhu nguyén ven, khong bi bién doi.

3. CHE BIEN SO BQ DUQC LIEU



3.1. Chon lwa dwgc ligu

Chon lya nham lay dang dugc liéu, bo phan ding sau khi thu hai va nham loai bo cac tap chat
(rom rac, dat cat, duoc liéu khac, cac bo phan khac cuaa cay 1an vao), duoc liéu vun nat, dugc
liéu nhidm méc mot,... dé dam bao duoc liéu dat tiéu chuan qui dinh.

3.2. Lam sach dwgrc liéu.

Nham loai bo tap chat con dinh theo duoc liéu ma khong thé loai duoc bang lva chon:

Pit, cét, bui,...

3.2.1. Rira bing nwéc: Cac bo phan nhu ré, ré cu, than ré nam dudi mat dat sau khi thu héi
can phai rira sach, phai rira nhanh khong nén ngam duoc liéu qué lau.

3.2.2. Sang, say: Sang say két hop vai chon lya dé loai bo tap chét 1an vao duoc liéu. Ap
dung voi duoc liéu hat, hoa, bap, canh nho chi can loc lua, sang say, khdng can ria vi sau khi
rira & phai phoi lau hon lam giam chat luong va tén thoi gian.

3.2.3. Cao, got: Cao bo vo ngoai (San day), got sach vo (Cu mai), boc bo vo (Thién mén).
3.3. Bam, bao, thai dwoc liéu

Bam thanh timg khuc hay doan ngan (ich mu, Lac tién), bao théai thanh phién (Puong quy)
lam cho tién loi khi ché bién va st dung.

3.4. Ngam, tam dwoc liéu

Dung nudc thudng, nudc Vo gao dic dé ngdm nham 1am giam doc tinh caa duogc liéu trude
khi ché bién (M4 tién, Hoang nan) hodc ngam dé lam cho mém dé thai mong khi ché bién (Xa
can). Tam giam, ruou (Girng, Sa nhan), nudc ddng tién,... dé thay doi tinh vi tac dung cua vi
thudc (Huong phu, Thuc dia, Cam thao,...)

3.5. U dwoc ligu

Cac dugc liéu ran, cng can duoc U trong vai gio hay vai ngay cho mém, dé dé bao thai mong,
ciing ¢ khi 1 cho dugc li¢u 1én men trude khi ché bién (Sinh dia, vo qué,...).

3.6. Chung, do dwgc ligu 7

Chung, do6 cho chin (Thién mén, Nghé,...) hodc nhiing vao nudc sbi dé diét men (Long nhén)
trude khi phoi say kho.

3.7. Péng goi

Pong goi dé bao vé duogc liéu khoi bi hu hong trong qué trinh bao quan va van chuyén. Bao
g6i dugc lidu can ding céc loai bao bi ¢6 kich thudc, khdi lwong, hinh dang thich hop. Trén
bao bi phai ¢ nhan dé tién cho viéc kiém tra, theo ddi va sir dung.

Hién nay, dé tranh tic dong xau ciia méi truong bén ngoai dugc liéu thuong duoc bao goi
trong cac tdi hat chan khong.

4. BAO QUAN DUQC LIEU.

Trong qué trinh tn trir && dung 1au dai, dugc liéu phai chiju anh huéng caa nhiéu yéu té nhu:
Do am, nhiét do, nAm méc, con trang,... Thuc hanh bao quan tét (GSP) nham giir cho hinh
thirc va pham chét caa duoc liéu khong bi giam sit trong qua trinh ton tri.

4.1. Py am khong khi

Do am khong khi 1a nguyén nhan chinh 1am giam chét luong duoc liéu, nuéc ta co do am
trung binh 1a 85% d6 1a diéu kién thuan loi cho nim méc, con trung pha hoai. o am thich
hop cho bao quan duoc liéu 1 60-65%. Bé khic phuc do am cao phai xay dung nha kho ding
quy céch (kho phai khé rdo, mat, thoang gio...) c6 thé chi dong ha thap do am. Kiém tra ky do
am an toan cua duoc liéu, truéc khi nhap kho va dinh ky trong khi luu trix tai kho néu dugc
liu qua am phai xir ly ngay. Néu duoc liéu d& hat am thi phai dung trong bao bi kin, c6 thé
ding céc chat hat am (vdi séng, than cui, silicagel,...) dé chéng am méc.



Céc duoc lidu chtra nhiéu tinh bot (Bach chi, Hoai son, Lién nhuc, Bach truat,...) c6 do thiay
phan an toan thap can phai xong sinh dinh ky dé tranh nam méc, mdi mot.

4.2. Nhiét db.

Nhiét do thich hop dé bao quan duoc liéu 1a 25°C. Nhiét d6 cao lam bay hoi tinh dau, lam
chat béo dé bi 6i khét, chat duong bi Ién men, nhiét do két hop véi do am 1am cho cac hoat
chat trong duoc liéu dé bi thay phan va tao diéu kién cho nim méc, sau bo phat trién nhanh.
Pé khic phuc nhiét do cao can phai xay dung kho chira duoc liéu dang quy cach, chi dong
khdng ché duoc nhiét do khi troi qua ndng va dé dang tién hanh dao kho theo dinh ki.

4.3. Nam maéc

Nhiét do két hop voi do am cao 1am nAm méc phat sinh trén duoc liéu. Dugc liéu bi ndm méc
sé& sinh ra acid hiru co va cac doc td 1am hu hong duogc lidu. Can phai thuong xuyén kiém tra,
dao kho, phoi sdy dinh ky, néu phét hién c6 nam méc phai tach riéng, xir tri ngay nhu: chai
mdc, lau bang khan thim nuéc hoac tham con, ria, phoi sy lai, roi tia gamma,...va c6 ké
hoach sir dung sém, néu nhidm nang thi phai loai bo.

4.4. Con trung

Tt ca cac loai sdu bo, cn tring cd thé 1An vao trong qué trinh thu hai. Tir d6 sinh sbi cin pha
lam giam pham chat va khéi luong duoc liéu. Can phai thuong xuyén kiém tra, néu phat hién
cO sau bo, méi mot phai xir tri ngay (phoi sdy lai, x6ng cloropicrin, phun thudc chdng
mdi,...).

4.5. Bao bi déong géi

Bao bi dong goi phai dam bao cac yéu cau ky thuat caa nganh, bao bi phai sach, khd va chic
chan. Néu lugng duoc liéu it thi dong bao, dé noi cao rdo trén cac gia ké, néu nhiéu phai co
kho riéng, duoc liéu can dugc dong goi can than, xép trén ke, dé xa tuong va cach xa tran
kho.

4.6. Thoi gian bao quan

Sau mot thoi gian dai bao quan duoc liéu s& giam chat lugng cho di bao quan tét dén dau do
d6 phai c6 ké hoach xuat kho va nhap kho hop |i tranh qué han dugc liéu gay lang phi.

CAU HOI LUQNG GIA

1. B phan dung caa dwoc liéu 1a: RE, ré& ci va than ré thu hai thai diém thich hop la

A. Khi cay da tan lyi. D. Tét ca cac cau déu ding.

B. Khi cay sap ra hoa. E. Tt ca cac cau déu sai.

C. Thu héi vao mua xuén khi cay nay choi.

2. Trong so bd ché bién dwoc liéu, ngdm va tim nham muc dich

A. Giam doc tinh cua duoc liéu. C. Pé lam duoc liéu dep va ting gia tri.
B. Thay dbi tinh vi va ting tac dung cua D. Ca A va B dang.
duoc liéu. E. Ca B va C dung.

3. Trong k¥ thuat 1am khé dwoc liéu, ddi véi dwoc liéu canh hoa hodc dwoc liéu chira
tinh ddu phwong phap phu hop

A. Phoi ning to. D. Ca A va B dung.

B. Phoi am can. E. Ca B va C dung.

C. Say & nhiét do cao.

4. Ki thuit 1am khé dwoc liéu it anh hwéng dén hoat chat bén trong la

A. Phoi. D. Sy chan khéng.

B. Say bang tu say. E. Khong c6 cau nao ding.

C. bong kho.

5. Duoc liéu dwogc bio quan tét trong



A. Do am 85 % va nhiét do trén 35°C. D. Ca A, B va C déu ding
B. D6 4m 60 - 65 % nhiét 4o 25°C. E. Ca A, B va C déu sai
C. Biéu kién lanh, d6 4m cao.

6. Trong diéu Kién chan khong, dwoc liéu dwoc bao quan tét 1a do

A. Tranh dugc ndm mdc, chat oxy hoa lam C. Tranh am.

hong duoc liéu. D. Ca A, B va C déu dung

B. Tranh duoc con tring pha hoai. E.Ca A, B vaC déu sai

7. Trong phoi, siy dwoc liéu

A. Nhiét do cang cao cang t6t D. Giam nhiét do va tang ap suat
B. Nhiét do thap két hop véi 6 am cao E. Khdng c6 cau nao phi hop .

C. Bét dau tir nhiét do thap sau do tang dan.

BAI 3

THANH PHAN VA TAC DUNG CUA MOT SO NHOM

HOAT CHAT THUONG CO TRONG DUQC LIEU

MUC TIEU HQC TAP
1. Néu duoc khai niém, tinh chat chung mot s6 nhém hoat chét chinh cé trong duoc liéu.
2. Néu trang thai ton tai trong thién nhién, tac dung va cong dung chita bénh ciia mét sé nhém
hoat chit thudng gap trong dugc liéu.
3. Chiét xuét va dinh tinh x4c dinh dwoc mot s6 nhém hoat chat trong duoc ligu.
NQI DUNG CHINH
Mot s6 nhom hop chat thién nhién (hoat chat) quyét dinh tac dung, cong dung chira bénh,
thuong c6 trong dugc lidu 1a: Mubi vo co, acid hitu co, carbohydrat, chat béo, tannin, tinh
dau, alkaloid, glycosid tim, anthraglycosid, flavonoid, coumarin, saponin, khang sinh thuc
vat,...
1. NHOM CHAT VO CO
1.1. MUOI VO CO
Mubi cta cac nguyén t6 da luong thudng ton tai dudi dang hoa tan ttrong dich té bao ¢ ham
luong cao trong cay nhu: Mudi Kali, natri, magnesi,... Ching tham gia vao qua trinh diéu hoa
&p suat tham thau trong té bao thuc vat va dong vat. Cac chét vi luong Ia nhitng nguyén té cé
ham luong tir 10°-1072% hay siéu vi lugng c¢6 ham luong nhoé hon 107°% co trong cay nhu:
ddng, kém, cobalt, selen, sit, iod, phosphor, ...
Tac dung:
- Mudi kali c6 tac dung loi tiéu va lam ting tac dung caa cac glycosid trg tim.
- Céc nguyén té nhu selen, kém, dong,...1a nhitng chat bd sung quan trong dé tang cuong kha
ning chdng oxy hod cua co thé.
- Céc kim loai nang nhu: chi, thay ngan, cadmi,... ciing ton tai trong cay voi mot luong rat
nho. Nhitng kim loai nay c6 thé tich lily trong co thé nguoi va gy ra nhitng tac dung c6 hai
khi dwoc sir dung lau dai.
1.2. ACID VO CO
Acid silic vo co ton tai nhiéu trong thyuc vat vai vai trd ting cuong cac mo lién két lam ting
sirc dé khang cho cay.
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Acid phosphoric ton tai nhiéu trong cac duogc liéu c6 nguon gdc dong vat vai vai trd cung cap
nguyén t6 phosphor cho cac quéa trinh chuyén héa va cau tric nén té bao.

2. NHOM CAC CHAT HUU CcO
2.1. Glucid (Carbohydrat)
Glucid (carbohydrate) 1a2 mot nhém cac hop chat hitu co bao gom:

- Cac duong don (monosaccharid) nhu: Glucose, fructose, galactose,....

- Cac duong kép (Oligosaccharid) khi bi thuy phan cho tir 2- 6 phéan tir duong don nhu:
Saccharose, lactose, maltose, ...
- C4c dan chat va cac san pham ngung tu cta cac chat duong (Polysaccharid) nhu: Tinh bot,
cellulose, gdbm, chat nhay, pectin,...
Céc chat duong va tinh bot 12 san pham dugc tao thanh trong qua trinh quang hop xay ra

trong cay xanh.

2.2. Phan loai glucid thwong gap trong dwerc li¢u

Nhom Thwong gap Phan bé/ nguodn goc
Monosaccharid glucose, fructose ... | Cé trong mat hoa va cac loai qua chin.
(dwong don)

Oligosaccharid
(dwong kép)

Saccharose  (Pudng | C6 trong cu cai dudng, mia, thot ndt va céc
mia) loai trai cay.

Maltose (Puodng | La san pham thuy phén tinh bot bang enzym
mach nha) amylase trong mam ngii cbc, thu dugc khi

lam mach nha.

Lactose (Puong sira)

C6 nhiéu trong sita dong vat.

Polysaccharid

Homopolysacharid:
Tinh bot
Cellulose.

La cac polysaccharid don gian hinh thanh
do sy ngung tu cua duy nhit mot loai
monosaccharid.

Heteropolysaccharid
GOm

Chat nhay

Pectin

Thach va alginat

Heteropolysaccharid |a nhirng polysaccharid
phic tap hinh thanh do sy ngung tu cua
khong it hon hai loai monosaccharid.

Tinh bot 1a glucid dy trit ton tai dudi dang hat co kich thudc va hinh dang khac nhau chia
trong cac co quan du trir cua cdy nhu: Qua, hat, ré, cu,... Dudi tac dong ciia enzym c6 san
trong cay tinh bot s& bi thuy phan thanh cac duong don hoa tan trong dich té bao va chuyén
dén céc co quan dé sir dung cho qua trinh hd hap.

Tinh bot khong tan trong nudc lanh nhung treong né (hd hoa) khi dun néng véi nudc.

Tinh bot dé bi thay phan béi acid hoic enzym, véi acid su thuy phan xay ra hoan toan cho
glucose.

+

C¢H1,0¢ (CgH,0g)N + NH,O (1+n) (C¢H,,0p)
Véi enzym su thay phan xay ra khéng hoan toan, cho cac cac san pham khéc nhau tly thuoc
vao nguodn goc cua tinh bot va loai enzyme.
Amylase
Tinh bt ———— Maltose + Dextrin + Glucose.

Khi bi thity phan d6 nhét caa dung dich ho tinh bot giam dan va céc chat dudng dugc phong
thich.
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Trong tu nhién, tinh bot ton tai duéi dang hat nam trong té bao thyuc vat. Tinh bot cua céc loai
thuc vat khac nhau phan biét duoc nho sy khac nhau vé hinh dang va kich thudc khi quan séat
chung dudi kinh hién vi. Hat tinh bot c6 thé ¢ hinh da giac, hinh chom cau, hinh dia, hinh
thau kinh,... cAu tao boi nhiéu 16p ddng tm xung quanh maot diém goi 1a ron hat. Nho @6 ¢6
thé kiém tra dugc do thuan nhat cua tinh bot va phét hién sy nham 13n, pha tron hay gia mao.
Tinh bot ¢6 thé dinh tinh dyua vao phan tng héa hoc hoic dinh tinh phan biét bang hinh dang
va kich thudc hat tinh bot: O nhiét d thudng va trong nuéc, véi dung dich iod 1% (TT), phan
tir tinh bot s& hap phu iod cho mau xanh tim. Khi thay phan tinh bot (bang enzym hay acid),
phan tir tinh bot bi cit ngan dan 1am cho mau xanh caa tinh bot véi thude thir iod chuyén dan
sang tim réi nau hong va cudi ciing c6 thé mat mau hoan toan. C6 thé nho truc tiép dung dich
iod 1% (TT) Ién vi phau thuc vat dé xac dinh duoc liéu cé tinh bot.
Tinh bot duoc dung 1am lwong thuc, ché tao ruou etylic va bot ngot,...
Trong nganh Duoc tinh bot dugc dung lam ta duoc cho thudc vién nén.
Trong cdng nghiép l1am nguyén liéu san xuat duong glucose, con etylic, acid glutamic, ...
Duwoc liéu c6 tinh bt
San day (Pueraria thomsonii Gagnep. Ho Fabaceae).
Y di (Coix lachryma-jobi L. Ho Poaceae)
Hoai son  (Dioscorea persimilis Prain et Burkill. Ho Dioscoreaceae).
Hoang tinh (Maranta arundinacea L. Ho Marantaceae).
2.2. Chat béo (lipid)
Chat béo (hay lipid) la nhitng san pham tu nhién c6 trong dong vat va thuc vat, c6 thanh phan
Cau tao khac nhau, thuong la nhitng ester cua acid béo véi cac alcol. Cac chat béo thong
thudng ¢ cau tao 1a ester cua cac acid béo véi glycerin va dugc goi 1a cac glycerid hay con
H-C-0-co-r, doi la acylglycerol.
H--0-co-R, Dau m& la danh tir chung chi mot nhém hop chat hitu co co cau tao
H-C-0-COR, gacylglycerol. M& la cac chét béo thu duoc tir dong vat, con dau la chat béo cia
Glycerid hay Giyoerol  LNUIC VAL, ’ ‘ ’
Ngoai ra trong dau m& con chira cac chat hoa tan nhu vitamin, tinh dau, sterol va cac chat
mau. M& dong vat c6 chira cholesterol con dau thuc vat thudng c6 chia phytosterol.
Tinh chat ly héa
Chat béo c6 ty trong nhe hon nudc. Tan trong dung méi hitu co kém phan cuc nhu benzen,
ether, chloroform, it tan trong con va khong tan trong nudc.
Thudng ¢ mau vang nhat dén vang khi & dang long, mau nay chu yéu l1a do cac chat mau cé
trong nguyén liéu dong va thuc vat hoa tan trong chat béo trong qué trinh chiét xuat.
Thanh phan ctia dau c6 nhiéu acid béo chua no va thuong long ¢ nhiét do thuong (15° C). M&
¢6 nhiéu acid béo no va thuong co thé chit dic (6 15°C).
Chiét xuat
C6 thé lay dau béo ra khoi nguy@n liéu bang cac phwong phép sau:
- Phuong phép chiét xuat bang dung méi hiru co kém phan cuc (dau gan cé)
- Phuong phép dung nhiét d6 cao (thang, ran ma).
- Phuong phép ép (6 nhiét do thuong hay nhiét do cao), thuong duoc ap dung trong san xuat
dau béo tir nguyén liéu thyuc vat (dau thau dau, dau md u, dau gac,...).
Tac dung & cong dung
Chat béo la ngudn thire an gidu ning luong cho con ngudi.
Trong nganh dugc chit béo duoc dung lam dung mdi cho mot sé loai thude tiém, lam ta dugc
hay diéu ché céac ta duoc cho thubc ma, thude dan, vién nén,...
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Céc loai dau béo cé nhiéu ndi d6i dugc xem 14 cac vitamin F, chit can thiét cho co thé.

Chat béo c6 tac dung bao vé da va niém mac, 1am mau lén da non & cac vét thuong, vét bong.
Mot s6 dau béo ¢ tac dung tri liéu riéng biét nhu dau thau dau, dau ba dau, dau dai phong tu,
dau mu u,...

Mot s6 chét béo hoa tan cac vitamin thién nhién can thiét cho co thé nhu vitamin A, D, E,
R-Caroten nhu dau gan c4, dau gac, ...

Duwgc liéu c6 chét béo

Mu u (Calophyllum inophyllum L.), ho Mang cut (Guttiferaea = Clusiaceae).

Gac (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.), ho Bau bi (Cucurbitaceae).

Thau dau (Ricinus communis L.), ho Thau dau (Euphorbiaceae).

Dau c4 (Oleum Jecoris Picis) dugc chiét xuat tir gan loai ca thu (Gadus morrhua L.), ho Cé
(Galideae).

2.3. Tinh dau

Tinh dau 1a hdn hop caa cac hop chat hitu co c6 dic tinh chung 1a dé bay hoi, thudng cd mui
thom, c6 ngudn gc chu yéu tir thuc vat va cd thé chiét xuat dugc bang phuong phap chung
cat 16i cudn theo hoi nuéc.

Thanh phan hda hoc cua tinh dau thuong rat phac tap, ¢ thé chia thanh 3 nhém chinh: Céc
dan chat cua monoterpen va sesquiterpen, dan chat cia hydrocarbon thom va ciia cac hop chat
O chura nito, luu huynh.

Cac monoterpen (CsHs), nhu:

- Limonen c6 trong tinh dau céc cdy thudc chi Citrus Ho Rutaceae: Chanh, Cam, Quyt,...

- Terpineol c6 trong tinh dau tram - Oleum Cajeputi,

- Menthol c6 trong tinh dau bac ha — Oleum Menthea.

- 1,8-Cineol c6 trong tinh dau khuynh diép va tinh dau tram — Oleum Eucalypti..

- Pinen ¢ trong tinh dau thdng — Oleum Terebenthinea.

- Camphor c6 trong tinh dau long n&o — Oleum Cinnamomi camphorae.

2 RPET b dr

Limonen -Terpineol Menthol 1,8-Cineol -Pinen Camphor

Cac sesquiterpen (CsHs)z nhu:
- Zingiberen ¢ trong tinh dau girng — Oleum Zingiberis,

- Curcumen c6 trong tinh dau nghé - Oleum Curcumae longae,
O-CH,

OH
O-CH, (E
NS
NS
‘ P> CHO
Zingiberen Curcumen Eugenol Anethol  Aldehyd cinamic

Cac hydrocarbon thom:

- Eugenol ¢6 trong tinh dau huong nhu trang — Oleum Occimi gratissimi, tinh dau dinh huong
- Oleum Eugeniae caryophyllatae,...

- Anethol c6 trong tinh dau hdi — Oleum Anisi stellati.

- Aldehyd cinamic c6 trong tinh dau qué — Oleum Cinnamomi
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Céc hop chit co chira nito, lwu huynh nhu:

Alliin c6 trong tinh dau toi — Oleum Allii sativi.

Tinh chat: Pa sd céc tinh dau khdng c6 mau hay mau vang nhat, & dang long & nhiét do
thuong, ti trong < 1 (Mot vai tinh dau c6 mau dic biét, ti trong > 1 nhu tinh dau huwong nhu,
dinh huong).

Tinh dau tan trong cac dung moi kém phan cuc (ether dau hoa, n-hexan, benzen, ether
chloroform), it tan hon trong cic dung moi phan cuc (aceton, con,...), gan nhu khong tan
trong nudc.

Tinh dau thuong c6 mot hay mot vai thanh phan c6 ham luwong troi hon han céc thanh phan
con lai, dugc goi 1a thanh phan chinh cua tinh dau. Vi du menthol > 60% trong tinh dau bac
ha, camphor 35% trong tinh dau long n&o, cineol > 60% trong tinh dau khuynh diép, aldehyd
cinamic > 85% trong tinh dau qué,...(DDVN)

Chiét xuat: C4 thé chiét xuat tinh dau ra khoi duoc liéu bang cac phuong phap nhu chung cat
16i cudn theo hoi nudc, ép, chiét xuat bang dung méi hiru co, trong d6 phwong phéap chung cat
16i cudn theo hoi nudc thudng dwoc ap dung trong san xuat tinh dau.

Cong dung: Trong doi séng tinh dau va cac duoc liéu chira tinh dau dwoc dung 1am huong
liu, my pham, thuc pham,... Mot sé dugc dung 1am thudc véi cac tac dung va cong dung
chinh sau day: Kich thich tiéu hoa, loi mat, thdng mat: Sa nhan, Thao qua, Qué, Hoi, Nhan
tran,... Khang khuan, diét khuan: Bac ha, Tram, Bach dan, Hlng chanh,... duoc dung chira
cam sot, chira ho va cac bénh duong hd hap,... Diét ky sinh tring: Artemisinin, thymol,
santonin, tinh dau giun,... Kich thich than kinh trung wong: anethol trong tinh dau hoi -
Oleum Anisi stellati, khang viém, 1am lanh vét thuong khi st dung ngoai da: terpineol c6
trong tinh dau tram - Oleum Cajuputi,

Giai biéu thanh nhiét chira cam sot: Bac ha, Kinh giéi, Tia o, ...

Duoc ligu chira tinh déu.

Bac ha & (Mentha arvensis L.) Ho Hoa méi (Lamiaceae).

Tram (Melaleuca cajuputi Powell.) Ho Sim (Myrtaceae).

Bach dan (Eucalyptus camaldulensis Dehnh.) Ho Sim (Myrtaceae).

Qué (Cinnamomum cassia Presl.) Ho Long no (Lauraceae).

Long ndo (Cinnamomum camphora (L.) Presl.) Ho Long ndo (Lauraceae).

Huong nhu trang (Ocimum gratissimum L.), Ho Hoa mdi (Lamiaceae).

Hoi (Illicium verum Hook.f.) Ho Hbi (llliciaceae)

Sa nhén (Amomum ovoideum Pierre.) Ho Gung (Zingiberaceae).

2.4. Chat nhya

Chat nhya dugc hinh thanh do bo phan tiét trong qua trinh dinh dudng ctia cdy. Thanh phan
ctia nhwa 12 hdn hop cac chét hitu co c6 cdu tao phirc tap, tao ra do su oxy hoa va tring hop
hod cac chat terpenic trong ciy.

Nhuya thuong 1a nhitng chat ran vo dinh hinh, trong hay trang duc, cimg hay dic o nhiét do
thudng, mém khi dun néng, d6t chay cho nhiéu khoi va thuong co6 mui thom.

Nhya khong tan trong nudc, tan trong con, tan dugc trong cac dung méi hiru co va khong 16i
cudn duge theo hoi nuéc.

Cong dung: Nhya c6 tac dung long dom, sat tring dudong hd hip, duoc dung dé chira ho:
Nhya théng - Resin Terebenthinea (Colophan), nhya cénh kién tring — Resin Benzoini
(Benzoinum).....
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Mot s c6 tac dung nhuan tay: nhwa cua cay bim bim — Resin Ipomoeae va céc cay thudc ho

Bim bim (Convolvulaceae), nhya 16 hoi — Resin Aloe

Duwoc li¢u chira nhya.

Bim bim - Ipomea hederacea Jacq. Ho Bim bim - Convolvulaceae.

L0 hoi - Aloe vera L. Ho L0 hoi — Asphodelaceae.

Canh kién tring- Styrax sp. Ho Bd dé — Styracacea.

2.5. Acid hiru cor

Acid hitu co 1a nhitng hop chat c6 nhém carboxyl, c6 cong thic chung la: R- COOH. Trong

thién nhién acid hitu co c6 thé ton tai dudi 3 dang:

- Dang tu do c0 vi chua nhu: Acid citric ¢6 trong qua cua cac loai thugc chi Citrus (Chanh,
Cam, Quyt, Buoi,...), acid tartric c6 trong qua nho, acid ascorbic c6 trong qua kim anh,
son tra,...

- Dang mudi véi cac chat kiém s& lam giam hay khéng con vi chua nita nhu: kali tartrat,
natri citrat, calci ascorbat,...

- Dang ester 1am cho qua chin c6 mui thom nhu: Acetat amyl trong tinh dau chudi, butyrat
ethyl trong tinh dau dua,...

Ngoai céc acid hiru co don gian nhu: acid citric, acid tartric, acid oxalic,... Trong cay con tim

thiy cac acid hiru co diac biét khac nhu: acid aconitic trong cdy 6 dau (Aconitum fortunei

Hemls.), acid cinamic trong cay qué (Cinamomum sp.), acid maldelic trong hanh nhan ding

(Amygdalus communis), acid protocatechic va acid gallic 12 nhitng thanh phan ciu tao nén tanin.

Cac acid ¢6 nhém amin dang cha ¥ nhu: Cucurbitin trong hat cay bi ngd Cucurbita pepo L. acid

quisqualic trong hat c@y st quan tir Quisqualis indica L., ...

" ?HE—GOOH
HOOC —CH,—C —CH,—COOH <::>}—GHDH——GOOH C —COOH

|

COOH ||

[ i CH—COOH
Acid citric Acid maldelic
Acid aconitic
COOH COOH

2 H
U—GDDH _-CHz—C—COO0H
N
o W NH,
OH no OH N
! NH
OH OH H

Acid Protocatechic  Acid galic Cucurbitin Acid quisqualic

Muén xéac dinh acid hitu co tu do trong duoc liéu ta c6 thé cho dich ép dugc liéu tuoi, hodc
dich chiét duoc liéu véi nudc cat trung tinh tac dung véi hydrocarbonat kiém s& thay sui bot
do tao khi CO..

R - COOH + NaHCO, cozt H,O + R - COONa
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Cong dung: Céc acid hitu co nhu acid acetic, acid citric, acid tartric,... dugc dung trong thuc
phém. Duoc liéu c6 acid hitu co nhu: Chanh, Cam, Mo, Me, Son tra... ¢6 tac dung loi tiéu,
nhuan truong, kich thich tiéu ho4. Acid benzoic c6 trong canh kién tring (Styrax benzoin
Dryand.) c6 tac dung séat khuan va long dom. Acid hydrocarpic c6 trong dau dai phong ti 6
tac dung khang khuan, tri lao, phong. Céc acid cafeic, chlorogenic ¢ trong nhiéu duoc ligu c6
tac dung loi mat.
Cucurbitin c6 trong hat bi ngd va acid quisqualic c6 trong sir quan tir dang dé chira giun, san.
2.6. Glycosid
Glycosid (heterosid) 1a nhitng hop chat hitu co c¢6 cau trlc phic tap tao thanh do sy ngung tu
gitta mot phan khong phai 1a duong R, goi 1a aglycon hay genin, véi mot phan gom mot hay
nhiéu duong goi 12 ose.
ngwng tu
R-X-HEHOE bwongy <« R-X-Duwong
Thuy phan
X = Oxy dugc goi la O - Glycosid, twong tw X = Cacbon c6 C - Glycosid,
X = Nitro ¢6 N - Glycosid va X = Sulfur c6 S — Glycosid .

Aloinosid c¢6 trong cay 16 hoi Aloe vera L. Ho 10 hoi Asphodelaceae
vira la mét O- Glycosid, vira la mét C — Glycosid
OH O OH
O‘O CH,-O-Rhamnose
glucose
ALOINOSID

Phan aglycon (genin) c6 cau trdc hod hoc rat khac nhau, phan nay quyét dinh tinh chat, tac
dung va cdng dung cua mdi glycosid. Dua vao cau tric cia aglycon dé phan biét nhitng nhém
glycosid khac nhau: Glycosid trg tim, saponosid, antraglycosid, flavonoid, tanoid,...

Phan duong (ose) c6 thé 1a monosaccarid hay oligosaccarid, ciing c6 khi c6 1, 2 hay nhiéu
chudi duong gan vao nhitng vi tri khac nhau caa aglycon, phan duong lam ting do tan trong
nudc cua glycosid.

2.6.1. Glycosid trg tim (Glycosid tim)

Glycosid tim 1a nhitng glycosid c6 phan aglycon cau trdc steroid, c6 tac dung dic hiéu 1én
tim. O liéu diéu tri c6 tac dung cuong tim, lam cham va diéu hoa nhip tim. O liéu cao gay
ndn, chay nudc bot, tiéu chay, yéu co, loan nhip tim va cé thé 1am nging tim.

Cau tao hod hoc chung cua glycosid tim gdm 2 phan: aglycon va duong.

Phan aglycon cua glycosid trg tim gdm cé: Khung hydrocarbon c6 ciu tric steroid c6 17
carbon, gan véi mot vong lacton 5 hay 6 canh vao vi tri Ci7 cua khung.

Phan dudng ngoai cac duong hexose va pentose thudng gap trong cac glycosid nhu glucose,
rhamnose,... con thay cac duong 2,6-desoxy hexose dic trung cua glycosid tim nhu:
Oleandrose, digitoxose, ...

Vi du: Oleandrin c6 trong 14 cay trac dao (Nerium oleander L.)
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1
CHO
2

HElH
H31 0-CH,
HO4

HO>—H

6 CH,

Oleandrose

Oleandrin

Glycosid tim tan duoc trong con, nudc néng, it tan trong dung mai hiru co kém phan cuc, tinh
tan caa dang aglycon thi nguoc lai vai tinh tan cia dang glycosid.

Glycosid tim dé bi thuy phan boi acid hodc enzym, véi acid sy thuy phan xay ra hoan toan
cho san pham cubi cuing 1a aglycon. Tac nhan 1a enzym c6 sin trong cdy c6 kha ning cat bét
cac phan tir duong ¢ cudi mach cho céc glycosid thir cap.

Tinh chat cua glycosid tim thé hién boi cac phan tng hoa hoc caa khung steroid, caa vong
lacton va ciia duong 2,6 -desoxy.

Dwoc liéu chwra glycosid tim

Trac dao (Nerium oleander L. Ho Truc dao Apocynaceae).

Sung dé hoavang  (Strophanthus divaricatus Hook. Et Arn. Ho Apocynaceae).
Thong thién (Thevetia neriifolia Juss. Ho Tric dao Apocynaceac)

Cay day qua dai (Corchorus olitorius L. Ho DPay Tiliaceae).

2.6.2. Saponin

Saponin (saponosid) 1a mot nhém glycosid ¢6 nhing tinh chat chung nhu:

e Tao bot bén khi lic véi nudc.

e Lam v& hong cau khi tiép xuc truc tiép & cac nong do rat loang.

e Doc dbi véi ca.

Vi dang nhén, doi khi gay kich &ng niém mac, 1am hat hoi, do mat.

Dua theo cau triic ho hoc caa phan aglycon chia saponin thanh 2 loai: Saponin steroid c6 17
carbon va saponin triterpenoid c6 30 carbon.

xylose-arabinose-glc-o,

COO - glc - glc - rhamnose

Ginsenosid

CH,OH H Asiaticosid

Ginsenosid la mdt nhom saponin triterpenoid | Asiaticosid 1& mot saponin triterpenoid thudc
thuéc nhom 4 vong c6 trong nhén sam - | nhém 5 vong c6 trong cdy rau mé -Centella
Panax ginseng C.A.Mey., va cac cay thuoc | asiatica L.

ho Nhan sam — Araliaceae.

Chiét xuat

Saponosid thuong dé tan trong ethanol, methanol, butanol, nudc va cac hdn hop con nudc;
kho tan hoac khéng tan trong cac dung méi hitu co kém phan cuc. Dang aglycon thi ngugc
lai, tan tot trong cac dung méi hitu co, khong tan trong nudc. Dya vao tinh tan dé chiét xuat,
tinh ché va dinh tinh saponin.

Trong dinh tinh saponin, nguoi ta thudng chiét saponin bang con (EtOH, MeOH) véi cac do
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con khac nhau, cd dich chiét dén dam dac rdi két taa saponin bang dung méi kém phan cuc

nhu ether, aceton,...

binh tinh

Pé dinh tinh xac dinh saponin trong dugc lidu, ngudi ta thuong ding thir nghiém tinh tao bot,

tinh pha huyét, tinh doc dbi véi ca.

Chi s6 bot (CSB), chi sé pha huyét (CSPH) hay dugc dung dé danh gia saponin trong dugc

liéu.

. Chi sé bot: 1a d6 pha lodng can thiét cua 1 g duoc liéu dé tao duoc mot 16p bot cao 1 cm
sau khi ngung lac 15 phut, tién hanh trong diéu kién quy dinh.

. Chi s pha huyét: 1a sé mililit dung dich dém can thiét dé hoa tan cac saponin c6 trong 1g
duoc liéu gay ra sy phé huyét dau tién va hoan toan dbi véi mot loai mau da chon, tién
hanh trong diéu kién quy dinh.

Phan ung Liebermann-Burchard 1én mau véi tat ca cac dan chat co nhan steroid trong d6 ¢

saponin steroid.

Téc dung & cong dung

+ Long dom, chira ho: Vién chi, Thién mon, Cat canh, Cam thao.

+ Loi tiéu: Rau méo, Rau ma, Mach mén, Thién mén.

+ B6 dudng: Nhan sam, Tam that, Ngii gia bi, Dinh ling.

+ Khéng viém: Cam thao, Nguu tat, Co xudc.

+ Khang khuan, khang nam, wc ché hoat dong cua virus: Cam thao, Rau m4, 14 ca chua, mam

khoai tay.
Dwoc li¢u chira saponin.
Bo két Gleditschia fera (Lour.) Merr. Qua gia cua cay Bo két
Ho Fabaceae
Cam thao Glycyrrhiza glabra L. hay G. uralensis | Than ré va ré cua cidy Cam
Fisch. thao
Ho Fabaceae
Ngii gia bi Schefflera octophylla (Lour.) Harms. Vo6 than cuia cdy Ngi gia bi
Ho Araliaceae chan chim
Nguu tit nam | Achyranthes aspera L. Ré cua cay Co xudc
Ho Amaranthaceae
Nhén sdm Panax ginseng C.A. Meyer. Ré cti cua cAy Nhan sim
Ho Araliaceae
Tam that Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen. Ré cii cua cay Tam that
Ho Araliaceae

2.6.3. Anthraglycosid
Anthraglycosid (anthranoid) 1a nhiing glycosid c6 phan aglycon la dan chat caa 9,10-
anthracendion (antraquinon).

9,10 - Antracendion
(Antraquinon)

Anthraquinon dugc chia thanh 2 nhém tuy theo céng dung:
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Nhoém pham nhudm la nhitng dan chét c6 2 nhom —OH ké can nhau, thudng c6 mau dé cam
dén do tia. Thuong gap trong cac cay thudc ho Ca phé Rubiaceae.

Vi du: alizarin (1,2-dihydroxy antraquinon), purpurin va acid rubrierythrinic, cé trong ré cay
thién thao (Rubia cordifolia L. Ho Rubiaceae)

O OH O OH o OH
I *I il _OH 'g *‘ ‘ _OH I *I i .O- Glc - xyl
0] (@] OH e}

Alizarin Purpurin Acid rubrierythrilic
Nhoém nhuan tay thuong ¢d 2 nhdm —OH & vi tri 1 va 8 va ¢ vi tri 3 thuong la cac nhom thé
—CHs, -CH20H, -CHO, -COOH. Chiing thudng ¢6 mau vang nhat dén vang.

R=-CH; (Chrysophanol)
R =-CH,OH (Aloe emodin)
R =-COOH (Rhein)

(1,8- dihydroxyantraquinon)
Vi du: chrysophanol, aloe emodin va rhein, dugc tim thiy trong than ré cdy dai hoang
(Rhizoma Rhei), hat thao quyét minh (Semen Cassiae torae), ...
Trong cay Anthraglycosid cd thé ton tai & dang khir (anthron hay anthranol) hay dang oxy hoé
(antraquinon). Dang khir ¢6 tdc dung X6 manh nhung gay dau bung vi vay mét s6 duoc lidu
chta antraglycosid khong nén dung tuoi hay méi thu hai, ma phai dé mot nim sau mai ding
dé dang khir chuyén thanh dang oxy hoa.

O‘ o OH
+2H
+2H
~_ -2H
-2H
- . Anth |
' nthrano
Anthraquinon Anthron

Tinh chat

- Céc dan chat cua antraquinon déu c6 mau tir vang, vang cam dén do.

- Dé thing hoa & nhiét do cao, ngung tu lai & nhiét do lanh.

- Dang glycosid dé tan trong nuéc, dang ty do tan trong cac dung méi hitu co nhu: ether,

chloroform,...

- Cho phan @ng véi kiém (NaOH, NH4OH,...) tao c4c mudi phenolat c6 mau do tan trong

nudc.

binh tinh

Pé dinh tinh anthraglycosid, ngudi ta dua vao phan ¢ng Borntrager voi nguyén tic 1a cac hop

chat anthraglycosid cho phan ang véi kiém tao cac mudi phenolat c6 mau dé tan trong nudc.
NaOH

MAU THF ———= MAUBO
Loang
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Phan ung Borntrager c6 thé thuc hién trong dng nghiém, ngay trén mo thuc vat, trén ban
mong soi bot duoc liéu hay sau khi lam phan ting vi thang hoa.

Anthraquinon (dang aglycon) dé dang thiang hoa nén con duoc dinh tinh bang thir nghiém vi
thang hoa.

Tac dung & cong dung

Nhom nhugn tay:

Céc anthraglycosid thugc nhém nhuan tay c6 tac dung trén rudt gia sau khi bi thuy phan boi -
glucosidase cua hé vi khuan ¢ rudt va bi khir thanh dang anthron hay anthranol 1a dang c6 tac
dung lam tang nhu dong rudt gay kich thich tiéu hoa, nhuan trudng hay tay x6 tuy theo liéu sir
dung. Ngoai ra anthraglycosid con cé tac dung khang nam, tri lac va dudng da. Mot s6 khac
con c6 tac dung théng mat, loi tiéu, chdng khdi u.

Cha y: Thudc anthraquinon cd tac dung chdm sau 8 — 12 gio dung thudc. Thudc lam tang co
thdt co trom tir cung, bang quang, than trong khi ding cho phu ni ¢é thai, nguoi bi viém bang
quang va tiz cung. Thudce duwroc bai tiét qua siza, thdn trong véi nhitng ba me cho con b, bai
tiét qua nuwéc tiéu lam nuwéce tiéu c6 mau hang.

Nhém pham nhugm:

Anthraquinon thuoc nhém pham nhuém thuong dwoc dung dé nhuém vai soi, 1am chat mau
trong thuc pham, dugc pham va my pham, mot sé khac cé tac dung ha huyét ap, khang nam,
chéng khéi u.

Dwgrc liéu chiwra anthraglycosid.

Mudng trau Cassia alata L. Ho Fabaceae. L& cta cay Mudng trau
Thao quyét | Cassia tora L. Ho Fabaceae Hat cua cay Thao quyét minh
minh
Phan ta diép Cassia angustifolia VVahl. Ho Fabaceae L4 phoi hay sdy kho cua cay
Phan ta di¢p
Dai hoang Rheum sp. Ho Polygonaceae Than ré cua cay Pai hoang
L0 hoi Aloe vera L. Ho Asphodelacea Nhua 13y tir dich 14 ¢6 dic lai
ciia cdy 16 hoi
Ha thi 6 do Polygonum multiflorum Thunb. Ho Rau | R& cu phoi hay say kho cia
ram — Polygonacea cay ha thu 6 do
Ba kich Morinda officinalis How. Ho ca phé | RE phoi hay say kho cua ciy
Rubiacea ba kich

2.6.4. Flavonoid

Flavonoid la nhimng glycosid c6 mau, (Anthocyanidin c6 mau xanh, dé hay tim,...cac dan chat
flavon, flavonol,... ¢c6 mau vang nhat, vang, vang dam hay khdng mau,...) thudng gop phan
lam cho hoa, 14, qua cua cac loai thuc vat c6 cac mau sic sac s khac nhau.

Vé hoa hoc Flavonoid 1a nhitng glycosid c6 phan aglycon la nhiing dan chat cua
diphenylpropan (C6 - C3 - C6), gom 2 vong benzen A va B ndi véi nhau qua mot mach 3
carbon. Thuong c6 cac nhém - OH & cac vi tri 3,5, 7, 4’ va 5’ cia nhan thom. Mach 3 carbon
thuong tao mot di vong oxy 6 hay 5 canh (vong C).
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Vi du: Rutosid (Rutin) cé trong hoa cua cady Hoe (Sophora japonica L. Fabaceae).

Tinh chat va dinh tinh flavonoid cha yéu dua vao céc phan tng cua di vong C va cua céc
nhom -OH phenol.

Phan wng Cyanidin (phan tng Shinoda hay Willstater):

Duéi tac dung cua cac tac nhan khu (Mg/HCl dd, Zn/HCI dd, NaBHa,...) vong C cua
Flavonoid s& bi khir 1am cho dung dich chuyén thanh mau d6 cam téi do.

Phan @ng cia cac OH phenol:

Cac nhém OH phenol trong vong A va B cua flavonoid tao phenolat véi cac chat kiém 1am
dung dich ting mau trong mdi trudng kiém va tao phuc véi cac ion kim loai da hoa tri nhur:
Fe*s, Cr*, Pb*™, Zr**,... cho céc phtrc chat c6 mau, két taa.

Téc dung & cong dung

- Flavonoid c6 hoat tinh vitamin P ¢6 tac dung lam bén viing va giam tinh thim caa thanh
mach mau. Flavonoid duoc dung phéi hop trong diéu tri cac ching tiang huyét ap, bénh chay
mau chan ring. Cac bénh suy yéu thanh mach, dé chay mau nhu bénh tri, chay mau cam va
c4c chirng sung huyét.

- Flavonoid ¢ tac dung chdng oxy hoa, dap tit cac gbc tu do duge xem nhu 13 nguyén nhan
cta nhiéu bénh chang khéac nhau.

- Mot s6 flavonoid con c6 tac dung khang khuan, khang viém, chdong di tng.

Dwgrc liéu chwa flavonoid

Hoa hoe (Sophora japonica L. Ho Bau Fabaceae).

Kim ngén (Lonicera japonica Thunb. Ho Com chay Caprifoliaceae).

Co muc (Eclipta alba (L.) Hassk. Eclipta prostrata L. Ho Clc Asteraceae).

Sai dat (Wedelia chinensis (Osbeck) Merr. Ho Cuc Asteraceae).

Cay nuc néac (Oroxylum indicum (L.) Kurtz, Ho Chum 6t Bignoniaceae).

Artichaut (Cynara scolymus L. ho Culc Asteraceae).

ich mau (Leonurus heterophyllus Sweet. Ho Hoa moi Lamiaceae).

T6 moc (Caesalpinia sappan L. Ho Bau Fabaceae).

2.6.5. Tanin

Tanin (taninoid) 1a hop chat polyphenol, c6 nguon gdc thuc vat, ¢ vi chat va cé tinh thuoc
da.

Tanin dé tan trong kiém lodng, tan trong hdn hop cén nudce, tan dugc trong con cao do,
glycerin, propylen glycol, aceton va ethyl acetat, khéng tan trong dung méi hiru co kém phéan
cuc.

e Tao tua vai dung dich nudc cua protein.

e Tao phac mau véi thudc thir FeCls.

Day la tinh chat quan trong tng dung dé dinh tinh tanin.

Dua vao cau tric hoa hoc nguoi ta xép tanin vao 2 nhém chinh:

- Tanin thuy phan dugc (tanin pyrogallic) va

- Tanin khong thuy phan dugc (tanin ngung tu, tanin pyrocatechic).

Téc dung, cong dung

Tanin lam két taa protein c6 tac dung 1am sin se da va niém mac dugc ding dé diéu tri: tiéu
chay, chita viém rudt man tinh. Chira bong, chita cac vét thuong nho, cac ton thuong 10 loét
trén da.
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Tanin tao taa véi mudi cua cac kim loai nang, véi cac alcaloid duoc dung dé chira ngd doc
kim loai nang, ngd doc do cac alkaloid doc khi chat doc con nam trong hé tiéu hoa, trudc khi
dung thu thuat ria va suc rudt.

Duworc ligu chira tanin

Ngii boi tir (Galla Chinensis)

Mang cut (Garcinia mangostana L. Ho Bura Clusiaceae)

Oi (Psidium guyava L. Ho Myrtaceae)

Tra (Camellia sinensis O. Ktze. Ho Tra Theaceae)

Sim (Rhodomyrtus tomentosa Wight. Ho Sim Myrtaceae)

2.7. Alkaloid

Alcaloid Ia nhitng hop chét hitu co, ¢ chira nito, da s6 c6 N trong nhan di vong, c6 phan ang
kiém, thuong gap trong thyuc vat. Thuong ¢é duoc lyc tinh manh va cho nhitng phan wng hoa
hoc v&i mot s6 thude thar goi 1a thude thir chung cua alcaloid.

COOCH,
CH CH CH,
HC H

3
Arecolin Ephedrin

Vi du: Arecolin c6 trong hat cua cay cau (Areca catechu L.).
Ephedrin c6 trong cdy ma hoang (Ephedra sinica Stapf.)
Tinh chat vat ly:
Thé chat: Cac alcaloid c6 oxy trong cong thirc phan tir (C, H, O, N), thuong cd thé chat ran ¢
nhiét do thuong. Vi du: Berberin (C20H18NO4), quinin (C20H24N20z), reserpin (CssHa009Nz2),
Nhitng alcaloid khong c6 oxy (C, H, N) thuong & thé long. Vi du: Nicotin (CioH14N2),
spartein (CisH26N2). Tuy nhién ciing c6 mot vai chat c6 oxy nhung van & thé long nhu:
arecolin (CgH13NO),... khéng c6 oxy & thé ran nhu: conesin (C2aHaoN2)....
Mau sidc, mui vi: Hau hét céac alcaloid khdng mau, vi dang, mot sb it c6 mau vang nhu:
Berberin (C20H18NO4), palmatin (C21H2204N), c0 vi cay nhu: capsaisin, piperin.
P tan: Noi chung cac alkaloid base thuong khong tan trong nudc, dé tan trong con va trong
cac dung mdi hiru co it phan cuc nhu: ether, cloroform, benzen,... nguoc lai cac mudi cua
alcaloid dé tan trong nudc, hau nhu khong tan trong cac dung méi hitu co.
Tinh chat hod hoc:
Alcaloid Ia nhirng chat hitu co ¢ chira nito, c6 tinh kiém yéu, tan trong cac dung méi hitu co,
khong tan trong nudc. Véi acid lodng dé dang tao mubi alcaloid dé tan trong nudéc.
H+
ALCALOID Base =————= Mubi ALCALQID
Mubi alcaloid dé dang bi cac chat kién?I tz'é co manh hon (NH4OH, NaOH, Na,COs,
NaHCOs,...) day ra khoi mudi cho lai alcaloid base ban dau.
Alcaloid cho phan ung véi céc thube thi chung (thudc thir tao taa) tao thanh cac mudi kho tan
(dang két tinh hay vo dinh hinh). Céc thubc thir thuong dung Ia Bouchardat (K, 12, Valse-
Mayer (K2Hgls), Dragendorff (KBils), Bertrand (Acid silicotungstic) va acid tanic.
Mot sb alkaloid hay nhém alkaloid cé thé cho mau sic dic trung véi mot sé thude thir duoc
goi 1a thudc thir dac hiéu cua alkaloid (thudc thir tao mau) tng dung dé dinh tinh phat hién
alkaloid trong dugc liéu. Cac thudc thir thuong dung 1a acid H2.SO, dam dic, acid HNOs dam
ic,...(Xem phan thyc hanh)
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Téc dung & cong dung

Rat da dang, tuy theo ting loai alcaloid:

e Kich thich than kinh trung wong: Strychnin, cafein.
o Ut ché than kinh trung uong: Morphin, codein.

e Kich thich than kinh giao cam: Ephedrin.

e Liét giao cam: Yohimbin.

e Kich thich phé giao cam: Pilocarpin.

e Liét pho giao cam: Atropin.

e (Gay té: Cocain.

e Ha huyét 4p: Reserpin, serpentin.

e Chira ung thu: Taxol, vinblastin, vincristin.

e Diét ky sinh triing, diét khuan: Quinin, berberin, arecolin, emetin.
Dworc liéu chira alcaloid

Binh voi Stephania sp. Géc than phinh thanh ci ciia mot sd
Ho Tiét d& Menispermaceae loai binh voi
Lién diép Nelumbo nucifera Gaertn. L& banh té phoi kho cta cdy sen
Lién tam Ho Sen Nelumbonaeae La cAdy mam lay tir hat cay sen
Murc hoa tring | Holarrhena antidysenteria Wall | La vo than ciia cdy mirc hoa tring
Ho Trac dao Apocynaceae
Dura can Catharanthus roseus (L.) Don. L4 cta cay dira can
Ho Trac dao Apocynaceae
Canh ki na Cinchona sp Vo than cay canh ki na
Ho Ca phé Rubiaceae
Coca Erythroxylon coca Lam. L& cay coca
Ho Coca Erythoxylaceae
Vang dang Coscinium fenestratum Colebr. | Than va than ré cay vang dang
Ho Tiét d& Menispermceae
M4 tién Strychnos nux — vomica L. Hat cAy ma tién
Ho M4 tién Loganiaceae

2.8. Khang sinh thuc vat
Khang sinh 1a nhitng hop chat hiru co, thudng c6 ngudn gdc sinh vat (vi sinh vat, thuc vat,
dong vat) co tac dung tiéu diét hay kim ham sy phat trién cua céc vi sinh vat khac. Céac khang
sinh c6 tac dung dic hiéu 18n cac loai vi khuan khac nhau & mot nong do thuong 1a rat nho.
Khang sinh thyuc vat 1a mot tén goi chung chi cac hop chét hitu co c6 trong thuc vat ¢ tac
dung khéang sinh. Nhiing chat nay c6 thé thugc nhiéu nhém khac nhau nhu alkaloid, cac hop
chat quinon, flavonoid, tinh dau,...
Chat khang sinh c6 trong dwoc li¢u
Berberin trong Vang dang, Hoang lién, Hoang ba. Emetin trong Ipeca. Conessin trong Mirc
hoa trang. Allicin trong Téi. Plumbagin trong Bach hoa xa. Juglon trong Ho dao. Lawson
trong L& moéng. Wedelolacton trong Co muc, Sai dat. Solanin trong mam Khoai tdy. Tomatin
trong la ca chua.
CAU HOI LUONG GIA
1. Chéat nao sau day khong phai la polysaccharid.

A. Tinh bét. B. Lactose.
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C. Gbm.
D. Chat nhay.

E. Pectin.

2. C4&c loai dwong kép thwong dwec goi tén nhw sau:

A. Saccharose la duong mia.
B. Maltose la duong stia.
C. Lactose con goi la duong phen.

D. Glucose la duong mach nha.
E. Fructose la dwong mia.

3. Tinh chéit nao sau day khéng phai la cia tinh bat:

A. Puoc hinh thanh do quéa trinh quang téng
hop & thuc vat.
B. La mét dang glucid du trit & mé thuc vat.
C. Tinh bot tan nuwéc lanh va hd hoa trong
nuGc nodng.
3. Nhirng tinh chit nao sau day ciia tinh dau.
A. 14 chat hitu co c6 mui thom va dé bay hoi.
B. C6 ngudn gdc cha yéu tir thuc vat.
C. Thuong c6 ti trong nho hon 1.
4. San pham thiy phan cuéi cung caa tinh bt la:
A. maltose.
B. Dextrin.
C. Dextrose.
5. Tinh chit khong thudc vé acid hiru co
A. thuong tap trung ¢ qua va la
B. la nhitng chét hitu co c6 nhom dinh
chac NHa.
C. Acid hitru co co6 trong: qua chanh,
gua cam, qua mo...
6. Tinh chat khong phai ciia glycosid
A. hoa tan trong dich té bao cua cay
B. Phan duong trong glycosid 1am giam sy
hoa tan cua glycosid trong nudc
C. Phan khéng duong trong glycosid goi la
aglycol, genin
7. Alkaloid 1a hop chét ¢é dic diém sau:
A. C6 chua nito, da s6 ¢ N trong nhan di
vong.
B. C6 phan &ng kiém.

D. Tinh bot phan tng véi dung dich
lod tao phirc xanh tim.
E. Tat ca tinh chat trén.

D. Tan tét trong DMHC kém phan
cuc.
E. Tt ca dung.

D. Glucose.
E. Saccharose.

D. Duoc liéu c6 ham lugng acid htru
co cao thi ¢0 vi chua.

E. thuwong cd tac dung giai nhiét,
nhuan trang

D. ¢6 nhiéu nhém nhu: glycosid tim,
saponin, antraglycosid, flavonoid...

E. Glycosid c6 thé bi cac enzym thay
phan

C. Phan tng voi mot sé chat goi la
thudc thir chung.

D. C6 duoc luc tinh manh.

E. Tét ca cac y trén
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BAI 4
KY THUAT KIEM TRA CHAT LUQNG DUQC LIEU

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc cac ky thuat dé tién hanh kiém tra chat luong duoc liéu.

2. Biét dugc phuong phap liy dugc mau, 1am tiéu ban, soi kinh hién vi, phan biét duoc cac
thanh phan c6 trong té bao va mé thyc vat.

3. Ké duoc cac phuong phap xac dinh tap chat, ty 1& vun nat, d6 am, do tro, dinh tinh va
dinh lwong mot sé hoat chét trong dugc liéu theo DDVN.

NOI DUNG CHINH

1. PAI CUONG VE KIEM TRA CHAT LUQNG DUQC LIEU.

- Kiém tra chat lugng duoc liéu 12 viéc xac dinh mot duoc liéu co dat tiéu chuan quy dinh
dé dua vao san xuat hay sir dung lam thubc hay khéng. Ciing nhu dé phan biét sy dung
sai, su nham 1an, su gia mao ddi véi mot duoc liéu.

- Dé danh gia chat luong dugc liéu, nguoi ta dya vao tiéu chuan nha nuéc duoc ghi trong
DDVN hay tiéu chuan co s¢ cta cac don vi san xuat kinh doanh, da duoc co quan kiém
nghiém quéc gia tham dinh (vién kiém nghiém thudc) va cho phép ban hanh.

- Tiéu chuan caa mot duoc lidu bao gom:

+ Lay mau kiém nghiém.

+ M0 ta dic diém bén ngoai.

+ Pic diém vi phau.

+ Dic diém soi bot.

+ Ty 1& tap chat, do tro, 46 am, ty 1& vun nat,...

+ Pinh tinh thanh phan va dinh lwong ham luong hoat chat.

2. KY THUAT KIEM TRA CHAT LUQNG DUQC LIEU.

2.1. Ky thuat lay mau kiém nghiém

Mau kiém nghiém phai dai dién ngau nhién khach quan cho mét 16 duoc liéu. Su dai dién cua

mau dem thir anh huong truc tiép dén do chinh xéac va dé ding cia két qua kiém tra. Khi lay

MAu can tuan theo cac quy dinh cu thé sau day:

2.1.1. Trwéc khi ldy miu

Phai kiém tra dung tén, ding bo phan dung, ding ngudn gbc xuat xa, ding dac diém, hinh

dang, do bao géi phai chac chan, con nguyén dai nguyén kién, do dong nhat caa 16 hang.

2.1.2. Yéu cau chung cia viéc ldy miu dwoc liéu

+ S6 luong bao géi < 5, 1ay mau o tat ca cac bao goi.

+ S6 luong bao gdi < 100, 1ay mau 5 bao goi.

+ S6 luong bao gai tir 100 dén 1000, 1y mau & 5% sé bao goi.

+ S6 lwong bao go6i nhiéu hon 1000, 1dy mau thém 1% sé luong bao gbi vuot troi so véi 1000

bao goi.

+ Pdi véi duogc lieu quy hiém, ldy mau ¢ tat ca cac bao kién (khong ké sé luong bao nhiéu

bao kién).

+ Lay mau & nhitng vj tri khac nhau caa mdi bao kién (trén, gitra, dudi) va cach thanh bao

kién mot khoang thich hop.

+ Tron déu cac mau lay duoc tir mdi bao kién dé dugc mot mau dai dién ngau nhién khéch

quan cho mot 16 hang.
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+ Duoc liéu thong thuong 1dy mau tir 100 — 500g, bot duoc liéu 25g, duoc liéu quy hiém tir 5
— 10g trir khi ¢6 nhitng chi dan khéc.

+ Khéi lugng mau khong duoc it hon 3 1an mau the, chia 1am 3 phan trong d6 mét phan gii
kiém, mot phan dé kiém tra d6i chiéu, mot phan luu mau. Thoi gian luu it nhéat 13 1 ndm.

+ Nhén trén mau theo nhimng quy dinh cua kiém nghiém.

2.2. M0 ta dic diém bén ngoai.

Day 1a phuong phap sir dung 5 gidc quan dé nhan biét va mo ta dic diém bén ngoai cua duoc
liéu. Mau duoc liéu thuong da dugc 1am kho vi vay can phai lam mém trai mong dé dé dang
quan sat va mo ta.

2.2.1. Lam mém duwoc liéu

C6 3 phuong phap 1am mém duoc liéu kho nhu sau:

+ Ngam mau vat trong hdn hop Nuac: Glycerin: Con 90° (1:1:1) cho téi khi duoc lidu truong
nd hoan toan, ¢ thé bao quan mau vat 1au dai trong hdn hop nay.

+ Pé mau vat trong mot budng am (dd duoc bao hod hoi nudc) tir 2-3 ngay. Dé tranh mdc co
thé thém vao nudc mot chiat phenol hay formol.

+ Pun s6i mau Vit trong nudc tir 2 — 3 phit, hodc 1au hon tuy theo do ciing chac caa duoc liu
2.2.2. M6 Ta

Néu bo phan ding 1a canh mang 14 , hoa, qua phai mé ta theo thi tu sau:

Thiét dién than: Tron, vuéng, cé khia doc, ...

La: Moc dbi, moc cach, hay moc vong, ... 1a don hay 14 kép, 14 nguyén, khia ring cua hay xé
thuy,... hinh dang, kich thudc, mau sac, cach sap xép cua gan 14, nhitng dic diém caa phién
4, mii vi,...

Hoa: Cach moc cua hoa, mau sic, ciu tao cua hoa, hoa thire, hoa db, ...

Qua: Loai qua, cach dinh nodn,...

Néu bo phan dung 1a ré, ré ci, than ré,...thi md ta dic diém, hinh dang, kich thudc, mau sic
bén ngoai va dac diém mau sic bén trong, ...

2.2.3. Pic diém vi phiu

Dung kinh hién vi dé nhan biét cac dic diém cua cac md, cac té bao trong cac tiéu ban duoc
liéu, trong bot va trong cac ché pham. Viéc chon miu dai dién va sy chuan bi céc tiéu ban
phai phu hop véi nhitng yéu cau vé dinh tinh caa mdi loai duoc liéu.

Tiéu ban Iat cat ngang hogic doc

Chon mét mau duoc liéu thich hop, 1am mém, dung ludi lam cét vi phau bang dng cit vi phau
cam tay hay may cat vi phau (microtome), ciing c6 thé kep mau trong parafin rin, trong ci
khoai lang hay cu dau,... dé cat thanh nhitng 14t cat mong khoang 10 — 20 pm. Lét cét c6 thé
duogc soi ngay néu khong co quy dinh riéng hoac phai nhudém vi phiu qua cac budc xir ly sau
day trudc khi dem soi kinh hién vi.

+ Ngam céc lat cat vao dung dich cloramin T 5% (TT) dén khi lat cit tring ra thi rira sach
cloramin T bang nudc ct.

+ Ngam céc lat cat vao thudc thir cloral hydrat khoang 10 phut rdi rira sach bang nuéc cét.

+ Ngam céc lat cat vao dung dich acid acetic 10% (TT) trong khoang 2 phdt rdi rira that ky lai
bang nudc cat.

+ Ngam céc lat cat vao dung dich lyc iod (TT) hodc xanh metylen (TT) trong khoang 1 — 5
giay, rira nhanh bang ethanol 60% (TT) rdi rira lai bang nudc cat.

+ Ngam céc lat cat vao dung dich carmin 40 (TT) téi khi thdy mau bat rd thi rira lai bang nudc
Cét.

Tiéu ban bt dwgc ligu
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+ Kiém tra ¢ min thich hop va do dong nhat caa bot.
+ Lay mét luong nho bot cho vao 1 giot dung dich soi (nuéc, glycerin, acid acetic, cloral
hydrat hay cac thubc thir khéac tuy thudc vao muc dich soi) d4 c6 sin trén lam kinh.
+ DUng kim miii mac dan déu cho bot thim wdt day da dung dich soi.
+ Pay lam kinh can than dé tranh bot khi, di nhe lam rdi dem quan sat dudi kinh hién vi.
Tiéu ban bé mat
Lam am va 1am mém mau (néu can thiét), cat lay mot mau hoic tuéc 1dy mot doan biéu bi, dat
Ién lam kinh thém thudc thir thich hop réi dem soi kinh hién vi.
2.2.4. Pic diém soi bot
Mbi duoc liéu déu c6 nhimg dic diém mo hoc dic trung, chung dugc thé hién mot phan qua
dic diém bot duoc liéu.
Nhitng dic diém nay co thé dugc dung dé phan biét duoc lieu nay voi dugc liéu khac va dé
xay dung tiéu chuan kiém nghiém.
Khao sat dac diém bot duoc liéu bang kinh hién vi 1a tim ra nhiing cau tir vi hoc dic trung cua
bot duoc lidu, gitp cho dinh danh, xac dinh d6 sach va phan biét véi cac duoc liéu dé bi nham
Idn hodc phat hién su gia mao néu co.
+ Bot 1a thuong ¢6 mau xanh lyc téi ndu. Cac cau tir thuong thay la: biéu bi mang khi khong,
I6ng che cho, 16ng tiét, tinh thé calci oxalat, cac mach g3, ...
+ Bot vo than, vo ré thuong ¢ mau vang nau téi nau. Cac cau tir thuong thay la: manh ban,
md mém, cac loai soi (vach day hay mong, khoang rong hay hep), tinh thé calci oxalat hay
calci carbonat (v&i cac hinh dang khac nhau), mé ciing, md mém chira tinh bot, 6ng nhua
mu,... ¢6 thé gap & mot sé duoc liéu.
+ Bot duoc liéu 1a canh hay ca cay ngoai cac dic diém cua l4, cia vo con co thé thay cac loai
mach gb va md go.
+ Bot dugc liéu 1a céc loai ré cu, than ngam phinh thanh ca, can cha y téi dac diém ciu tao
cua hat tinh bot (hinh dang, kich thuéc, van, té,...).
+ Bot duoc liéu 12 hoa, qua, hat c6 mau sic thay doi tuy theo duoc liéu.

- Vi hoa thi can chi y téi cdu tao va hinh dang cua hat phan, biéu bi cung cac loai 16ng che
cha, 18ng tiét caa hoa.

- Vi hat can chd y biéu bi, md chia chét dy trir (carbohydrat hay dau béo), mé phoi,...

Bét ré cay nhau
(Radix Morindae citrifoliae)
Manh ban.
Manh mé mém.
B6 soi.
Tinh bét.
Tinh thé calci oxalat hinh
kim.
Mach diém.

arwnE

o

Phat hién mang té bao
+ Mang té bao hoa gb: Thém 1 — 2 giot thudc thir phloroglucinol, dé yén mét Itc, thém 1 giot
acid hydrocloric (TT), viing hoa gé s& xuat hién mau do hoic do tia.
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+ Mang té bao hoa ban hoic hoa cutin: Thém thudc thir Sudan II1, dé yén mét ldc, hay lam am
nhe viing ho& ban hoac hoa cutin s& xuat hién mau do hay do cam.

Thém thudc tha kém clorid — iod, hodc luc dau thém dung dich iod 1% dé lam am, dé yén 1
phdt rdi thém dung dich acid sulfuric (33 ml acid sulfuric ddm dic pha véi nudc cat vira du 50
ml), vling hoé ban hozc hoa cutin s& xuat hién mau xanh lam hay mau xanh tim.

+ Mang té bao cd silic: Khi thém acid sulfuric s& khong thy c6 su thay ddi gi.

Phat hién céac thanh phan caa té bao

+ Hat tinh bot: Thém dung dich iod (TT), s& xuat hién mau xanh lam hay xanh tim, hodc dat
mau vat trong dung dich glycerin — acid acetic, quan sat dudi kinh hién vi phan cuc thay hién
tugng phan cuc chéo cua cac hat tinh bot, hién twong nay mat di ¢ nhitng hat tinh bot bi hoé
ho.

+ Hat aleuron: Protid thuong hoa tan trong dich té bao, khi ngam vao hdn hop con — ether,
protid s& két tua dudi dang hat aleuron. Mudn xac dinh hat aleuron can phai loai dau béo bang
ether (TT) hay ether dau hoa (TT) trudc khi thu.

Thém dung dich iod (TT), hat aleuron c6 mau nau hay mau vang nau.

Thém dung dich thuy ngan (I1) nitrat (TT), hat aleuron ¢6 mau do gach.

+ Dau béo, tinh dau va nhya: Thém thuéc thir Sudan 111, s& xuét hién mau dé da cam mau dé
hay mau do tia.

Tinh dau hoa tan dugc trong ethanol 90% (TT), dau béo khong hoa tan trong ethanol trir dau
thau dau va dau bong.

+ Tinh thé inulin: Thém dung dich 1 — naphthol 10% trong ethanol (TT), sau d6 thém acid
sulfuric (TT), cé4c tinh thé inulin s& chuyén sang mau do tia va tan nhanh.

+ Tinh thé calci oxalat: Tinh thé oxalat calci ¢ nhiéu hinh dang khac nhau nhu: hinh kim
(mach mén, ré nhau), hinh hat cat (ca doc dugc, vo canh ki na), hinh khdi nhiéu mat (cam
thao, muong trau), hinh cau gai (dai hoang, ca doc dugc)

Tinh thé oxalat calci khdng hoa tan trong acid acetic lodng (TT), tan duoc trong acid
hydrocloric lodng (TT), khdng sui bot. Hoa tan cham trong acid sulfuric 50% (TT), nhung sau
khi dé yén mét Itc s& xuat hién nhiing tinh thé calci sulfat c6 hinh kim ngan va map.

+ Tinh thé calci carbonat: Tinh thé calci carbonat hoa tan trong acid hydrocloric lodng (TT),
sui bot.

+ Tinh thé silic: Silic khdng hoa tan trong dung dich acid sulfuric.

2.2.5. Pinh lrong dd am, xac dinh do tro, ty 1¢ tap chat

Pinh hrong @9 Am trong dwoc liéu

Trong cac diéu kién bao quan binh thudong cho du da sdy kho duoc liéu van con hip phu mot
luong nude nhat dinh. Ti 1& phan tram cta luong nudc dé trong duoc lidu duoc goi 1a dé am
hay con goi 1a dé thuy phan cua duoc liéu. Pé bao quan duoc lau, tranh mbc mot va su bién
do6i hoat chat trong qua trinh bao quan duoc lidu phai c6 dd am khéng qua maot giéi han nao
d6, khoang do am d6 dwoc goi 1a dé am an toan. Vai cac duoc liéu thong thuong do am an
toan trong khoang 12 - 13%.

Pinh lugng d6 am trong duoc liéu dé kiém tra xem duoc liéu co dat tiéu chuan vé do6 am hay
khong. Cong viéc nay ciing can thiét trong viéc tinh két qua dinh lugng hay hiéu suat chiét
Xuat hoat chét trong duoc liéu.

C6 thé xac dinh do am bang 2 phuong phap :

Phwong phdp siy

La phuong phap loai nuéc ra khoi duoc liéu bang cach lam cho nuéc bay hoi ¢ nhimng diéu
kién nhiét do va ap suat nhat dinh. Théng thuong, nudc dugc tach ra khoi dugc lidu bang cach
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say & 105°C dudi &p suat thudong. Phuong phap nay ap dung véi da sb cac duoc liéu, nhung
khdng thich hop cho cac duoc liéu chtra céc hoat chat dé& bay hoi, thing hoa nhu: tinh dau,
coumarin, cafein....khi siy ca nudc va cac chat bay hoi, thing hoa cung mat di vi vay khdng
xac dinh duoc chinh xac luong nude trong duoc lidu. Cac duoc liéu ¢ hoat chat dé bi phan
hay hay dé chay dinh ¢ nhiét do cao (chat duong, gébm, nhua, dau béo,...). Trong nhiing
truong hop ndy ta cé thé say ¢ nhiét do thap dudi ap suat giam hoac 1am khé trong binh hat
am hoic két hop ca 2 cach ké trén.

Phwong phdp chung cdt véi dung moi

Phuong phéap chung cét véi dung méi duoc thuc hién trong bo dung cu dinh luong do am
(Hinh), nuéc duoc tach ra khoi duoc liéu bang cach chung cét 16i cudn véi mot dung moi
chon loc. Phuong phép nay duoc ap dung cho moi duoc lidu, ké ca cac duoc liéu c6 cac hoat
chat dé bay hoi thing hoa.

(A) Binh cau dung tich 200 - 500ml
(B) Ong dan hoi

(C) Ong himg va do nudéc ¢6 dung tich 5 - 10ml duoc
khic vach tai 1/10ml.

(D) Ong sinh han

B6 dung cu dinh luong do 4m

Xéc dinh d¢ tro

Tro 1a khdi lugng céc chat vo co con lai sau khi @bt chay hoan toan mot duoc liéu.

Trong tro caa dugc liéu thuong 1a cac nguyén té K, Ca, Na va Si. Cac nguyén té khac nhu

Mg, Cu, Zn, Fe, Mn, ... it gap hon. Trong duoc liéu cac chat vo co c6 ¢ 2 ngudn gdc:

N@i sinh: La cac chat c6 trong cac té bao va mo thuc vat. Nhiing chat nay tham gia vao qua

trinh sinh ly caa cay hoac 1a nhiing chat cian ba cua qué trinh sinh truong dugc tich luy lai

trong cdy nhu cac mudi CaCOs, CaC20s4,... Ciing c6 nhirng chat khac duoc tich luy trong mot
vai loai cay dac biét véi ham lwong cao hon nhiéu so véi nhimg cay khac, nhu cac ciy ho

Poaceae chira nhiéu silic.

Ngogi sinh: La cac chat vo co (dat cat d4, bui ban,...) 13n vao trong qua trinh thu héi, phoi

say hay bao quan duoc liéu. CAc tap chat nay lam cho ham luong silic cua tro ting cao.

Cé4c loai d tro thwdng dwoc xac dinh trong kiém nghiém duwoc liéu 1a:

e Xac dinh tro toan phan: Tro toan phan la khéi lugng can con lai sau khi nung mét luong
duoc lidu (da trir d6 am) & 450° C trong mot chén nung téi khdi luong khong do6i (chén
nung da duoc siy kho téi khdi luong khong dbi truéc khi tién hanh). Cac chit vo co con
lai trong tro toan phan thuong ton tai dudi dang carbonat hay oxyd. Do tro toan phan duoc
tinh theo cong thuc: ‘

X la d6 tro toan phan cta duoc liéu (%).

a la khdi luong tro can duoc (mg).

P 12 khéi luong duoc liéu dem thir d4 trir do thuy phan (mg).
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e Xac dinh tro khong tan trong acid hydrocloric (HCI): Tro khéng tan trong acid
hydrocloric (HCI) 1a lugng can khong tan con lai sau khi hoa tan néng tro toan phan trong
acid hydrochloric lodng.

e Tro sulfat cia mot duoc liéu 1a lugng can con lai sau khi d6t chay hoan toan dugc lidu sau
khi d& cho duoc liéu d6 tac dong vai acid sulfuric dam dac.

Mbi dugc lidu co do tro gigi han trong mot khoang nhat dinh, thuong trong khoang tir 4 -

12%. Mot vai trudng hop, do tro c6 thé cao toi 15 - 18%. Néu mot duoc liéu co do tro toan

phan bét thuong (ting qua cao hay thap so véi qui dinh) phai nghi dén gia mao hozc duoc ligu

Idn nhiéu tap chat. Néu mot duoc liéu c6 do tro khong tan trong HCI cao bat thuong so véi qui

dinh c6 thé 1a do dugc li¢u I1an nhiéu dét cat.

2.2.6. Pinh tinh thanh phan va dinh lwong hoat chat

Xac dinh c4c chat chiét dwoc trong dwoc liéu

Chat chiét dugc trong duoc lidu boi mot dung méi 12 nhiing chat cd thé hoa tan trong dung

moi d6 va duoc tach ra khoi duoc ligu trong nhiig diéu kién quy dinh.

Chat chiét duoc khong chi 1a hoat chat cua duoc liéu ma con tat ca cac chat (hoat chat va

nhitng chéat khac) tan duoc trong dung méi st dung. Ty theo dung mdi ma thanh phan caa

chat chiét duoc ¢ thé thay doi dan t6i thay doi két qua dinh luong.

Pinh luong céc chat chiét dugc trong duoc lidu 1a xac dinh ham luong phan trim cac chat

chiét duoc trong nhitng diéu kién quy dinh, thudng dugc ap dung cho nhimg duoc liéu chua

¢6 phuong phap dinh lugng hoéa hoc hay sinh hoc thich hop.

Dung méi ding trong xac dinh ham luong cac chat chiét duoc thuong 1a nuéc, con. Cac dung

moi khac nhu ether, chloroform d6i khi ciing duoc sir dung. Cé hai phwong phap chiét dugc

str dung la:

e Phwong phap chiét nong

Phuong phap chiét nong duoc ap dung véi cac chat kho tan trong dung mdi & nhiét do thuong,

tan t6t hon trong dung méi néng hodc trong truong hop dung dung méi nude hay con thap

do, chiét o nhiét do thuong tao nén dung dich nhét, kho loc.

e Phwong phap chiét lanh

Phuong phap chiét lanh thich hop cho nhiing hoat chat dé tan trong dung méi ¢ nhiét do

thuong va cac duoc liéu dé bi truong né tao thanh cac dung dich keo khé khin khi loc nhu:

tinh bot, chat nhay, pectin, ...

TUy timg truong hop ma Duge dién quy dinh sir dung phuong phap chiét thich hop.

Chiét xuat, dinh tinh va dinh lweng cac hoat chit trong dwoc liéu

Dua vao tinh chat cua cac nhém hoat chat ma Duoc dién quy dinh sir dung phuong phap chiét

Xuat, cac phan tng dinh tinh va phuong phéap dinh lugng thich hop.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Yéu cau chung caa viéc l1ay miu dwoc ligu

A. S6 luong bao géi < 5, 1dy mau ¢ tat ca cac D. Sb luwong bao go6i nhiéu hon 1000, 1iy
bao goi. mau thém 1% s6 lugng bao goi vuot troi so
B. S6 luong bao g6i < 100, 1dy mau 5 bao g6i.  vai 1000 bao goi.

C. Sb luong bao goi tir 100 dén 1000, ldy mau ¢ E. T4t ca déu dung

5% s bao goi.

2. M6 Ta b phan dung la canh mang 14, hoa, qua phai m6 ta theo tha tw sau:

A. Thiét dién than, L4, Hoa, Loai qua B. L&, Hoa, Loai qua, Thiét dién than
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C. Hoa, Loai qua, Thiét dién than, La E. Loai qua, Thiét dién than, L4, Hoa
D. Thiét dién than, Loai qua, L&, Hoa
3. Néu mot dwoc liéu ¢é @9 tro toan phan bat thuong (ting qua cao hay thap so véi qui

dinh)
A. Duoc liéu bi gia mao HCI cao bét thuong 1a do 13n nhiéu dt cét.
B. Duoc liéu 1an nhiéu tap chat. D. Khong ¢6 ciu nao dung.

C. Néu duoc li¢u d6 c6 do tro khdng tan trong  E. tat ca noi dung trén ding.

BAI 5
DUQC LIEU AN THAN GAY NGU

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc tac dung, cong dung caa thudc an than gay ngu, wu nhuoc diém caa

thudc an than gay nga c6 ngudn goe duoc lidu.

2. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan dung, thanh phan hoa hoc, cach thu héi, ché
bién, bao quan, tac dung, céng dung, cach dung cua cay thudc va vi thude sau: Sen, Lac tién,
Vvéng nem, Binh voi, Cau dang, Thuyén thodi, Tao nhan.

NQI DUNG CHINH

1. PAI CUONG DUQC LIEU AN THAN GAY NGU

Duoc lidu an than gay nga duoc dung dé chita cac bénh ching :

e M4t ngu, nhirc dau, hoa mat, chong mat

e Hoi hop, lo au, budn phién, so hai, hoang loan, 4o giac, hoang tudng,...

e Co giat, dong kinh.

Ngoai ra thudc con dugc dung phdi hop véi cac thudc ha huyét &p, thudc cam sét, thuée ho,
thudc chira phong thap,...

Thudc an than gay nga ¢6 ngudn goc duoc liéu duge danh gia 13 an toan hon so véi thube hoa
duogc, nhung c6 nhuge diém 14 tdc dung cham, nhuoc diém nay cé thé khic phuc duoc nho su
lya chon thoi diém ubng thudc.

2. CAY THUOC VA VI THUOC
2.1. Sen
Tén khoa hec: Nelumbo nucifera Gaertn.

Ho Sen (Nelumbonaceae)
M0 ta thuc vat
Cay moc & nudc, c6 than ré hinh tru. L4 hinh tron to, c6 cudng
dai, khéng tham nudc. Hoa to, mau trang hay dé hdng, cé nhiéu
nhi va nhiing 14 nodn roi. Nhiéu qua bé hinh tring dinh trén 1 dé
hoa cd hinh nén ngugc (guong sen), khi chin mau den chaa 1 hat,
trong hat c6 choi mam (tam sen).




Bo phan dung

Qua sen bdc vo bo cdy mam (lién nhuc),  (Semen Nelumbinis)

Cay mam (lién tdm), (Embryo Nelumbinis),

Guong sen (lién phong), (Receptaculum Nelumbinis),

Chi nhi va bao phan (lién tu), (Stamen Nelumbinis),

L4 sen (lién diép), (Folium Nelumbinis)

Than ré (lién ngau), (ng6 sen), (Rhizoma Nelumbinis),

Thanh phan hda hoc:

Qua sen (lién nhuc) c6 tinh bat, chat béo, calci, sat, phosphor.

Cay mam (lién tdm): c6 alkaloid I liencimin, isoliencimin, neferin,...

Guong sen (lién phong) cé flavonoid ( quercetin).

Chi nhi va bao phan (lién tu) c6 tanin, tinh dau.

L4 sen (lién diép) c6 alkaloid (nuciferin, roemerin), tannin, flavonoid (quercetin), vitamin C
Lién ngau c6 vitamin C, A, B, P, tinh bét, tanin.

Thu hai - ché bién - bao quan

Céc b6 phan cua cay dugc thu hai quanh nam, phoi kho, bao quan noi khd mat.

Tac dung - cong dung - cach dung

Lién tam: C6 tac dung an than. Chira tim hoi hop, mat ngu, ting huyét ap.

Dung 1,5 - 3 g/ngay, dang thudc sac.

Lién nhyc: Puogc dung 1am thude bo, chita suy nhuoc, kém an it ngt. Dung 20 — 100 g/ngay,
dang thudc sic, thude bot, thude vién.

Lién phong: C6 tac dung cam mau . Chira bang huyét, rong huyét, tiéu, tiéu ra mau. Ding 10 -
15 g/ngay, dang thudc sic, thuong kém vai cac vi thude khac.

Lién tu: C6 tac dung cam mau. Chira bang huyét, tho huyét, di mong tinh, dai dam. Ding 3 -
10g/ngay, dang thudc sic.

Lién diép: Co tac dung cAm mau, ha huyét ap. Chira viém rudt, non
ra mau, chay mau cam. Dung 5 g/ngay, dang thubc sac

2.2. Cay lac tién

Tén khac: Chum bao, Nhan 16ng, Long dén

Tén khoa hoc: Passiflora foetida L. Ho Lac tién (Passifloraceae)
M0 ta thwe vat.

Day leo bang tua cubn c6 hinh dang dic biét, ca cdy co 1ong min. La . L\

moc so le, gdc 14 hinh tim, phién xé thanh 3 thuy. Hoa don doc mau

.~"Q\m

trang c6 trang phu mau tim rat dep. Qua hinh cau to bang ngén tay
¢4, bao boc béi mot bao 14 bic hinh Idng dén, khi chin c6 mau vang &7

do, chira nhiéu hat c6 4o hat an duoc. Cay moc hoang ¢ khép noi.
Bo phén dung:

Ca cay tru ré (Herba Passiflorae)

Thanh phan héa hoc

Ca cay chira mot hop chat khdng bén viing, dé phan huy cho acid cyanhydric va aceton.

Con chira cac hop chat coumarin, umbelliferon. Saponin. Flavonoit (vitexin). Alkaloid
(Harman,...)

Thu hai - ché bién - bao quan

Thu héi ca cay ldc sip ra hoa, cit thanh timg doan dai 4-5 cm, phoi hay siy kho, dong bao dé
noi kho rao hodc nau cao long, cao mém.

Tac dung - cong dung - cach dung
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An than gay ngu, giam dau.
Chira suy nhuoc than kinh, mét ngi, hdi hop, budn phién.
Dung 6-12 g/ngay, dang thudc sac. Dung 1 thia = 15 ml /Ian, 2 lan /ngay, dang cao long 1/1.
Udng trude khi di ngii budi toi.
2.3.V6ng nem
Tén khac: Ngo dong, Vong, Thich ddng, Hai dong.
Tén khoa hec: Erythrina indica Lamk. Ho Bau (Fabaceae)
M0 ta thuc vat
Cay mac, gd x6p nhe, than va canh c6 gai mau nau.
L& kép 3 14 chét moc so le, cudng 14 ciing c6 gai.
Hoa moc thanh chum, mau doé tuoi.
Qua loai dau c6 5-6 hat hinh than mau nau.
Bo phan dung
L& (Folium Erythrinae)
V6 than (Thich déng bi, Hai dong bi), (Cortex Erythrinae).
Thanh phan hda hoc:
L4 va vo than cé chua alkaloid (erythrinalin, erysotrin), saponin (migarrhin), flavonoid,
coumarin, tanin,...
Thu hai - ché bién - bao quén
Hai 14 banh té vao mua thu, phoi sdy khé.
BAc vo cdy vao mla xuan, cao bo gai, cit thanh ting doan dai 20-30 cm phoi hay sdy kho,
dong bao dé noi kho mat, hoac nau cao long, cao mém.
Tac dung - cong dung - cach dung
Uc ché than kinh trung wong, an than gy ngu, ha sot, ha huyét ap.
L& chita suy nhuoc than kinh mat nga, hdi hop, lo au. Dung 6-12g/ngay, dang thudc sac, siro
thudc, thude vién, cao long 1/1 udng 30-40 ml/ 1an. Udng trude khi di ngii budi toi
V6 than chita phong thap. Dung 5-10g/ngay, dang thubc sac, cao
long, thudc rugu. Chita 1o loét viém ngua ngoai da (sic dic dé rua
chd da bi 16 loét).
2.4. Binh voi
Tén khac: Ngai tugng, Cit mot, Day méi tron
Tén khoa hgc: Stephania rotunda Lour.
Ho Tiét dé (Menispermaceae)
M0 ta thwc vat
Day leo, lang bong, khdng co gai, thAn mau xanh rat nho so véi ci.
RE cu to, mau nau den, c6 khi trén 20 kg, hinh dang gan gidng céi
binh dung voi. L4 méng, hoi trdn, moc so le, cuéng 14 dinh trong
phién, cach gdc 14 khoang 1/3 chiéu dai phién Ia. Cum hoa la tan kép, hoa mau luc nhat, don
tinh khac géc. Qua hinh cau, khi chin mau do.
Céy moc hoang ¢ nhiing viing ¢6 nui da voi.
Bo phan dung
Cu (Tuber Stephaniae rotundae)
Thanh phan héa hoc:
Cu binh voi cd alkaloid: rotundin (hindarin, L-tetrahydropalmatin), cycleanin, stepharin,
roemerin,...
Thu hai - ché bién - bao quan
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Cu dugc thu hai quanh nam, dem vé cao bo vo den, thai mong, phoi kho.

Duoc lidu khd c6 dang miéng mong trang xam, nhin nheo, ¢6 vi ding.

Tac dung - cong dung - cach dung

Binh vdi va rotundin c6 tac dung: An than gay nga, giam dau, ha sét.

Cong dung

Duoc lidu khd dung 1am thudc an than, chira mat nga. Dung 3-5 g/ngay, dang thudc bét, thudc

sac hoac ruou thudc.

Con dung dé chiét xuat alkaloid toan phan hodc chiét xuat rotundin dé lam céc ché pham

thudc an than, gay ngu.

2.5. Ciy cau ding

Tén khac: Day mdc cau, Day dang quéo, Mdc &, Vuét, Co nam kho (Théi), Pudc, ...

Tén khoa hec: Uncaria rhynchophylla (Miq) Jack. Ho ca phé Rubiaceae.

M0 ta thuc vat

La mot loai day leo, thuong moc noi mat. L4 moc ddi c6 cudng, hinh trang dau nhon, mit

dudi nhu ¢6 phan, & mit 14 ¢6 gai moc cong xudng tréng nhu

ludi cAu nén co tén cau dang. Mla ha nd hoa nho mau vang

trang, hinh cau.

Phan bé, thu hai va ché bién

Cay moc hoang ¢ ving thuong du Cao Bang, Lao Cai, chua

dugc trong. Nguoi ta cat nhimg mau canh dem vé, chi ldy

phan dbt c6 moc cau phoi hay sdy kho. C6 @6t c6 1 moc, co

ddt c6 2 moéc cau. Loai 2 mbc cau duoc coi 1a tot hon.

Thanh phan héa hoc: alkaloid (rhynchophylin,

isorhynchophylin)

Bd phéan dung: doan than c6 gai cta cdy cdu dang,

Co6ng dung: Tran kinh, chira chong mat, hoa mat, nhtrc dau,

tang huyét ap, tré em st cao co giat, dong kinh,...

Céch dung, liéu lwgng: Ngay ding 6 - 15g, dang thubc sic. Thoi gian sic thubc khong quéa

10 phat. Ngoai ra nhan dan nhiéu noi con dung cay cau ding 1am ngudn chat chat dé an trau.

2.6. X4c ve sau

Tén khac: Thuyén thoai, Thién thodi, Thuyén thué

Tén khoa hoc: Periostracum Cicadae Ho Ve sau (Cicadideae).

Mo ta

Ve siu 1a mot loai sau bo v6 clng, than c6 dbt. Con duc giao cdu xong thi chét, con cai dé

trimg dudi vo ciy hodc khe da. Khi méi nd, ve con chua c6 canh, song & dudi dat; Sau khi 16t

X&c, n6 ¢6 canh va séng & trén cay.

Phan bé, thu hai va ché bién

Ve sau c¢6 nhiéu ¢ cac vling ring nai, thanh phd, nhitng noi c6

cay cao to. Thu hoach xac ve vao mua he, trén cay to hoac trén

mat dat.

Co noi sau tran mua mua he, xac ve trén cay bi gi6 mua lam roi

xudng, nude cudn troi theo dong sudi bi cac canh Ia cay gitr lai.

Thanh phan héa hoc: C6 chat kitin, con chua nghién ciru 18
hoat chét.

Bo phan dung: Xac 16t ciia con ve sau khi 1y ¢ duéi dat 1én.

1 AT A T T O P W




Xac khd, vang, con nguyén con, khéng vun nat 13 tot. Kim thuyén thoai mau vang la thir t6t
nhét, nhung hiém c6.
Thuyén hoa 1a xac ve c6 rac dat lau ngdy, c6 mot mam cay co moc & trong.
Cong dung - liéu dung: Tri ngoai cam, diy ndt soi ra (thdu chan), trj thuy thiing, kinh giat &
tré con, sinh dé kho.
2.7. Téo
Tén khéc: Téo ta, To chua
Tén khoa hec: Ziziphus mauritiana Lam.

Ho Tao ta (Rhamnaceae)
M0 ta thwc vat
Cay nho, cao tir 2-5 m, canh thuong thdng xudng. La luon song,
mét trén xanh dam, mat duéi c6 16ng tring, c6 3 gan o gbc la. Hoa
mau trang nho, moc & nach l4.
Qua hach hinh cau c6 vo nhin, lac non xanh, lic gia ¢c6 mau hoi
vang, c6 1 hach & gitra. Qua c6 vi ngot hoi chua.
Moc hoang va duoc tréng & nhiéu noi 1ay qua dé an va hat ding
lam thudc.
Bo phan dung
Hat (T&o nhan), (Semen Ziziphi mauritianae)
L& (Folium Ziziphi mauritianae),
Thanh phan hda hoc:
Téo nhan cé saponin (jujubosid A va jujubosid B), acid betulonic, betulin, dau béo,
phytosterol.
L& co6 chua flavonoid (rutin va quercetin). Qua tao c6 acid betulinic, betulin va vitamin C.
Thu hai - ché bién - bao quén
Thu hai ldc qua chin, thu lay hat, phoi kho, dap v& va bo vo ciing, sang liy nhan, phoi hoic
say ¢ 50°C t6i khd, sao chay ton tinh trude khi ding.
Tac dung - cong dung - cach dung
Té4o nhan (sao chay ton tinh) c6 tc dung an than, dung lam thudc chita mat ngu, hoi hop hay
quén. Dung 8-12g/ngay, dang thudc sic, thudc bot, thuc hoan.
L& téo chira ho, chira hen. Dung 20-40g/ngay, dang thudc sic. La twoi gid nat voi mudi an dé
dap ngoai da, chira mun nhot, ¢ ngta.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Dwoc liéu an than gay ngi dwoe diung dé chira cac bénh chieng:

A. Mit ngu, nhirc dau, hoa mét, chéng mit. D. Dung phdi hop véi cac thudc ha huyét
B. Hoi hop, lo &u, budn phién, so hai, ap, thudc cam sét, thude ho.
hoang loan, ao giac, hoang tuong. E. Tét ca déu dung.

C. Co giat, dong kinh.
2. Cong dung chira bénh chinh ciia cic vi thudc
A. Thuyén thoai dung lam thubc chita dau bung, tré em sét kinh giat.

B. Cau dang dung 1am thuéc an than, gay D. L& téo dung lam thubc chita an than,
ngu. suy nhuoc than kinh,
C. Vo than vong nem chira bénh ngoai da, E. Binh v6i ding dé chira sét rét

16 10ét, viém ngra.
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3. Thanh phan hoa hec — tén dwoc li¢u ding.

A. Saponin - Tao nhan. D. Alkaloid — lién tdm

B. Kitin — Xac ve sau. E. Tat ca dang

C. Alkaloid — Cu binh voi

4. Dwoc liéu an than gay ngi gom

A. Lién tdm, Binh v6i, Lac tién, Thuyén thoai. D. Lién diép, Lién nhuc, Binh vo0i, Lac

B. Lién nhuc, Binh vdi, Lac tién, X4c ve sau. tien.
C. Vong nem, Lién nhuc, Binh voi, Lac tién. E. Khong c6 cau nao diang.
BAI 6

DUQC LIEU CHUA CAM SOT -SOT RET

MUC TIEU HQC TAP

1.Trinh bay tac dung cua 3 nhom duoc liéu duoc dung lam thudc chira cam sbt va tac dung
cua duoc liéu dugc dung 1am thube chixa sét rét.

2. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan dung, thanh phan hoa hoc, cach thu héi, ché
bién, bao quan, tac dung, cong dung, cach dung caa cdy thudc va vi thubc sau: Bac ha, Kinh
giéi, Huong nhu tia, Pai bi, Bach chi, Xuyén khung, San day, Clc hoa vang, Thanh hao hoa
vang.

NQI DUNG CHINH

1- PAI CUONG VE BENH CHUNG VA THUOC

1.1. Cam sét: Cam sbt thuong bat dau tir sot (ting than nhiét), so ¢ da thiy nong, nhung
ngudi bénh cam thay khi thi néng, khi thi én lanh tuy theo phan ung diéu nhiét cua co thé.
Ngoai ra con cam thay dau nhtic, & am trong ngudi, di tng, hat hoi, s6 mii, ngat mii,...

Theo quan niém caa y hoc ¢b truyén: Cam sbt 1a do phan bén ngoai cua co thé (biéu) khong
dua stc chdng lai sy xAm nhap caa ta khi tir bén ngoai (tring gio, trdng nang, nhiém lanh,...),
cho nén mot khi ta khi d& vao duoc qua da, thi phan biéu s& phan ung lai bang su sét cao va
gidn mao mach ngoai vi, dé bai tiét mo hoi truc xuat ta khi 1am ha sét.

Thudc chira cam sét duoc goi 1a “Thudc giai biéu “ c6 tac dung l1am ra moé hoi dé ha sot.

1.2. St rét: Sot rét gay ra boi ky sinh tring sét rét (Plasmodium sp) thé hong cau véi nhiing
con st ndng kém theo cam giac rét run cé tinh chu ky do hdng cau bi va.

1.3. Thudc chira cam sot:

Thudc chira cam sét thuoc 2 nhém tac dung dugc Iy va duoc liéu sau:

Nhom “Thudc giai biéu” lam tang bai xuat mo hdi ha sét: Bac ha, San day, Huwong nhu tia,
Kinh gidi.

Dua trén bénh canh 1am sang thudc giai biéu duoc chia thanh 2 nhém:

Nhom phét tan phong han: Bach chi, Kinh gigi

Nhom phét tan phong nhiét: Bac ha, San day, Clc hoa vang.

1.4. Thudc chira sot rét:

Thudc chira sbt rét co tac dung diét ky sinh tring sot rét: Diét ky sinh tring sot rét ¢ thé hong
cau dung dé cat con sét, diét ky sinh triing sot rét ¢ thé tién hong cau dung dé phong ngira con
sét: Canh ki na, Thanh hao hoa vang, Sai ho nam, Thuong son, Than thong,...
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Ngoai ra con phdi hop véi thudc cd tac dung nang d co thé tri cac bién ching trén tim mach,
gan mat, than, tiéu hoa, than kinh, ... do sot rét gay ra.

2. CAC CAY THUOC, VI THUOC

2.1. CAY BAC HA

Tén khoa hoc :

Bac ha a: Mentha arvensis L. Ho Hoa méi (Lamiaceae)

Bac ha au: Mentha piperita L. Ho Hoa moi (Lamiaceae)

M0 ta thuc vat

Cay bac ha 4

Cay thao, séng dai, than vudng manh mai, moc diing hay bo. L4
moc dbi chéo chir thap, phién Ia hinh tring hay hinh bau duc,
mép 14 c6 riang cua. Hoa médi mec thanh vong ¢ ké 14, mau hong
trang hay tim nhat, it khi thdy qua. Ca cay c6 nhiéu 1dng, mui
thom hic, sau c6 cam giac mat lanh.

Cay bac ha au

Cay thao, than vuéng mau tim moc dang. Hoa mdi mec thanh
chim ¢ ngen canh. Ca cay rat it hodc cé long, mii thom mdt dé
chiu hon so véi bac ha nam sau c6 cam giadc mat lanh.

Bac ha au c6 nguon gdc tir chau Au, Trung qubc, Nhat ban,...Di
thue vao nuéc ta trong nhidu ¢ Bac bd, Lam dong,... Bac ha nam thich hop vai khi hau Nam
bd. Moc hoang va dugc trong 1am thudc & nhiéu noi nhu Tién giang, Bén tre, ...

Bo phan dung :

Ca cay trir ré (Herba Menthae), tinh dau (Oleum Menthae), menthol tach tir tinh dau bac ha.
Thanh phan hda hoc:

Toan cay bac ha chia tinh dau (0,16 — 0,36% cay tuoi), thanh phan chinh cua tinh dau bac ha
la menthol (theo TC-DPVN tinh dau bac ha phai c6 ham luong mentol toan phan > 48% va tir
3 -9% mentol ester hod).

Tinh ddu bac ha &u c6 ham lwong menthol 30 - 48%. Tinh ddu bac ha d ¢6 ham leong
menthol 1a 70 — 90% .

Thu hai - ché bién - bao quan

Thu hai lic cay sap ra hoa hodc dang ra hoa, cit canh 14 dé cat tinh dau hodc phoi trong ram
mat (phoi 4m can) dén kho, dong bao, dé noi kho mat.

Tac dung, cong dung va cach dung:

Sat trung ngoai da va tai miii hong.

Khéng viém, gy té va giam dau.

Kich thich bai tiét dich vi, dich mat.

Puoc dung chira cam sot, ngat mii, chira ho viém hong. Chita dau bung, dy bung, nén mira,
an u6ng kho tiéu. Menthol chira viém mili, ngat miii.

Chay:

Bac ha, tinh ddu bac ha, cac ché pham tir bac ha gay i#c ché hd
hdp, gay nging thé, nging tim & tré so sinh. Can than trong

khi dung cho tré em va khéng dung cho tré so sinh.

2.2. Hwong nhu tia

Tén khac : E tia

Tén khoa hec: Huong nhu tia: Ocimum sanctum L.




Ho Hoa moi (Lamiaceae)
M0 ta thuc vat

Hwong nhu tia 12 ciy thao cao tir 1 — 2 m, than canh vudng. L& moc ddi, phién 14 hinh triang
nhon, mép 14 ¢6 ring cwa, mau tim va cé nhiéu 16ng. Hoa mau tim hay tring, moc xim co &
dau canh, xép thanh vong 6-8 hoa. Qua bé tu nho, vo hat c6 chdt nhay, truong nd khi gap
nudce. Toan cay c6 mui thom dac biét.

Huong nhu moc hoang va dugc trong 1am thudc va cat tinh dau huvong nhu & nhiéu noi.

Bo phan dung

Ca cay va tinh dau huwong nhu (Herba et Aetheroleum Ocimi Gratissimi).

Thanh phan héa hoc:

Ca cay kho chira tinh dau (0,5 — 0,6%), eugenol chiém 70-80% trong tinh dau, ngoai ra con co
metyleugenol, carvacrol, ...

Thu hai - ché bién - bao quan

Thu héi lc sip ra hoa hay dang ra hoa, phoi sdy nhe téi kho. Pong bao dé noi thoang mat.
Duoc lidu tuoi dung dé cat tinh dau.

Co6ng dung - cach dung

Chira cam nang, sét nong ghé rét, khong ra md hoi. Dung tir 10 — 20 g ngay, dang thudc sac.
Ngam tinh dau huong nhu dé chira dau nhtc ring.

Eugenol 1a chat chiét dugc tir tinh dau huong nhu duoc ding trong nha khoa dé sat khuan,
giam dau va 1am xi ming tram riang. Eugenol con dugc dung lam nguyén liéu ban tong hop
vanillin.

2.3. Kinh giéi

Tén khac: Khuong gidi, Kinh gidi tué

Tén khoa hoc: Elsholtzia cristata Willd.

Ho Hoa moi (Lamiaceae)

M0 ta thuc vat

Cay thao, than vudng moc thang dung, thuong phan canh
dbi xang, 14 moc d6i chéo chir thap, mép 14 c6 ring cua.
Hoa moc thanh bong léch & dau canh, hoa nho mau tim
nhat, trang hoa chia 2 méi. Qua bé nho béng lang. Ca cay
¢6 mui thom dac biét.

Bo phan dung

Toan cay (kinh gidi toan) (Herba Elsholtziae).

Thanh phan héa hoc:

Ca cay chuaa 2% tinh dau, flavonoid (apigenin, luteolin)
Thu hai - ché bién - bao quan

Hai ca cdy khi sip ra hoa. Phoi sdy nhe t6i khd, b6 thanh timg bo, dong bao dé noi kho ro,
thoang mat.

Co6ng dung - cach dung

Kinh gisi duoc dung dé chira cam mao, cim, nhirc dau hoa mat.
Chita phong thip dau nhic. Chita mun nhot man ngaa ngoai da.
Dung 6 — 12 g/ngay dang thubc séc, thube bot, tra thude.

Kinh gi6i than (sao chay den) dé 1am thudc cam mau chira thd huyét,
chay mau cam, bang huyét. Dung 8 — 12 g/ngay dang thudc sac.

2.4. Bach chi




Tén khéc : Hang chau bach chi
Tén khoa hec : Angelica dahurica, Benth

Ho Hoa tan (Apiaceae)
M6 ta cay:
Cay thao, sbng nhiéu nam, c6 thé cao téi 2m, 14 ¢ goc to, c6 be dm lay than, phién la xé 2 - 3
lan 16ng chim, thy hinh tring, mép 14 ring cua. Cum hoa la mét tan kép moc & ngon. Hoa
nhé mau tring, qua bé, det. RE phat trién thanh cu, vo ré vang nhat, 16i tring, c6 mui thom
diu.
Bach chi c6 ngudn géc ¢ Trung qubc, da duoc di thuc vao nudce ta va thich hop nhat 1a nhiing
viing ¢d khi hau am va mat nhu: Pa lat, Tam d4o,...
Bd phan dung, thu héi, ché bién:
Bo phan dung la ré phoi khé cua ciy Bach chi (Radix Angelicae dahuricae).
Ré cu duoc thu hoach vao mua thu, khi I Ga vang thi dao 1y ré, rira sach phoi hay say khd,
t6t nhat 1a xong luu huynh mot dém (1 kg luu huynh x6ng cho 300 kg cu twoi) trudc va sau
khi sy kho.
Duoc liéu khé c6 dau trén to con vét tich cia o ré, dau duwéi thon nhé dan, mat ngoai mau
vang nau, san sli, mat cat ¢ mau trang hay trang ngd, nhiéu bét, ¢d nhing diém, gom ddam
ong tiét tinh dau mau ndu, mii thom hdc, Vi hoi cay va dang.
Thanh phan hda hoc:
Trong ré ca c6 tinh dau va cac dan chat coumarin (scopoletin, byak—angelicin, byak-
angelicol,...)
Tac dung, cong dung va cach dung:
Bach chi ¢6 tac dung 1am ha sét, giam dau, khang khuan, khang virus, khang viém.
Coéng dung: chita cam sét, nhirc dau, dau nhire rang, mun nhot.
Ngay dung 5 — 10g dang thudc sic hay thudc bot ché pham.
Ghi cha:
Nhan dan ta con dung ré ca cay Bach chi nam (Radix Millettiae), (Milletia pulchra Kurz. ho
Dau Fabaceae) thay cho Bach chi béc.
2.5. San day
Tén khac: Céat can
Tén khoa hec: Pueraria thomsoni Benth. Ho Bau (Fabaceae)
M6 ta thuc vat
Day leo dai téi 10 m, c¢d khi bo lan trén mit dat, than c6 nhiéu
ldng ciing. L& kép gém 3 14 chét, nguyén hoic phan 2 — 3 thly.
Hoa chim moc & k& 14, mau tim, thom. Qua loai dau, c6 nhiéu
I6ng trén vo qua.
Bd phan dung, thu hai va ché bién:
Ré (Cat can, Radix Puerariae) va tinh bot (Amylum Puerariae) lay tir ré.
Ré cu d4 boc vo ngoai, cat thanh tung khic hinh tru dai 10-15cm, duong kinh 2cm tré Ién.
Poi khi 1a nhitng miéng day 0,5-1cm (ché bién tir nhitng ci Ién). Mt cat mau tring hoic mau
nga vang. Mit ngoai doi khi con sot lai & cac khe mot it vo mau nau. Mat cat doc ¢6 nhiéu soi
mau vang nhat bong, xen 1an véi nhitng phan cé bot mau trang, tao thanh nhitng van doc. Mat
cit ngang c6 vong libe rd. Vi hoi ngot, mat.
Ré cu dao vé, ria sach dat cat, cao bo vo, cit khiic dai 10-15cm, ca nho dé nguyén, cu to bd
doc, phoi siy kho khi ding thai lat mong.
Thanh phan hda hoc:
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Tinh bét, saponin va flavonoid (puerarin, daidzin, daidzein).
Tac dung, cong dung va cach dung:
Puerarin c6 tac dung gidn dong mach vanh, tri dau that nguc. Cat can 1am ra mo héi, ha sot,
giai khat;
Chira cam mao, miéng khd, hong khat, dau cac co bap, ban soéi méi phat, mut nhot.
Ré san day thai 1at phoi khé, rang vang, ngay 8 — 20g, dang thudc sic. Bot san diy pha nudc
udng dé giai khat, thanh nhiét, ha sét.
2.6. Cuc hoa vang
Tén khéc: Kim cuc, Hoang cuc
Tén khoa hec: Chrysanthemum indicum L.
Ho Cuc (Asteracea)
M0 ta thuc vat
Than thao, 14 so le, phién 14 x¢é sau. Hoa ty dau, hinh cau, mau
vang, duong kinh hoa tir 1 — 2 cm.
Bo phan dung
Hoa (Flos Chrysanthemi Indici).
Thanh phan héa hoc:
Trong hoa cd glycosid (chrysanthemin, stachydrin), tinh dau
(borneol), vitamin A, ...Hat c6 dau béo (15,8%).
Thu hai - ché bién - bao quan
Thu hai hoa luc hoa vira nd, xong luu huynh 2 — 3 gio, ép hét
nuéc den trong mot dém, phoi kho, dong bao kin dé noi kho
mat.
Tac dung - cong dung - cach dung
Thanh nhiét, giai doc, tan phong, sang mat.
Ciic hoa dugc ding lam thudc chira cam sét. Chita hoa mat, chéng mit, dau nhiic mat, nude
mat chay nhiéu. Chira tang huyét 4p, mun nhot, sung ty.
Dung 8-16 g/ngay, dang thudc sic, tra thudc.
2.7. Xuyén khung
Tén khéc: Khung cung
Tén khoa hec: Ligusticum wallichii Franch.
Ho Hoa tan (Apiaceae)
M@ ta vi thuéc
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici Wallichii) 1a vi thudc dugc lay
tir than ré cay Xuyén khung phoi hay say kho.
Duoc liéu khd cé hinh xu xi méo mé, duong kinh 1 -5 cm, ¢6
nhiéu dét, mat ngoadi mau nau, cang chac khd bé gy, mat cit
mau vang, rai rac c6 nhitng cham mau nau cua 6ng tiét tinh dau.
Ciing thuong gap dang xuyén khung phién.
Xuyén khung ¢6 mui thom, vi cay.
Thanh phan hoa hoc
Alkaloid, tinh dau va hop chét phenolic.
Thu hai - ché bién - bao quan
Xuyén khung ¢ ngudn gbc tir Trung qudc (Ta xuyén), ciing duoc trong & Viét Nam (Da lat,
Sa pa, Hoang lién son).
Khi thu hai dao 1dy than ré ¢ cay > 2 nam tudi, cit bo ré con, rira sach dat cat, phoi kho trong
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mat. Péng bao dé noi kho mat.

Tac dung - cong dung - cach dung

Hoat huyét hanh khi, trir phong, giam dau.

Chira cam mao, nhic dau, hoa mat, chong mit.

Lam thudc dudng huyét — diéu kinh

Chita phong thip nhic moi

Dung 6 — 12 g /ngay dang thudc sac, thude bot

2.8. Thanh hao hoa vang

Tén khéc: Ngai hoa vang, Thanh cao hoa vang.

Tén khoa hec: Artemisia annua L. ho Cuc (Asteraceae).

M6 ta cay:

Cay thao séng hang nam, cao téi 1m, gan nhu khong long. La
kép nhiéu lan, xé thuy sau. Hoa dau nho trén chim hoa moc &
dau canh.

Moc hoang & phia Bac Viét nam. C6 tim thdy ¢ Pong va Nam A,
cling duoc trong dé chiét xuat artemisinin.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Toan cay trén mat dat (Herba Artemisiae annuae). Thu héi khi
hoa no ro.

Thanh phan héa hoc:

Sesquiterpen lacton (artemisinin), tinh dau, flavonoid.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Artemisinin c6 tac dung trén ky sinh tring sot rét, ké ca nhitng ching d4 khang thudc.

Thanh hao hoa vang dung dé chiét xuat artemisinin 1am thudc tri sét rét va béan tong hop cac
dan chéat tri sot rét nhu artemether, arteether, artesunat,...

2.9. Pai bi

Tén khac: Tur bi xanh, Pai ngai, Mai hoa ndo, Bang phién ngai, Bo nat, Phic pha (Tay), Co
nat (Thai).

Tén khoa hec:

Blumea balsamifera (L.) DC. Ho clc (Asteraceae)

M6 ta cay:

Cay bui, phan nhénh, cao 1-3 m, tiét dién tron, mau xanh & doan non, nau xanh ¢ doan gia.
Toan cay c6 nhiéu 1ong to dai mau trang va ¢6 mui rit thom. L& don, moc céach. Phién 14 hinh
thoi, thudn dai ¢ hai dau, Cum hoa dau d6i khi riéng 1¢ & nach 1, thuong hop thanh cham
Xim & ngon canh hay nach 1a kich thudc rat thay doi. Qua bé mau vang nau, hinh tru dai
khoang 1 mm, mit ngoai vo cé 1dng ngan mau trang va c6 go doc, trén mang tim 16ng mao
dai mau trang ban cua dai ton tai, goc ¢ vong go chd gan vai dé hoa; 1 hat, khéng noi nhil.
Phan b, sinh hoc va sinh thai:

Pai bi phan bd kha rong rdi ¢ ving nhiét d6i nhu Viét Nam va nhiéu nuéc ving Nam va
Pong Nam A. O Viét Nam, Dai bi 1 cdy phan bd rong rai ¢ hau hét cac tinh mién ndi thap
(dudi 1000 m), trung du va ca & ddng bang va nhiéu dao 16n.

Cay wa sang, thuong séng 1-2 nam, mua hoa qua: thang 3-5.

Bo phan dung:

L4, canh non, ré va mai hoa bang phién (Folium, Ramulus, Radix et Camphora blumeae).
Thanh phan héa hoc:
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L4 chura 0,2-1,88% tinh dau va borneol. Thanh phan chinh cua tinh dau 1a d-borneol, I-
camphor, cineol, limonen, acid palmitic, acid myristic con chira cac sesquiterpen alcol.

Téc dung - Cong dung:

Pai bi ¢6 vi cay, dang, tinh 6n, c6 tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu t, sat tring,
dugc dung 1am thudc chira cam sét, cim, 1am ra mé hoi dudi dang thue x6ng. Nudc sic 14
Pai bi ubng chira day bung, an udng kho tiéu, ho nhiéu dom. Dung ngoai chira 16 loét, vét
thuong sung dau.

Mai hoa bang phién cd vi cay, dang, tinh hoi lanh, c¢d tac dung thdng khiéu, tan uat hoa, chi
thdng, tiéu thiing, minh muc, cudng tim, dwoc ding chita tring phong cam khau, dau bung,
dau nguc, ho 1au ngay, dau mat, dau hong.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Tén khoa hoc cuaa cay bac ha & la:

A. Ocimum sanctum D. Mentha piperita

B. Mentha arvensis E. Chrysanthemum indicum
C. Angelica dahurica

2. Cay bach chi thugc he:

A. Hoa tan (Apiaceae) D. Cuc ( Asteraceae)

B. Ngi gia bi (Araliaceae) E. Ca phé (Rubiaceae)

C. Hoa m6i (Lamiacea)

3. Duoc ligu c6 tac dung chira sot rét:

A. Bac ha D. Cat can.

B. Kinh gidi E. Thanh hao hoa vang
C. Huong nhu

4. Dwoc li¢u nao sau day cé chira tinh bt

A. Bac ha D. Cét can.

B. Kinh gidi E. Thanh hao hoa vang
C. Huong nhu

5. Dwoc liéu nao sau day ho hoa méi Lamiaceae

A. Dai bi D. Cat can.

B. Xuyén khung E. Thanh hao hoa vang
C. Huong nhu

BAI 7

DUQC LIEU CO TAC DUNG
GIAM DAU CHUA THAP KHOP

MUC TIEU HQC TAP

1. Liét ké duogc 2 tac dung caa thudc chira phong thap dau nhirc xuong

2. Trinh bay duoc: dic diém thyuc vét chinh, bd phan dung, thanh phan hoa hoc, thu héi ché
bién, bao quan, tic dung, cong dung, cach ding cua cac cay thudc vi thude co tac dung
giam dau chira thap khép
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NQI DUNG CHINH

1. THUOC CHUA PHONG THAP PAU NHUC

Téc dung: Thubc chita phong thip dau nhtc xuong duoc y hoc ¢d truyén goi 1a “thude khu
phong trir thap™ hay  thudc phat tan phong thap”. Chung thuong cé 2 tic dung sau:

- Khang viém.

- Chéng co ctng co va giam dau nhic.

Duoc liéu va ché pham

Céc cay thudc chira dau nhire co' va xwong khép:

Ca gai leo, bia lién, Hy thiém, Ké dau ngua, L4 16t, Nguu tat, Tho phuc linh, Y di.

Cé&c vi thudc chira phong thap:

Day dau xwong, Poc hoat, Hoang nan, Khuong hoat, M4 tién, Moc qua, Ngii gia bi, Phong
ky, Tan giao, Tang ky sinh, Thién nién kién, Thuong truat, Thuong nhi tir, Uy linh tién.

2. CAY THUOC VA VI THUOC

2.1. Hy thiém

Tén khéc: Cho dé hoa vang, Co di, Co cut lon.

Tén Kkhoa hec: Siegesbeckia orientalis L. ho Clc
(Asteraaceae).

M6 ta cay:

Cay thao sbng mot nam, cao 30-90cm, phan nhiéu canh nam
ngang c6 16ng. L& moc ddi hinh tam giac hay hinh qua tram,
dau nhon, mép c6 ring cua khong déu, doi khi chia 2 thiy &
day. Hoa dau mau vang, 1a bic cé 16ng dinh. Qua bé hinh
trang.

Cay moc hoang viing rimg nai, noi am, c6 bong mat.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Toan cay (Herba Siegesbekiae). Thu hai phan trén mat dat
trude khi cay ra hoa, phoi say kho.

Thanh phan hoéa hec: tinh dau, diterpen, chat ding daturosid (chat nay khi thay phan cho
glucose va darutigenol).

Tac dung, cong dung va cach dung:

Khéang viém, ha huyét 4p, ha duong huyét, ngoai ra con cé tac dung an than, ha cholesterol

trong mau.

Hy thiém duoc dung dé chira phong thap, té bai, dau nhtrc xwong khop.

Ghi chu:

Tranh nham véi cly co cit lon (Ageratum conizoides L. ho Cuc — Asteraceae).
2.2. Nguu tit nam Lok b

Tén khéc: Co xudc

Tén khoa hoc: Achyranthes aspera L.

Ho Rau dén (Amaranthaceae)

M0 ta thue vat

Cay thao, than vudng, mau phinh to.

L& moc dbi, phién hinh trimg dau nhon, mép gon song.
Hoa moc thanh bbng ¢ dau canh hay k& la.




Qua nang c6 14 bac ton tai, bién thanh gai nhon dé dang moc vao quan 4o khi dung phai.

Bo phén dung

Ré cay (Radix Achyranthis Asperae).

Thanh phan hda hoc:

Ré cu chura saponin triterpen, ¢é aglycon Ia acid oleanolic, ...

Thu hai - ché bién - bao quan

Pao ré vao mua khd, cat bo ré con, rira sach, phoi nang cho héo, vo lan cho mém va tron déu,
x0ng sinh 1-2 ngay phoi siy kho b6 thanh bo, dé noi kin, kho va mat.

Téc dung - c6ng dung - cach dung - liéu dung

Khéng viém.

Ha cholesterol trong méu, ha huyét ap, tang tuan hoan huyét (hoat huyét).

Tang co bop tir cung.

Cong dung

Chira viém khép, dau nhiic xwong, chan tay té bai, dau lung moi goi

Chira tang huyét ap, ting cholesterol mau,

Chira bé kinh, kinh nguyét khong déu, chita s6t nhau, & huyét & san phu.

Chira chan thuong tu huyét.

Liéu dung

Dung 6 -12 g dang thudc sac, thude ruou.

Ghi chu

Ngueu tat nam dwoc ding thay cho vi nguu tat bdac (Ngwu tat bac: Achyranthes bidentata
Blume, cung ho Amaranthaceae) véi cung cong dung.

Khéng ding cac loai nguu tat cho phu nit ¢é thai.

2.3. Tho phuc linh

Tén khac: Day chic, Day khum, Khuc khic

Tén khoa hoc: Smilax glabra Roxb. Ho Khic khic
(Smilacaceae).

M6 ta cay:

Day leo, ré cii vin veo. L& moc so le, mang hai tua cuén do 14
kém bién doi, phién nguyén dau nhon, c6 3 gan. Cum hoa moc
thanh tan gia, & nach 14, c6 20 — 30 hoa mau luc, hoa duc va
hoa cai moc riéng 1é. Qua mong hinh cau.

Cay moc & ving doi ndi mién Bic va Trung.

B phan dung, thu hai va ché bién:

Thén ré (Rhizoma Smilacis glabrae). Thu hai than ré quanh
nam, t6t nhat vao mua ha, rira sach, thai mong, phoi hay say kho.
Thanh phin hoa hoc:

Than ré c6 nhiéu saponin steroid, tanin, chat nhya va tinh bot.
Tac dung, cong dung va cach dung:

Thé phuc linh dugc dung dé chita phong thap, gan xuong dau nhiic, co quap. Chita mun nhot,
l6 ngira, trang nhac. Con ding dé giai doc thay ngan.

Dung 10-15g/ngay, dang thudc sic.

Tac dung, cong dung va cach dung:

Kién ty, bo phé, loi tiéu, thanh nhiét.

Dung lam thudc bo ty, bo phoi. Chira té thap, phil thiing, viém ruot.

Dung 10 - 30 g/ngay, thudng phdi hop vai cac vi thude khéc.
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2.4. M4 tién
(Semen Strychni )
Nguén gdc vi thudc: Hat da phoi hay sy kho lay tir qua chin
ctia cy mé tién (Strychnos nux-vomica L.)

hoac mot sb loai day leo khéc ciing chi, ho Ma tién
(Loganiaceae).

Thanh phan héa hoc:

Hoat chat chinh 1a c4c alkaloit (1,8 -2,5%), chu yéu

14 strychnin, brucin, vomicin. Con c6 glycosid la loganin.

M@ ta vi thudc:

Bé&n ngoai: Loai Strychnos nux-vomica L. Hat hinh dia det,
hoi day 1én & mép, mot s6 hat hoi méo mé, cong khong déu,
duong kinh 1,5 — 2,5cm, day 0,4 — 0,6cm, hoi bong, mau xam nhat dén vang nhat. Mat hat
phi mot 16p 16ng to bong muot moc nga theo chiéu tir tdm hat toa ra xung quanh. Hat ¢ noi
nhii sting rat cing, khéng mui vi rat dang.

Dinh tinh: Trén mat cit ngang cua hat, nhé mot giot axit nitric ddm dac (TT), s& xuat hién
mau do cam (bruxin).

Trén mat cat ngang con lai caa hat, nho mét giot dung dich amonivanadat 1% trong acid
sulfuric (TT), s& xuét hién mau tim (strychnin).

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Hat ma tién va Strychnin c6 tac dung kich thich than kinh trung wong, ting phan Xa cua tay,
lam tang huyét ap, kich thich tim.

Dung dé chita nhugc co, liét duong, kich thich tiéu hoa.

Dung dé lam con xoa bop chira té thap, bai liét hay chiét xuat strychnin.

M4 tién ché dugc dung trong trudng hop tiéu hda kém, phong thap, nhicc moi.

Cha y: Thude doc, gay co giat kiéu un véan khi ngo doc!

Ghi cha:

Con sir dung mot s6 loai Strychnos khac c6 chira strychnin nhu Hoang nan (S.wallichiana
Steud. ex DC.).

2.5. Thién nién kién

(Rhizoma Homalomena Aromaticae).

Tén khac: Son thuc

Ngudn gbc vi thude: Than ré da phoi hay siy kho cta
cay Thién nién kién (Homalomena aromatica Schott.),
Ho Ray (Araceae).

Mb ta vi thude: Duogc liéu khé 1a nhitng doan than ré
cong queo, ¢6 mau, co léong, nhiéu xe, cing va chac.
M3t ngodi mau nau nhat hay nau sam, vét bé mau nau
hong, c6 xo mau vang nga 16m chém nhu ban chai, mui

thom héc, vi hoi cay.

Ham luong tinh dau khong dugc it hon 0,5%.
Thanh phin hoa hoc:

Tinh dau (0.8-1%) mau vang nhat, mui thom dé chiu. Trong tinh dau c6 chira khoang 40%
I-linalol, - terpineol, linalyl acetat, ngoai ra con c6 limonen, sapinen,...

Tac dung, cong dung, cach dung:
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+ Trir phong thap, manh gan xuong.
+ Chira té thap thé phong han (hu khép) dau nhirc khdp xuwong, dau day than kinh, chén tay co
quap té bai. Chira an uéng kho tiéu biéng in.

+ Than ré dung 6 -12 g/ngay. Dang thudc sic, thude ruou.

Ruou thudc (Ruou bd huyét trir phong) chita thip khdp, dau nhirc xuong, chan tay té bai.
Udng 30ml truéec mdi bira an. Khong dung cho phu nir ¢6 thai va tré em duéi 15 tudi.

Dung ruou thién nién Kién xoa bop chd dau nhire € bai

2.6. Cot toai bo

Tén khac: B cdt toai, Cay to phuong,

Cay to rong, Tac ke da, ...

Tén khoa hgc: Drynaria fortunei (Kunze) J. Sm

Ho Duong xi (Polypodiaceae).

Cay song trén cac hdc da, trén dam réu hay trén cac ciy 1on
(cay da, cdy si,...). Cay sdng 1au nim, c6 than ré

pht nhiéu vy mau vang bong. C6 2 loai 14: loai 14 bat thy
1a 14 khong cudng, mau nau, hinh trimg, dai 5 - 8 cm,

rong 3 - 6 cm, phia cudng hinh tim c6 gan noi r3; loai 1a
hiru thy mau xanh nhan, don, x¢ thuy 16ng chim,

dai 25 - 40 cm, cuong 14 ¢6 dia, c6 thiy thudn, ti ¢ dau, @ %
c6 mang 6 bao tir xép thanh hang & mdi bén gan chinh.

Cay moc hoang ¢ khip nii da, trén cay hay doc sudi ¢ rimg nai nudc ta.
Bd phin ding va phwong phap ché bién: Than ré thu hai quanh nam, rira sach, cat thanh lat
mong va phoi nang.

Thanh phan ho4 hoc: Tinh bot, flavonoid.

Co6ng dung: B than, 1am manh gan xwong, hoat huyét héa @, cAm mau giam dau. Thudc bod
than, tri dau xwong, dau lung, moi gbi, bong gan, sai khép.

Céch dung, liéu lweng: Dung udng hay dap & ngodi. Ngay ding 6 - 12g dang thudc sic hay
ngam rugu.

2.8. D6 trong

Tén khac: Xuyén DS Trong, Tiéu bach bi dang, Mdc mién (Vi trong vo ¢ chit soi to bac)
Tén khoa hoc: Eucommia ulmoides Oliv. Ho D6 trong (Eucommiaceae)

M0 ta cay

Cay nhd hay cdy to cao 10m hay hon. V6 than va la cé
nhya mu trang, vo mau xam, khi bé doi s& thiy nhing
soi nhya tring manh nhu to ndi gitta cac manh vo.

L4 moc so le, hinh tring rong, dai 6-8cm, rong 3-7,5cm,
mau luc bong, mép khia rang. La cling c6 gdm tua

gutta percha nhu & vo. Hoa don tinh khac gbc; hoa duc
va hoa cai khong c6 bao hoa; hoa duc moc thanh chum;
hoa cadi tu tap 5-10 cai ¢ nach 14. Qua hinh thoi det,
mau nau. Hoa thang 3-5; qua thang 7-9.

Duoc lidu: Ting tam phang hodc hai bén mép

hoi cong vao, to nho khong déu, day 0,2 - 0,5 cm.

Mat ngoai mau nau nhat hoac mau hat de,

¢6 nhiéu nép nhin doc va vét tich cia canh con.
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Loai vo mong (boc & cdy it nim) khong cao bo bdt vo thd bén ngoai cé thé thay rd bi khong.
Mt trong vo mau tim sim, tron, chat gion, dé bé gay, mit bé co nhiéu soi mau trang bac, c6
tinh dan hoi nhu cao su. Vi hoi ding.

B phan dung: Vo6 phoi, siy kho ciia cay DJ trong.

Thanh phan héa hec: chit nhya 70%, gutta-percha, glycosid (aucubin, loganin), tinh dau,
potassium,...

Cong dung: Thudc bd than, gan cot, chita dau lung, moi goi, di tinh, dai dém, liét duong, phu
nit khé co thai, dong thai. Chira ting huyét ap.

Cach dung, lidu lwong: 5-12g mdi ngay dang thudc sac, ngdm ruou hay cao long.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Thanh phan héa hoc chinh ciia cAy Ma tién Ia.

A. Strychnin. D. Acid oleannolic.

B. Rutin. E. khong c6 cau dung.

C. Linalol.

2. Duoc liéu sau diy c6 ddc tinh, phai dung duéi dang ché bién lai.

A. Cam thao. D. Ca A va B dang.

B. O dau - phu tir. E. Ca B va C dung.

C. Ma tién.

3. Duoc liéu ngoai tac dung giam dau chira thap khép con ha cholesterol
A. Cam thao. D. Nguu tat.

B. O dau — phu t. E. Khong c6 cau ding

C. Ma tién.

4. Cac dwoc liéu sau day c6 tac dung giam dau chira thap khép

A. Thao quyét minh, Pai hoang, Ngii bdi tir. D. Binh vai, tdo, Rau ngé.
B. Lac tién, vong nem, Cay Dai. E. Pai hoang, Ma dé, Mudng trau.

C. Thé phuc linh, thién nién kién, cét toai bd
5. Dwoc liéu c6 bd phan ding 1a vé than bé ra c6 nhiéu sei mau trang bac dan hdi.
A. Thé phuc linh D. D trong
B. Thién nién kién E. M4 tién.
C. Cét todi bo
BAI 8
DUQC LIEU CHUA HO - HEN

MUC TIEU HQC TAP
1. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan ding, thanh phan hoé hoc, thu hai, ché bién,
bao quan, tac dung, céng dung, cach ding caa mot sb cay thude va vi thude.

2. Phan loai duoc liéu theo tac dung cua chung.

NQI DUNG CHINH

1. THUOC CHUA HO — HEN.
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CO 5 NHOM TAC DUNG CHINH SAU PAY:
+ Lam tron, ting cwong sw bai tiét, giam kich thich tgi niém mgc khi phé quan:

Duoc lidu chira chat nhay: Thién mén, Mach mén, ...

Duogc liéu chira glycosid: Hanh nhan, 14 Dau tam, vé ré Dau tam (Tang bach bi), Xa can.

+ Uc ché trung tam ho ¢ hanh tay:

Duoc lidu chira alkaloid: Bach bo, Phu tir ché ( Hac phu tr, Bach phu ti), Thudc phién .

+ Long dom:

Duoc liéu chira saponin: Cam thao, Vién chi, Cat canh, Téo, Ban ha, Rau ma,...

+ Khang khudn, sdt tring dwong ho hdp, chéng viém:

Duogc liéu chira chat khang sinh: Kim ngan, Xuyén tam lién.

Duoc lidu chira tinh dau: Khuynh diép, Tram, Hung chanh, T6 ti, Tran bi, Canh kién trang, ...
+ Lam gian co tron phé qudn:

Ca doc duoc, Ma hoang, La hen,...

2. CAY THUOC VA VI THUOC CHUA HO HEN

2.1. Bach bd

Tén khéc: Day ba muoi

Tén khoa hec: Stemona tuberosa Lour.

Ho Béch bo (Stemonaceae).

Mot s6 loai Stemona khac nhu S. pierrei Gagnep.,

S. xasorum Gagnep. ciing dugc dung.

M6 ta cay:

Day leo song dai bang than quan, than nho nhan dai 6-8m hay
hon. La moc ddi, phién hinh tim, gan Ia hinh cung, phién la ¢ nhiéu nép nhin ngang dic sac.
Cum hoa moc ¢ k& I4, hoa mau vang luc, mat trong mau do. Qua nang hinh trixng thuén cé
nhiéu hat.

Cay moc hoang khap céc viing ndi thap va trung du. Cay wa am, it ua sang thudng moc xen
véi cac loai khac.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Ré cu (Radix Stemoniae). R cu hinh thoi hay hinh tru mit ngoai vang niu hay xam c6 van
hay ranh doc. Thé chat dic, chic, c6 16i ¢ gita. Vi ngot ding.

Thu hai vao mua ha hay thu. Pao 1y ré cu, ria sach, bo ré, nhung nude soi hay d6 chin, dé
nguyén hay bo doi, phoi kho.

Thanh phan héa hec: RE ca cd alkaloid, chu yéu la stemonin (2%o), stemonidin,
tuberstemonin,... cac acid htru co nhu: acid citric, acid malic, acid succinic.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

C6 tac dung &c ché trung tam ho, long dom.

Khéng khuan. Diét giun va con tring,

Puoc dung lam thudc chira ho, chira giun diia, giun kim va diét con tring.

Dung duéi dang thudc sac, udng hozc thut hau mén (tri giun).

2.2. O dau, phu tir

Tén khac: Xuyén 6, Thao 6, Cu 4u tau

Tén khoa hec: Aconitum fortunei Hemsl.

Ho Mao luong (Ranunculaceae)

M0 ta thuc vat

O dau — phu tir 1a r& ca céi, ré cu con thu dugc tir nhiéu loai 6 dau, ho Mao luong
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(Ranunculaceae).

O dau - phu tir Viét nam 1a loai cay thao séng dai, than moc
thang.

L& caa cdy con hinh tim phién 4 gan nhu tron mép c6 ring cua
thd, 14 cy to phién xé 3 thuy khong déu, mép c6 rang cua nhon.
Hoa moc thanh chim mau xanh tim, qua dai mong nhu to giy.
Bo phan dung:

Ré cu (Radix Aconiti)

Thanh phan hda hoc:

Alkaloid: aconin, aconitin,...

Thu héi - ché bién - bao quan:

Pao cu lic cdy sap ra hoa, rira sach roi phoi hay siy khd (goi 1a 6 dau phu tir séng), chua
0,5% Aconitin. O dau - phu tar song chi duoc dung dé pha ché thudc dung ngoai nhu con
thudc xoa bop ngoai da.

Pé giam bot do doc va dé pha ché thudc udng, Pong y ché bién phu tir thanh cac dang phu tu
ché nhu: Diém phu, hic phy, bach phu.

Tac dung, cong dung va cach dung:

Aconitin tac dung kich thich than kinh sau d6 gay té liét, ha than nhiét, mach cham khong
déu, cudi cung chét do ngat. Liéu doc: 0,02mg - 0,05mg/kg thé trong.

Phu tir ché c6 tac dung tc ché trung tm ho.

Cong dung

Phu tir ché dugc dung 1am thuéc chira ho.

Liéu dung

Diém phu, Hic phu, Bach phu: 3-4 g/ngay, dang thubc sac, thudc bot, thude vién.

Con thubc 1/1 dung xoa bop tai chd dé chita phong thip dau nhuc tai cac khép xwong, chira
sai khép sung bam do té nga chan thuwong

Ghi chu

O ddu 1 cu céai, khdng qua ché bién, rdt déc, thirong chi ding ngoai.

Phu tir 12 ca con, da qua ché bién (phu tir ché), it doc hon, duoc ding lam thudc udng.

2.3. Cam thao

Tén khac : Cam thao bac. Cam thao au.

Tén khoa hoc: Glycyrrhiza uralensis Fisch. (Cam thao bac) va Glycyrrhiza glabra L. (Cam
thao au), Ho bau (Fabaceae).

M0 ta thuc vat

Cam thao bac (Glycyrrhiza uralensis Fisch ) 1a loai cay nho, song
dai, than nhiéu I6ng min. La kép 1ng chim I¢, 14 chét hinh trang,
dau nhon, nguyén phién. Hoa mau tim nhat, canh hoa hinh buém.
Qua dau, cong hinh ludi liém, nhiéu 16ng, chia 2 — 8 hat nho dep.
Than va ré c6 16p ban mau nau do véi nhiéu vét nhan doc, cao bo
v6 €6 mau vang, vi ngot khé cd.

Cam thao au (Glycyrrhiza glabra L.) Rat giéng cay trén, khac & chd
1a chét thudén dai. Hoa mau lo nhat. Qua rét det, thang hoic hoi
cong, dai 2-3cm, rong 3-4mm, nhin bong hoic c6 16ng ngan, it hat
hon.

Bo phan dung

Than ré va ré (Rhizoma et Radix Glycyrrhizae).




Thanh phan hda hoc:
Saponosid: Glycyrrhizin (6 —12%) ton tai & dang mudi Ca, K va Mg trong cdy, c6 d6 ngot gap
60 lan (co6 tai lieu ndi gip 150 lan) dwdong mia (saccharose). Flavonoid: Liquiritin,
isoliquiritin, liquiritigenin, isoliquiritigenin.

Ngoai ra con co cac hop chit cd tac dung oestrogen c6 nhan sterol véi ham luong thap.

Thu hai - ché bién - bao quan

Pao than ré va ré vao mua dong & nhiing cdy > 5 tudi, rira sach, cat thanh timg doan dai 40 -
50 cm, phoi sdy kho, dong bao dé noi kho mat. thuong thai phién mong.

Trudc khi ding, Cam thao thuong duoc sao tam véi nudc dong tién, dugc lidu s& c6 mau
vang dep va ting vi ngot. Con dung dudi dang tim mat ong roi dem sao vang (goi 1a chich
cam thao).

Téc dung — Céng dung

-Téc dung giam hd hap, giam ho, giam co thit co tron, long ddm: Chita ho nhiéu dom, ho mat
tiéng, viém hong, viém phé quan.

- Khang sinh, khang viém, chdng di @ng, Gc ché tang tiét dich vi ctia histamin, 1am lanh vét
loét dung chira viém loét da day, ta trang.

- Bao vé gan trong viém gan méan tinh va ting bai tiét mat.

- Acid glycyrrhetic tac dung gan nhu cortison, ¢ tic dung giir natri va clorid, bai tiét kali.
Chich cam thao: C6 tac dung bd, chira ty vi hu nhuoc, ia 16ng, than thé mét moi, kém an.

Liéu dung: 4 - 20 g/ ngay, dang thudc sic, thudc bot, cao mém, thude vién (Caved)

Ghi ch: O nudc ta cing con dung 2 l0ai :

Cam thao day (Abrus precatorius L., ho Fabaceae) va Cam thao dat (Scoparia dulcis L., Ho
Hoa mdm s6i, Scrophulariaceae) véi cong dung tuong tw nhu Cam thao bac.

2.4. Cat canh

Ré cii (Radix Platycodi)

Nguén gdc vi thudc: q
Cét canh 1a ré cii d4 cao vo ngoai phoi hay siy kho

cua cay Cat canh (Platycodon grandiflorum (Jacg.) A. DC.
Ho Hoa chubng (Campanulaceae)

Thanh phan hda hoc:

Saponin cd céc sapogenin la acid platicogenic A, B, C,
acid polygalasic va platicodigenin.

Téc dung — Cong dung

Giam ho, khir dom, giam dau, ha nhiét, chong loét,

khéng viém.

Chita ho, viém hong, chira hen suyén, chita khan tiéng,

tic nguc, kho tho.

Cach dung

Dung 4 - 20 g/ngay, dang thudc sac.

Ché pham: Pectol (Xi rd, vién bao - Sagopha).

Cha y: Than trong khi dung cho phu nt c6 thai.

2.5. Hang chanh

Tén khac: Rau tan day 13, Rau thom 16ng.




Tén khoa hec:

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.; Coleus amboinicus Lour.,

Ho Hoa mGi (Lamiaceae).

M6 ta cay:

Cay thao séng nhiéu nim. La moc dbi, day mong nudc, hinh trai xoan, mép 14 c¢6 rang cua
tron nho. Hoa nho, mau hong, moc thanh béng & ngon than va dau canh. Qua nho tron.

Toan cdy ¢ nhiéu 16ng, c6 mui thom.

Cay c6 nguodn goc & Malaysia, trong phd bién & nudc ta, thu hai quanh nim, dung tuoi hay
kho.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

L& va ngon non (Folium et Gemma Plectranthi) va tinh dau (Oleum Plectranthi).

Hai 14 quanh nidm, dung twoi, cat tinh dau, hay phoi kho trong mat.

Thanh phan héa hoc:

Tinh dau (0,05-0,12%), trong d6 65,2% céac hop chit phenolic nhu thymol, eugenol, carvacrol.
Téac dung - cdng dung:

Khéng sinh, cam mau

Chira ho viém hong, chira cam sét khéng ra mo héi, chira tho huyét, chay mau cam

Cach dung:

10 — 16 g/ngay, dang thudc sic hodc dung twoi gid nat vat lay nudc dé
udng.

2.6. Ban ha

Tén khac: Ban ha nam, chéc chuot, cu choc

Tén khoa hec: Typhonium trilobatum (L.) Schott.). Ho Ray (Araceae).
M0 ti - Phan bé:

Cay co, sébng mot nam, cao 20 - 30cm. Than cu tron, nac. L4 chia 3
thlly, cudng dai, c6 be. Cum hoa l1a mot bong mo, mau xanh pha do tim.
Hoa nho, hoa duc ¢ trén, hoa céi ¢ dudi, c6 mui héi. Qua mong, khi
chin mau do.

Duoc lidu: Phién c6 hinh tron, duong kinh thuong 12 0,5 — 3 c¢m, it khi dén 4 cm; day 0,1-
0,3cm; mau trang duc, trang nga hay vang nhat. Xung quanh phién con it vo mong va vét tich
seo cua ré con. Thé chét chic, khd cung.

Cay moc hoang ¢ nhiéu noi trong nudc ta va mot s nudc khac.

Bd phan dung — thu hai, ché bién:

Duoc liéu 14 than ré da ché bién kho

Ré cu vao thang 8 hoac thang 9, khi cy lui. Pao l1ay ré cu, rira sach, cit bo ré con. D6 thanh
dbng, u khoang 7 - 10 ngay dén khi vo ngodi mém nat, cha sat cho troc hét 16p vo ngoai. P
bang hoi nudc dén khi cii chin déu (khéng con nhan trang duc). Thai phién day 0,2 - 0,3 cm.
Phoi (hoic say) dén khi kho kiét.

Thanh phan hda hoc: Tinh bot, saponin, alcaloid.

Coéng dung:

Thudc chdng ndn, trir dom, chira ho nhi¢u dom, tiéu hoa kém, nguc bung day chudng.

Céch dung, liéu lweng:

Ngay 6-16g, dang thudc sic hay bot. Trude khi dung phai ché bién cho gan hét ngta. Co
nhiéu quy trinh ché bién khac nhau, phu li¢u thuong 1a nudc vo gao, nude voi trong, ging,
cam thao,... DUng cho phu nir c6 thai phai phéi hop véi Hoang cam, Bach truét.

110. CHOC (1. Dang chung; 2. Gum hoa}
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Ghi cha: Vi thudc ban ha caa Trung Qudc 1a than ré cay Béan ha (Pinellia ternata (Thunb.)
Brett), ho Ray (Araceae). Thuc té chira bénh ¢ nuéc ta ding Cu chdc 1am Ban ha, cac luong y
cho rang c6 cong hiéu tét.

Khoéng phdi hop véi O dau — Phy tir. Khong nén ding cho nguoi 4m hu, ho khan, khac mau.

Than trong khi dung cho nguoi mang thai. =

2.7. Bach hgp —

Tén khoa hec: Lilium brownii var. colchester Wils. T \gf\(

Ho Hanh (Liliaceae) J 4 /&
MO t: " PR \f{
Cay thao cao 0,5-1m, song nhiéu nam. /

Than hanh to mau tring duc c6 khi phét hong,
gan hinh cau, vay nhin va dé gay. L4 moc so le,
hinh mac thuén, mép nguyén, dai 2-15cm,

rong 0,5-3,5cm. Cum hoa moc ¢ dau canh, (/ :ﬁ )fﬁ.c
I 2

/
NN A\l
7 0N

)
|

gdm 2-6 hoa to, hinh loa keén, dai 14-16cm, : &\-( ‘&i _
V6i 6 canh hoa mau tring hay hoi hdng. S W
Qua nang 5-6¢cm c6 3 ngan, chira nhiéu hat nho hinh tréai xoan. e
Phan bo:

Cay Béch hop moc hoang ¢ mét s6 ving nui cao nude ta nhung chii yéu nhap tir Trung Qudc.
Bd phan dung - Thu héi, ché bién:

Viy than hanh da ché bién kho cua cay Bach hop

Sau mot nam thu hoach thudng nguoi ta ngat hét hoa dé cho cu to. Thu hoach ca vao cudi
mua hé, dau thu, khi cdy bat dau khd héo. Dao Vé rira sach, tach riéng ting vay, nhung nudc
s6i 5-10 phat cho vira chin téi, réi dem phoi hay siy kho.

Thanh phan hoa hoc:

Tinh bt (30%), protid (4%), lipid (0,1%), vitamin C, alkaloid.

Coéng dung:

Chira ho khan, ho ra mau, ho do viém phé quan, tic nguc.

Céch dung, liéu lweng:

Ngay dung 8-20g dang thudc sac hoic bot.

CAU HOI LUQNG GIA

1. B9 phan dung chinh cia cac dwgc li¢u sau

A. Ban ha c6 bo phan ding la 1a va vo ré. D. Béach bo cé bo phan dung la toan cay
B. Béch hop c6 bo phan dung 1a 14 va hoa. trén mat dat.

C. Hang chanh c¢6 bo phan dung 4. E. Cat canh c6 bo phan diing la toan cay ré
2. Duwoc liéu nao sau diy ho ray.

A. Ban ha D. Bach bo.

B. Bach hogp E. Cét céanh.

C. Hdng chanh

3. Dwoc li¢u nao sau day ho Hoa moi.

A. Ban ha D. Bach bo.
B. Bach hogp E. Cét céanh.
C. Hdng chanh

4. Dwgc liéu nao sau day chira alkaloid.

A. Ban ha B. Bach hop
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C. Hing chanh E. Cat canh.

D. Bach bo.

5. Dwoc liéu nao sau day chia phan lén tinh bt va cé vitamin C.
A. Ban ha D. Bach bo.

B. Bach hogp E. Cét céanh.

C. Hdng chanh

BAI 9
DUQC LIEU CHUA BENH TIM MACH, CAM MAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duogc cac nhom duoc liéu chira ting huyét 4p, tro tim, cam mau.

2. Trinh bay duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, dic diém chinh, bo phan dung, thanh phan
hoa hoc, cach thu héi, ché bién, bao quan, tac dung, cdng dung, cach ding cua cac duoc
liéu chita tang huyét ap, trg tim, cam mau, ..

NQI DUNG CHINH

1. THUOC CHUA BENH TIM MACH VA CAM MAU
1.1. Thudc tre tim dang duoc dung hién nay phan 16n duoc chiét xuat tir cac duoc lidu sau:
Duroc liéu chira glycosid tim: Trac dao, Stng dé, Duong dia hoang, Théng thién,...

Duwrgc ligu chira camphor: Long ndo, ...

1.2. Thuéc chira ting huyét 4p: duoc két hop tir nhidu nhdm hoat chat cé tac dung

Thuéc 1am ha huyét 4p: Ba gac, Dira can, Nhau,...

Thuéc lam ting tinh déo dai dan héi ciia thanh mach, 1am hg cholesterol — mau: Hoa hoe,
ich mau, Nhan sam, Tam that, Toi.

1.3 Thuéc cam méu (thudc chi huyét): Thubc cam méu 1a nhitng thudc 1am ngung chay mau
& ngoai bé mat hay & bén trong co thé: Trac bach diép, Co muc, Hoa hoe, Tam that, Rau giap
c&, Huyét dy, Co nén, Minh giao, ...

Thudc dung ngoai (dap, bo,...) ¢ tac dung co mach ngoai vi, 1am két taa albumin trong mau,
gdy dong mau. Puoc ding cAm mau trong trudng hop bi thwong chay méau nhu 16ng cay Cau
tich, Thuéc 1ao, Thubc 14, Co muc, dot cay chudi, bé hong, mang nhén,...va nhiing cdy co
chura tanin, chira alcaloid dugc dung trong dan gian.

2. CAY THUOC VA Vi THUOC

2.1. Long ndo (Camphor et Oleum Cinnamomi
camphorae)

Ngudn géc vi thudc:

Camphor thién nhién hitu tuyén ( d-camphor ) va tinh dau long
ndo dugc chiét xuat tr gd va la cua cdy long ndo
(Cinnamomum camphora (L.) Presl. ho Long ndo (Lauraceae).
Thanh phan héa hoc:

Thanh phan chu yéu cua tinh dau long ndo 1a camphor, ngoai
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ra con co cineol, terpineol, safrol.

Trong cong nghiép khi cit long ndo thudng dugc phan dic két tinh (d-camphor) va thanh
phan long (tinh dau long n&o). DPVN qui dinh tinh dau long ndo phai chua it nhat 35%
camphor.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Camphor c6 tac dung kich thich than kinh trung wong, kich thich tim va hé thong hd hép.
Camphor duoc ding 1am thudc héi sire cho tim trong trudng hop cap cau. Tinh dau long ndo
duogc dung lam thube sat khuan duong hd hép.

Dung ngoai dé sét triing, xoa bop chita sung dau.

Ché phdm: Thudc tiém dau long nfo 10%. Dau gid, cao xoa, con long ndo 10% dung dé xoa
bop chd dau nhic.

Natri camphorsulfonat dang thudc tiém va thudc giot (Solucamphre, Camphona, Cortonyl).
2.2. Cay Ba gac

Tén khéc: La phu moc.

Tén khoa hec:

C6 nhiéu loai thudc chi Rauwolfia, ho Triuc dao (Apocynaceae) duoc st dung lam thudc. O
nude ta thuong dung 3 loai:

Rauwolfia serpentina Benth. - Ba gac An Do

R.verticillata (Lour.) Baill. - Ba gac Viét Nam

R.cambodiana Pierre ex Pit. - Ba gac Cam bét (Ba gac 14 to). Ho
Trac dao (Apocynaceae)

M6 ta cay:

Ba gac Viét nam 1a loai cay nho, séng dai, thuong phan canh theo 3
hudng. La don nguyén moc vong 3 14, c6 khi 4-5 1. Hoa moc thanh
tan kép, hoa nho, mau trang. Qua hinh trimg, khi chin mau do tuoi.
Ca cay c6 nhya mu.

Bd phan dung, thu hai - ché bién - bao quan

Ré (Radix Rauwolfiae)

Pao ré vao mua khd, rira sach, ré nhé dé nguyén, ré c6 duong kinh > 0,5cm boc 1ay vo ré,
phoi siy kho, dong bao dé noi kho mat.

Ré& Ba gac duoc dung dé chiét alkaloid toan phan, chiét xuat reserpin, con ding dé niu cao
long hozc lam thude thang.

Bao quan theo ché do nguyeén liéu doc.

Thanh phan héa hoc:

Alkaloid: reserpin, rescinamin, ajmalin, ajmalicin (raubasin, rauwolfin).

T&c dung - cong dung

Reserpin, rescinamin: c6 tac dung ha huyét &p, lam cham nhip tim, an than, giam dau.
Ajmalin c6 tac dung chdng loan nhip tim, hoi hop, dau ving tim, ngoai tam thu, nhanh tim
kich phat, nhip d6i do ngod doc digitalin. Tang luong oxy trong mau, ting tuan hoan méau nao,
tang chuyén hoa ¢ ndo.

Ba gac dugc dung dé lam nguyén liéu bao ché cac ché pham co hoat chat toan phan va dé
chiét cac alkaloid tinh khiét nhu reserpin, rescinamin, ajmalin, ajmalicin.

Alkaloid toan phan cuaa ba gac va reserpin dung dé chira tang huyét ap, chira loan nhip tim,
chita réi loan than kinh.

Liéu dung, cach dung:

Cao léng 1/1 : udng 30-40 giot/ngay
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Vién Reserpin 0,1-0,25 mg : udng 1 vién/lan, 2 lan/ngay
Vién Ba gac 2 mg alkaloid toan phan/vién : uéng 1 vién/lan, 2 lan/ngay
Udng sau bira dn. Khong dung trong cac truong hop loét da day, ta trang, nhdi mau co tim,
hen suyén
2.3. Dura can
Tén khéc: Bong dira, Truong xuén hoa.
Tén khoa hgc: Catharanthus roseus (L.) G. Don
Ho Truc dao (Apocynaceae).
M6 ta cay:
Cay thao cao 0,4 - 0,8m, phan nhiéu canh. L& moc d6i, thudn dai,
miii 14 t0, gan 14 trang xanh. Hoa hinh dng 4 canh, mau tring hay
hong tim. Ciy ra hoa quanh nim. Qua la 2 dai chia 15 - 20 hat
nho hinh trizng, mau nau.
Cay c6 ngudn gbéc Chau My, moc hoang va duoc trdng lam canh
& nudc ta, tap trung nhiéu & ving ven bién.
Bd phan dung, thu hai va ché bién:
Ré& (Radix Catharanthi), 14 (Folium Catharanthi) thu hai quanh nim.
Thanh phan héa hoc:
Ca cay chtra alkaloid (0,7 — 1,2%): Ngoai cac alkaloid nhu: reserpin, serpentin, ajmalin tuong
tu nhu cua cac loai ba gac. Con cd cac alkcaloid c6 tac dung chong ung thu nhu: ajmalicin (co
trong ré), catharanthin, vincaleucoblastin (VLB), vincristin, vinleurosin,... (c6 trong 14).
Tac dung, cbng dung va cach dung:
R& c6 tac dung ha huyét ap, duoc dung lam thudc chira ting huyét &p.
La dung dé chiét cac alkaloid toan phan va tinh khiét nhu vinblastin (VLB), vincristin. Lam
thudc chira bénh bach huyét (Leucemie). Theo kinh nghiém dan gian: Dung 14 dé chita cao
huyét &p, chira tiéu duong, chira sot rét, chira ly, va lam thudc loi tiéu chira tiéu do.
Ngay dung 8 — 12g, dang thuéc sic.
2.4. Hoe
Tén khac: Hoe hoa, Hoe mé
Tén khoa hoc: Sophora japonica L. Ho Pau (Fabaceae)
M6 ta cay:
Cay gd nhd, 14 moc so le, kép long chim 1¢, mat dudi 1a chét
c6 16ng min. Hoa moc thanh béng ¢ dau canh, mau vang trang
Qua dau khoéng mo that lai ¢ gira cac hat, dau qua c6 mii
nhon dai. Hat hoi det c6 mau nau béng.
Hoe duoc trong ¢ Thai binh, Nam ha, Ha bic, Hai hung, Hai
phong, Nghé an va mét sb ving thugc Tay nguyén.
Bo Phan Dung:
Hoa chua né (nu hoa) (hoe mé) (Flos Sophoraelmmaturus)
phoi hay sdy khd, dai 0,5 — 0,8cm, rong 0,2 — 0,3cm, canh hoa
mau vang nau. Pai hoa hinh chubng mau vang xam, dai 1/2
hay 2/3 chiéu dai ciia hoa. Phia trén dai x¢ thanh 5 ring nong.
+ Hoa da no (hoe hoa)  (Flos Sophorae)
+ Hat hoe (Semen Sophorae)
+ Vo qua (hoe giac) (Percarpium sophorae)
Thanh phan héa hoc:
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Nu hoe chua flavonoid (cha yéu 1a rutin) ngoai ra con cé cac saponosid.
Thu héi - ché bién - bao quan:

Hai hoa khi hoa sap né hodc chém né phoi hoic siy kho. Theo DDVN, Hoé mé phai ¢ <
10% hoa da né va chua it nhat 20% Rutin.

Hat hoe thu hai khi qua chin, phoi kho dép lay hat, phoi kho tro lai.
Tac dung:

Hoé mé va rutin ¢6 hoat tinh vitamin P 1am bén mao mach, ha thap truong luc co tim, chng
co that. Cam mau. Khang di tng.

Cong dung:

Hoe mé duoc str dung dé phong xo vira dong mach, chita suy yéu tinh mach, chéng xuat
huyét. Lam thudc cam méu chira tho huyét, niéu huyét, chay mau cam. Ngoai ra con dung 1am
thudc chdng di tng, chira thip khop, chita ton thuong ngoai da do birc xa. Con duoc dung dé
chiét xuat rutin 1am nguyén liéu ban tong hop céc thudc chira
tri, chita cac ching réi loan van mach, ...

Céch diing va liéu ding

Dung 5 -10g hoé mé / ngay, dang thudc sic, thudc tra, vién
chira rutin hodc dan chat tur rutin

Ché pham: Rutin C, Rutin, ché thanh nhiét

2.5. Tric ba diép
Tén khac: Trac bach, Tric ba.
Tén khoa hec: Thuja orientalis L. Ho Tréc ba (Cupressaceae)
M6 ti thuc Vat:

Cay nha, than thang, canh phan sang hai bén theo nhitng mat
phang thang dang 1am cho cay c6 hinh dang dic biét. L4 moc
dbi, dep, hinh vay nho. Hoa (nén) hinh tring. Qua mé hinh
cau, chra mot hat hinh triing c6 mét seo ¢ phia dudi. Cay dugc trong 1am canh ¢ khip noi.

Bo phan dung:

Canh va I (Trac bé diép) (Ramulus et Folium Thujae)

Hat (Bé& tir nhan) ( Semen Thujae).

Thanh phan hoa hoc:

Canh va 4 c6 flavonoid va tinh dau. Thanh phan cua tinh dau cha yéu Ia fenchon, I-borneol,
camphor, sesquiterpen alcol. Hat c¢6 chat béo va saponin

Thu héi - ché bién - bao quan:

Hai canh 14 quanh ndm, phoi noi thoang mét t6i khd. Hai qua chin vao mua dong, thu 1y hat,
xét bo vo ngoai, lay nhan hat rdi phoi sy kho, dong bao dé noi kho mat.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Canh va 14 c6 tac dung cam mau, dung dé chira thd huyét, biang huyét, niéu huyét, chay mau
cam,... Canh l4 (trac ba diép) 10 — 20 g/ngay, dang thudc sac.

Hat c6 tac dung bd tam, bd ty, an than, chira mat nga, hoi hop. Hat (b tir nhan) 4 — 12 g/ngay,
dang thudc bot.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Dwoc liéu hoa hoe c6 dic diém:

A. Duoc liéu dung dé tri bénh suy tim D. Tt ca cac ciu trén déu dung.

B.Duoc ligu c6 Alkaloid doc tinh manh, E. T4t ca cac cau trén déu sai

C. Duoc liéu thuoc ho Lamiaceae
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2. Ré cay Dira Can dwogc dung lam thudc:
A. Tri c4c bénh vé ung thu D. Tat ¢4 cac ciu trén déu dung
B. Hd tro diéu tri mot sé bénh vé tim mach E. Tat ca cac cdu trén déu sai
C. Tri céc bénh thap khop

3. Ré cay Ba Gac dugc dung lam:
A. Thudc tri bénh cao huyét ap D. Ca A va B déu dung
B. Nguyén liéu chiét Reserpin E. Ca A, B va C déu sai.
C. Tri mot sb truong hop ung thu

4. Ba tir nhan la b phan dung cia dwoc liéu nao sau day:

A. Hoa hoe. D. tric dao.
B. tric ba digp. E. Ba gac.
C. Dura can.

5. Dwoc liéu nao sau day chira hoat chét chinh Ia flavonoid
A. Hoa hoe. D. Trac dao.
B. long nédo E. Ba gac.
C. Dura can.

BAI 10

DUQC LIEU CHUA PAU DA DAY TA TRANG
MUC TIEU HQC TAP

1. Ké duoc 3 nhdm tac dung duoc ly va duoc liéu dugc ding 1am thube chira dau da day ta
trang.

2. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, diac diém thuc vat chinh, bo phan ding, thanh phan
hod hoc, thu hai, ché bién, bao quan, tac dung, cong dung, cach dung, liéu dung cua 4
cay thudc va vi thudc: Da cam, O tac cét, Mau 1é, Ciru khong.

NQI DUNG CHINH

1. PAI CUONG VE DUQC LIEU CHUA PAU DA DAY TA TRANG

Céc chiing viém loét da day ta trang dugc Pong y goi 1a dau da day (vi quan théng). Véi cac
triéu ching: Pau, loét, ting tiét dich va chay mau.

Rat kho diéu tri tan gbc cac vét loét da day ta trang, mot khi d4 bi loét, cho nén thudc chixa
dau da day chia yéu nham vao viéc giai quyét cac triéu chiing voi 3 nhém tac dung duoc ly va
duoc liéu sau:

+ Trung hoa acid dich v; (antacide): Mai myuc, Mau 18, Thach quyét minh, Da cam,...

+ Ngan can su tiét qua do pepsin va HCI trong dich vi: Ca doc duoc, Belladon,...

+ Bdo Vé Viém mac, tdang tiét chat nhay, dich tuy, dich mdt, tdng tdi tao té bao méi, lam lanh
vét loét: Nghé, Cam thao, Da cam, Mat ong, va cac duoc liéu chaa flavonoid,...

Ngoai ra, cac thudc an than gay nga lam giam lo au, budn phién, thudc gién co tron, chéng co
that, giam dau ciing duoc dung phdi hop dé chita dau da day.
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2. CAY THUOC VA VI THUOC

2.1. Da cam

Tén khac: Loét mom, Bat luot, Dt luot.

Tén khoa hec: Hedyotis capitellata Wall. ex G. Don var. mollis
Pierre ex Pit. Oldenlandia capitellata Kuntze. Ho Ca phé
(Rubiaceae).

M6 ta cay:

Cay thao, than leo, mau xanh. Canh vuéng va tron, phinh to ¢ cac
dbt, c6 16ng cang. Phién 14 hinh trai xoan day hoi tron, dau la nhon,
2 mat 1& mau kh&c nhau. Cym hoa hinh chuy ¢ ngon hay néch 14,
mang tan tron. Qua nang chira nhiéu hat nho.

Bd phan dung, thu hai, ché bién:

Toan than trén mat dat hoic chi ldy 14 va ngon non (Herba
Hedyotidis). Thu hai quanh nam, cat nhiing day c6 nhiéu 14, rira sach, chit timg doan 5 — 6¢m,
phoi hay say kho.

Thanh phan hda hoc:

Than va l4 chira alkaloid, tannin, saponin. Ré chua anthraglycosid.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Trung hoa acid du lam giam d¢ acid dich vi. Khang khuan, khang viém, giam dau, 1am lanh
vét loét. Chira viém loét da day ta trang. Dung ngoai chira 16 loét miéng ludi, hau hong, mun
nhot, 16 ngura ngoai da.

Dung 15-20g /ngay, dang thuc sic, cao long,...

2.2. Mai muc

Tén khac: O tac cét, Hai phiéu tiéu.

Tén khoa hec: Sepia esculenta Hoyl. Ho ca& muc Sepiidae
Mb ta b phan dung

Mai muc (Os Saepiae esculentae) 1a xwong cua cac loai
c& muc. Mai muc ¢6 hinh dang gan nhu bau duc, dai 15-
25cm, bé rong tir 8-10cm; day 1-1,5cm, thuong ¢ cau
trdc xdp va duoc boc bang mot vo cang bén ngoai.

Thu lwem - ché bién - bao quan

Thu lugm mai muc tai cac bai bién, rira sach phoi say
kho déng bao dé noi kho rao.

Khi duing cao bo 16p vo cing rdi tan thanh bot dé dung.
Thanh phan héa hoc:

Mubi khoang (Calci carbonat, Calci phosphat, Natri clorid), chat keo.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Trung hoa acid dich vi do mai myc chira nhiéu Calci carbonat.

Chira viém loét da day ta trang, chita viém rudt. Chira coi xuong cham Ion ¢ tré em.

Dung 6-12g/ngay, dang thudc bot, thube vién.

2.3. Mau l¢

Tén khéc: Vo ha, vo Hau.

Tén khoa hoc: Ostrea sp., Ho Mau & (Ostreidae).

M0 ta:

Hau séng (O. rivularis): Thuong dai 15 - 25 cm, hinh tron triing hoac hinh tam giac, vo tréi
I6n hon vo phai, vo phai phang hon. Mt ngoai vo bén phai hoi
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g6 ghé, c6 mau xam, tia, nau, vang. C6 vay dong tam,

Vay non mong, gion, vay sinh truong da 1au nam nhiéu tang,
mét trong mau trang, mép cé khi c6 mau tia nhat.

Ngoai ra con cac loai: Hau ng (O. gigas),

Hau Dai lién (O. talienwhanensis).

Bd phan dung: Vo6 kho ciia nhiéu loai Hau (Concha Ostreae).
Phan bé - Thu hai: Pa s céc loai hau nay song & nhiing
vuing bién am. C6 thé thu hoach quanh nam, loai bo thit,

ldy vo rira sach, phoi hoac say kheé.

Thanh phan hoa hoc:

Calci carbonat (80-95%), calci phosphat va sulphat, con cé Mg, Al, Fe.

Cong dung:

Panh trdng nguc, mat nga, chéng mit, U tai, chita dau da day, co thé suy nhuogc, bang huyét,
chira mun nhot, 16 loét, ty han, dao han, trang nhac, dom dic, hon cuc bi khéi. Bot Mau 1é
nung (Poan mau 1&) dung bbi ngoai chira mun nhot méi sung, chua thanh mu.

Céch dung, liéu lwgng:

Mau I& khd, khi dung raa sach, 1am khd, tan vun thanh bot hodc nung réi méi tan bot. Ngay
uéng 3 - 6.

2.4. Ciru khong

Tén khac: Thach quyét minh

Tén khoa hec: Haliotis sp. Ho Bao Ngu Haliotidae

Mo ta:

V6 phoi khé ctia nhiéu loai bao ngu, Bao ngu 13 mét loai d¢ vo cang &
mép c6 tir 7 dén 13 15 (thuong c6 9 16 goi la Ciru khong).

Phan bo:

Bio ngu song hai dao hay ven bién c6 ran da ngam, duoc khai thac
nhiéu & mién Bic nuéc ta nhu vung cac dao Bach long vy, C6 to, Cat ba va chan ndi Déo
ngang (Quang binh).

Thanh phan héa hoc:

Mubi khoang (Calci carbonat, Calci phosphat, calci sulfat), chat hitu co.

Cbéng dung - cach dung:

Trung hoa acid dich vi. Chira viém loét da day ta trang, cdm méu. Pau mat kéo mang.

Ngay ding 3 — 6 g, dang thudc bot (nung do, tan mit) hozc 10 — 20 g, dang thudc sac.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Dworc liéu c6 tac dung trung hoa acid dich vi la:

A. Mai muc, mau 1é. D. Mai muc, ca ddc duoc.

B. Ca doc duoc, mat ong. E. Mai muc, binh voi.

C. Nghg, lac tién.

2. Duoc liéu nao sau diy ngoai cong dung chinh con chira dau mat.

Thoeh Quyét Minh

A. Mai muc D. Da cam.
B. Mau I¢. E. Curu khong
C. Mat ong.
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Bai 11

DUQC LIEU CO TAC DUNG
NHUAN TRANG - TAY XO

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc tac dung va nhitng chl y khi st dung céc cay thudc va céc vi thuéc nhuan
tay, tri giun san.

2. Néu duogc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan ding, thanh phan hoa hoc, cach thu hai,
ché bién, bao quan, tac dung - cdng dung, cach dung cua mot sé duoc liéu: Thao quyét
minh, Mudng trau, Pai hoang, L6 hoi, Phan ta diép.

NOQI DUNG CHINH

1. THUOC NHUAN TRANG CHUA TAO BON

Ting giir nwéc & rudt, [am mém, lam ting khoi lwong phan dé tao kich thich, gay nén sw
co bop ciia rudt: Thach (Agar), Khoai lang,... khi dung can uéng nhiéu nudc.

Lam tron niém mac rudt: Duoc lidu chaa chat nhay (Hic stu, Méng toi, Rau day, qua
Thanh long), Duoc liéu chira dau béo (dau Thau dau, dau Me,...).

Lam tang nhu dong rugt: Duogc liéu chira anthraquinon (Pai hoang, L6 hoi, Phan ta diép,
Mudng trau,...)

Lam tang nhuan gan, lgi mat, théng mat: Mat dong vat, Actiso, Chi tu,...

Lwu y khi duing thudc tri tdo bon

- Trénh ding thudc trj tao bon trir phi thuc su can thiét nhu tao bon kéo dai hodc tao bon co
nguy co ddi véi cac bénh khac (tang huyét ap, dau that nguc, tri,...)

- Neén sir dung cac thudc c6 it tAc dung phu (ting giit nudc & rudt, 1am tron niém mac rudt,
nhuan gan, loi mat,...).

- Ddi voi cac thude co antraglycosid chi nén ding ngan han (chimg vai ngay) dé tranh su 1¢
thugc thudc va céc tac dung phu.

2. CAY THUOC VA VI THUOC NHUAN - TAY

2.1. Thao quyét minh

Tén khac: Cay dau ma, Quyét minh tir (Trung Quéc).

Tén khoa hgc: Cassia tora L. Ho Bau Fabaceae.

M0 ta thuc vat:

Cay thao, séng hang nam, cao 60 — 90 cm.

L& kép 1 lan Idng chim chin, moc so le, gom 2 -3 I chét, hinh trang.
Hoa moc 1- 3 céi ¢ k& 14, mau vang.

Qua loai dau, hinh cung dai, chira 20 — 25 hat, hat hinh try 2 dau vat chéo, mau nau nhat, nhan
bong.

Phan bo:

Cay moc hoang ¢ bi ¢ ven duong, & cac vang trung du, mién ndi
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O nuéc ta cac tinh ¢6 nhiéu Thao quyét minh: Nghé An, Hoa Binh, Lang Son, Cao bang,
Quang Ninh,...

Bo phan dung:

Hat (Semen Cassiae torae) thu hai vao mua thu khi qua gia, phoi khé.

Thanh phan héa hoc:

Hat Thao quyét minh c6 chira antraglycosid, albuminoid, lipid, chat nhay, chat mau, tannin.
Tac dung — Cdng dung — Céch dung:

Thao quyét minh c6 tac dung nhuan trang tay (tdy theo liéu ding), cé tac dung mét gan loi
mat, loi tiéu, chira dau va 1am sang mat.

Cong dung chira tao bén, dau mat d6, mat ngu, tang huyét ap, ...
Céch dung:

- Hat ngadm cho nut, rang né ding 5 — 10 g/ngay, dang thudc sac.
- Che thanh nhiét géi 50g, giai nhiét thong tiéu.

- C6 thé dung tuoi khong sao tac dung tdy manh hon.

Chu y: khong dung cho nguoi bi tiéu chay.

2.2. Mudng trau

Tén khac: Cay mudng canh, Mudng l4c.

Tén khoa hec: Cassia alata L. Ho dau Fabaceae.

M6 ti thuc VAt:

Cay nho cao chung 2-4 m, it phén canh.

L& kép 1dng chim chin c6 8-14 doi 14 chét. Poi 14 chét dau tién
nhé nhat. Cum hoa moc thanh béng, gém nhiéu hoa mau vang
nau. Qua det co ria & 2 bén, trong chia nhiéu hat hinh qua
tram.

Phan bo:

Cay moc ¢ cac nudc vung nhiét doi.

O nudéc ta cdy moc hoang & ving ndi trung du va nhat 1a & céc tinh phia nam.

B& phan dung, thu hai va ché bién:

L4, hat (Folium et Semen Cassiae alatae) la chi yéu, ngoai ra con ding qua, go, ...

L&: Thu hai quanh nam, phoi kho, bao quan noi kho mat.

Qua, hat: Hai qua gia, phoi kho, thu 13y hat, déng bao dé noi kho mat.

Thanh phan hda hoc

Trong 14, qua, gd va hat déu chira anthraglycosid (chrysophanol, aloe emodin).

Téc dung - céng dung - liéu dung

Nhuan trudng véi liéu 4-8 g/ngay; tay xo6 vai lidu 10 -12 g/ngay.

Dung ngoai chira hic 1ao, 1¢ ngtra ngoai da (gia 14 véi mudi hoic véi chanh rdi xoa).

Cha y: Chéng chi dinh nhu cac duoc liéu chira anthraglycosid khac.

2.3. Phan ta diép

Tén khéc: Phan ta, Senna.

Ngudn géc vi thudc:

Vi thuéc 1a 14 chét (Folium Sennae) da phoi hay sdy khd cua cdy Phan ta diép Cassia
angustifolia Vahl., (loai 1a hep), Cassia acutifolia Del., (loai 14 nhon), Ho dau Fabaceae. D6i
khi dung qua da loai bo hat (hat khong c6 hoat chat anthraglycosid). Cay c6 ¢ Ai cap hoic An
d6. Hién nay da duoc di thuc vao nudc ta tréng tai Pha yén.

Thu héi - ché bién - bao quan:
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Hai 14, phoi kho, v0 14 dé thu Iy 14 chét, dong bao dé noi kho mat.
Thanh phan héa hoc:
Hoat chat chinh caa Phan ta diép 1a anthraglycosid (sennosid A, B va aloe emodin). Ngoai ra
con co flavonoid (kaempferol,...)
Téc dung - céng dung - liéu dung:
Phan ta diép lam ting nhu dong rudt, ting co that co tron (bang quang, tir cung,...).
Kich thich tiéu hoa (1-2 g/ngay),
Nhuan truong (4-8 g/ngay),
Tay x6 (10-12 g/ngay).
Thuong dung dudi dang thuéc hdm hozc thudc thut (bom thang vao truc trang).
Cha y: Trong 14 con c6 chat nhya gay dau bung, can phai loai bo truéc khi ubng (rira dugc
liéu trudc bang ruou hodc dé ngudi nudc hadm, loc bo can trude khi uéng). Nhua ndy ciing tan
dugc trong con nén khdng ding dang thude rugu hoac cao con.
2.4. Pai hoang
Tén khoa heoc: Rheum sp
Go6m 2 loai: Rheum palmatum L.
Rheum officinale Baill.
Ho Rau ram (Polygonaceae)

M6 ta thuc vat

Nguon gdc tir Trung qudc, ciing trdng & Viét nam trén cac ving ndi cao, mat am (Tam d4o, Sa
pa, Pa lat,...). Cay thao 16n, séng 1au nam nho than ré. L& hinh tim rong 30-40cm, xé 5-7 thily
chinh. Céc thuy nay c6 thé xé thém 1an 2 hoic 3. La thudng moc thanh vong & gc. Pén nam
thi 3-4 thi xuat hién mot than cao 1-3m mang 4 moc cach va hoa. Hoa hinh chum & dau
ngon. Qua bé hinh 3 géc. Than ré phat trién, bén ngoai mau xam, bé ra bén trong c6 mau
vang, s& chuyén thanh mau dé khi gap chat kiém (voi hoic xa béng ,...).

Bd phan dung, thu hai va ché bién

Than ré ( Rhizoma Rhei).

Pao than ré cua nhiing cdy 3-4 tudi vao cudi thu, loai bo ré con, rira sach, cao bo vo, cat doc
hay ngang thanh nhitng miéng duong kinh c6 thé tgi 10cm, day 2 -5cm. rdi phoi hay say kho.
M3t ngoai c6 mau vang nau déi khi ¢ nhimg dam den nhat. Vét bé mau vang sam, cé hat lon
nhon.

Thanh phan hda hoc

Anthraquinon: rhein, aloe-emodin, sennosid A, B, rheinosid A, B.

Tanin pyrogallic va tanin pyrocatechic. (Anthraquinon va tanin 1a 2 nhdm hoat chét c6 tac
dung trai nguoc nhau). Ngoai ra con cd chat nhya, pectin va cac dan chat stilben.
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Tac dung - Cong dung - Cach dung:
Céc anthraquinon trong Pai hoang c6 tac dung tay x, va loi tiéu.
Emodin, aloe-emodin va rhein tic ché sy phét trién cua vi khuan, va cua té bao ung thu.
Thudng dung dé nhuan truong véi lidu 0,1-0,5g /ngay, tay xo vai lidu 0,5-2g/ngdy, dudi dang
thudc bot. Chira tiéu hoa kém, dau bung, nén mira 0,05-0,1g/ngay(sic udng).
Chira hic lao, lang ben (mai véi ruou hoac ngam trong giam rdi boi).
Cac dang bao ché thdng dung : Pai hoang than, Tiru dai hoang, Thuc dai hoang.
Cha y : Khong dung duoc lidu tuoi, khong dung liéu cao dai ngay.
Can than ddi véi nhimg nguoi co nguy co két soi do Pai hoang chtra nhiéu calci oxalat.
2.5. L6 hoi
Tén khéc: Nha dam, Ho thiét, Long tu.
Tén khoa hoc: Aloe vera L

Ho L0 hoi (Asphodelaceae)
M6 ta thuc Vat:
Loai Aloe vera L. c6 than ngan hoa gb cao 30-50 cm
mang mot bd 14 day, mong nudc. L& khéng cubng moc
thanh vong rét sit nhau. Mép 14 c¢6 rang cua thua, 1a dai
30 - 50 cm rong 5- 10 cm, day 1-2 cm.
Cum hoa dai moc thanh chum trén moét can mang hoa. Hoa mau vang hoi xanh lac dau hoa
moc dung sau ra xudng. Qua nang hinh trimg thuon.
Bo phan dung:
Nhua lay tir 14 goi 12 L6 hoi (Resin Aloe).
Thu héi - ché bién - bao quan:
Thu héi 14 vao mua thu, ép lay dich nhua, dé lang 24 gio, gan loc lay nudc trong c¢6 dic thanh
nhya, dong vao thung co 16t gidy chéng am, bao quan noi kho mat.
Nhya L6 hoi 1a mot khéi ran, mau nau den anh luc, vét bé c6 bé mit lang bong, mui dic biét,
vi dang kho chiu, tan hoan toan trong con, tan dugc trong nudc nong, rat it tan trong nudc
thuong.
Thanh phan héa hoc:
Hoat chat chinh 1a anthraglycosid (chu yéu la aloin, khi thity phan cho aloe emodin), tinh dau.
Téc dung - céng dung - liéu dung:
Tay x6: véi liéu 0,2 - 0,5 g/ngay.
Nhuan trudng — chira tao bon véi lidu 0,1 g/ngay
Théng mat, kich thich tiéu hoa, 1am thudc bd, chita dn udng khéng tiéu, biéng an vai lidu 0,05
- 0,1 g/ngdy. La tuwoi con dung lam thudc chita bong, chira viém da 1o ngira, 1am my pham
duong da.
Chu y: Khéng dung cho tré em, phu nit ¢d thai, phu nit cho con bu, ngudi ¢ soi tiét niéu,
viém bang quang, tri,...

CAU HOI LUQNG GIA

1. Dwoc liéu nao sau day co chira Anthraquinon

A. Thao quyét minh, Pai hoang, Cau. D. Thao quyét minh, Cht chit, Lyu.
B. Bim bim, Vong giang nam, Dai hoang. E. Tat ca déu dung.

C. Mudng trau, L8 hoi, Pai hoang

2. Dwoc li¢u nao sau day khong thuoc ho Pau (Fabaceae)

63



A. Thao quyét minh. D. Phan ta diép.

B. Dai hoang. E. Khong c6 cau nao dang.
C. Mubng trau.

3. Duoc liéu nao sau diy b phan dung chi yéu 1a hat

A. Thao quyét minh. D. (A), (B), (C) ding.
B. Phan ta diép E. (A), (B), (C) sai.
C. bai hoang.

4. Duoc liéu nao sau day c¢é cong dung: chira tdo bon, phi thiing, hic lao, ghé Ié
A. Mudng trau. D. V6 dai.

B. Phan ta diép. E. Thao quyét minh.

C. Bim bim.

5. Dwoc liéu c6 tac dung nhuan trang tay xd, 1am sang mit, mat gan.
A.Dai hoang. D.Thau dau.

B. Thao quyét minh. E. L0 hoi.

C.Bim bim.

Bai 12

DUQC LIEU TRI GIUN SAN
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc tac dung va nhiing chd y khi ding thudc tri giun sén.
2. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan diing, thanh phan hoa hoc, cach thu hai, ché
bién, cdng dung, cach ding cua duoc liéu: Cau, Bi ngd, Str quan tir, Keo giau.

NQI DUNG CHINH

1. CHUNG GIUN SAN

Giun (l4i, than tron) va san (than det) 1a nhitng ky sinh tring, chu yéu séng trong hé tiéu hoa.
Mot sb loai thuong gap ¢ ngudi: giun diia, giun kim, giun mac, san day heo, sén day bo, san
14 ¢ rudt, sén 14 ¢ gan, ...

Té&c hai caa giun san:

Canh tranh thirc an véi nguoi — gy suy dinh duong.
LAy thtrc an bang sy hat huyét dich — gay thiéu méu.
Phéng thich doc td — gay di ang, ni mé day, ...

Lam ton thuong céc co quan nhu rudt, gan, mat,...
Ngoai ra chling con c6 thé gay ra cac ton thuong khac nhu tic rudt, giun chui ng mat, ...
Thuéc tri giun san:
Péng y goi la “thudc khu trung”, tac dung lam liét hé thong co bam va than kinh caa giun séan,
loai thudc nay thuong dung két hop véi thude tay xo6 dé tdng giun san ra ngoai theo phan (hat
Cau, Vo ré Luu, hat Bi ngd, hat Keo giau, hat Sir quan tir, Tram bau,...). Hau hét cac dugc
liéu c6 tac dung diét giun san déu tac dung theo co ché nay.
Cha y:
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Thudc chita giun san déu dgc Véi nguoi can chi ¥ liéu liong khi siz dung.
Giun san dé dang lay nhiém, do dé khi diéu trj can phdi ngédn chdn ca cdc dwong lay nhiém
dé dé phong tai nhiem.

2. CAY THUOC VA VI THUOC TRI GIUN SAN
2.1. Str quén tir
Tén khac: Day giun, Qua nic
Tén khoa hec : Quisqualis indica L.,
Ho Bang (Combretaceae)

M0 ta thuc vat:
Day leo, moc thanh byi; thdn nho nhung cing, déo dai,
c6 mau do6 ddng, mang nhiéu cap gai cang, gai nay do
cubng 14 bién d6i thanh, phét trién theo than. L4 moc ddi
hinh tring dai dau nhon. Hoa moc thanh chum ¢ dau
canh; luc dau mau trang sau d6 bién thanh mau hong roi
do sam (sinh bach tir hong).
Qua gia c6 4-5 canh 16i tya qua khé con nhung c6 mau
nau den va kho cung, trong qua chira 1 hat hinh thoi, mau
trang nga. Cay c6 ngudn géc An do, Malaysia. O Viét nam cay moc hoang hay trong lam canh
va lam thudc.
Bo phan dung:
Hat Semen Quisqualis (St quén tir)
Thanh phan héa hoc:
Hat chtra dau béo, chat gém, acid hiru co, mubi Kali sulfat, mudi kali ciia acid quisqualic.
Thu héi - ché bién - bao quan:
Thu hai khi qua gia vao thang 8, thang 9. Loai vo lay hat, phoi say kho, dong bao dé noi kho
réo, tranh mdéc mot. Khi diing phai boc bo mang hat, dé tranh bi nac cut.
Tac dung, cdng dung va cach dung:
- Sir quan tir ¢6 tac dung vai giun diia, giun kim.
- Lam thuéc chira giun diia, giun kim.
- Lam thudc chira suy dinh dudng, bung ong, da vang, kém an, biéng an & tré em.
Ngay dung 6 — 12g, dang thudc sac, thuc bot. Con dung ngam dé chira nhic ring.
Ché pham : Phi nhi cam tich hoan, Vién thudc giun qua ndi.
Ghi cha:
C6 thé gay ndc hogc ndn nao, khdng uéng chung véi nueéc tra.
2.2. Keo giau
Tén khéc: Bo két dai, To nhan
Tén khoa hec: Leucaena leucocephala (Lam) De Wit.

Leucaena glauca Benth Ho Dau

(Fabaceae)

M6 ti thuc Vat:

Cay nhd cao 2-4 m, 14 moc céach, kép 2 lan Iéng chim
chan.

Hoa nho két hop thanh hinh cau, moc & ké& 14 mau trang.
Qua loai dau dai det, chira 10-15 hat, khi non hat c6 mau




xanh 14, khi gia hat c6 mau den bong.

Bo phan dung:

Hat (Semen Leucaenae leucocephalae)

Thanh phan héa hoc:

Hat c6 alcaloid Ia leucenin, chét béo, protid, tinh bot, chat nhay.

Thu héi - ché bién - bao quan:

Hai qua chin, phoi kho, dap 13y hat, phoi kho dong bao dé noi khé mat. Truéc khi ding rang
don, tan bot.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Hat keo giau duoc dung 1am thudc tri giun diia, c6 thé phdi hop véi hat sir quan t.

Nguoi 16n ding véi liéu 40-50 g/ngay. Tré em dung 10-15 g/ngay. Udng 3 ngay lién vao sang
sém luc doi.

2.3.Bingd

Tén khac: Bi do, bi rg

Tén khoa hec: Cucurbita pepo L.,

Ho Bau bi (Cucurbitaceae)

M0 ta thuc vat

Day leo bing tua quan, than to khoe, nhiéu 1dng ctng.

L& c6 cudng dai, phién 14 chia thay, day rap cd nhiéu ldng.
Hoa don tinh cung gdc mau vang dam.

Qua thit to trong chira nhiéu hat det.

Bo phan dung

Hat (Semen Cucurbitae Pepo)

Thanh phan héa hoc:

Hat c6 glycosid, chat béo, protid, lecithin, pectin.

Thu hai - ché bién - bao quan

Thu hai khi qua gia, bo Iy hat, phoi kho, déng bao ¢ gidy chdng am, dé noi kho mat.

Cong dung - cach dung - liéu dung

Tri giun diia, giun kim. Phdi hop hat cau dé tri san day.

Dung véi lidu 80-100 g hat séng da bdc vo, an sdng mot 1an vao sang sém lac doi, sau 2 gid
udng mot liéu thudc tay 30g Magnesi sulfat.

2.4. Cau

Tén khéac: Binh lang, Tan lang, Dai phuc

Tén khoa hoc : Areca catechu L., Ho Cau (Arecaceae)
M0 ta thuc vat:

Than cot, cao tir 10 dén 15 m.

L& tap trung & ngon, 14 c6 be to, phién la xé 16ng chim.
Hoa tu moc thanh budng, ngoai c6 mo bao boc

Qua hinh tritng, mau xanh, 1Gc chin nga sang mau vang do.
Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Hat cau (Tan lang, Binh lang), (Semen Arecae),

Vo6 qua cau (Pai phuc bi), (Pericarpium Arecae)

Thu hai qua gia bo lay hat, phoi say kho, dong bao dé

noi kho mat.

Thanh phan héa hoc:

Hoat chat chinh 1a alkaloid (arecolin, arecaidin, guvacin, guvacolin).
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Trong hat con c6 tannin 1a catechin (15-20%), chat béo (14%)

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Arecolin c6 tac dung gan gidng nhu pilocarpin 1am co dong tir, ha nhdn &p trong bénh
glaucom. Nudc sic hat cau c6 tac dung doc véi than kinh cua san.

Hat cau dung 1am thudc tri san, chita ly truc khuan, chira viém rugt,...

V6 qua cau (Pai phuc bi) duoc ding 1am thudce loi tiéu, chita phi thiing, cudc khi.

Liéu dung: Hat cau 1 - 4g . Vo qua 6-12g/ ngay, dang thudc sic.
Chay : Hat cau cé alcaloid Arecolin déc, khi dung phdi than trong.
2.5. Luu

Tén khac: Thach luu.

Tén khoa hec: Punica granatum L. Ho Luu (Punicaceae).

M0 ta thuc vat:

Cay nho, cao ¢& 3—4 m, than mau xam, san sui; canh moc ddi,
d6i khi bién thanh gai.

La don nguyén moc d6i, doi khi c6 thém 2 cip 14 kém do vay
tréng giéng nhu 14 moc thanh ting vong 6 14

Hoa don doc & ngon, c6 5-6 1a dai hop & goc, 5-6 canh hoa do
chéi hoc trang tay loai.

Qua mong, vo day, dai ton tai, bén trong qua chia thanh 2 tang,
mdi tang nhiéu ngan, mdi ngan chira nhiéu hat.

Hat Iu tron, bén ngoai c6 vo hat mong nuwdc mau hong tim, hinh khéi da giac, ¢o vi ngot, an
duoc.

Ré hoa gd, bén ngoai mau nau do, bén trong mau vang nhat.

Bo phan dung

Vo6 qua (Thach luu bi), (Pericarpium Granati)

V6 than, vé ré. (Cortex Granati)

Pugc trong & nhiéu noi trong nudce ta dé lam canh va lay qua.

Thanh phan hda hoc:

V6 qua 6 tannin, chat mau.

Vo than, vo ré, vo canh cé tanin thudc nhém pyrogallic 22%, mudi khoang 10-12%;

Vo ré: Co alkaloid la pelletierin, iso-pelletierin, ...

Thu héi - ché bién - bao quan:

Qua gia bd iy vo ngoai, thai mong, phoi sdy kho, dong bao dé noi kho mat. Khi dung thi rira
sach, cao boé mang trong, hiap cho mém, thai mong, sao qua.

Dao ré boc lay vo ré rdi phoi hoic say khé.

Tac dung, cbng dung, cach dung:

Tanin lam sdn da va sat khuén. Pelletierin doc véi san, kich thich co tron va co van.

V6 than va vo ré lyu duoc dung lam thubc chira san day, cé thé két hop véi hat bi ngo, dai
hoang, hat cau. Ngay dung 40g — 60g sic thanh 500 ml udng lam 2-3 lan trong ngay cach
nhau ntra gio, sau khi udng lan cudi nira gio thi udng 1 liéu thude xo.

Vo qua duoc dung 1am thudc tri tiéu chay, kiét ly. Ngay ding 15-30 g dang thudc sic.

Thudc ngam dé chira dau nhirc ring.

Cha y: Vo lyu doc, than trong, khong dung cho phu niz cé thai va tré em.
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Dworc ligu tri giun co tac dung chira cam tich (bung 6ng) cham lén.

A. Bingo. D. Vo lyu.
B. Hat cau. E. Keo giau.
C. Surquan tu.

2. Duoc ligu tri giun san sau c6 thé ding cho tré em.

A. Bingo. D. Vo lyu.
B. Hat cau. E. Keo giau
C. Surquan tu.

3. Dwoc liéu tri giun san sau c6 hoat chat chinh 14 alkaloid
A. Bingo. D. Vo lyu.
B. Hat cau. E. Keo giau.
C. St quén tu.

BAI 13

DU(jC LIEU CHUA LY
MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc céc loai bénh ly va dac diém cua ly.

2. Ké duoc tén khoa hoc, bo phan ding, thanh phan hoa hoc, thu hai, ché bién bao quan, tac
dung, cdng dung, cach ding cua cac duoc liéu: Muc hoa trang, Sau dau ring, Vang dang,
Thé hoang lién, Hoang ba.

NQI DUNG CHINH

1. THUOC CHUALY

Dung dé lam giam dau bung va diét khuan dudng rudt. Tac dung chinh: Diét vi khudn va amib
gay bénh. Muc hoa tring, Sau dau ring, Vang dang, Tho hoang lién, Hoang bé, Toi, Mo tam
thé, Co sira.

2. DUQC LIEU VA VI THUOC
2.1. Miic hoa tring
Tén khac: Moc hoa trang, Stng trau, Thirng muc 14 16n.
Tén khoa hec: Holarrhena antidysenterica Wall.,
Ho Trtc dao (Apocynaceae).
M©o ta thuc vat:
Cay nh&, canh non nhin béng hay mang 16ng mau nau do. Vo
than day, dang, nhiéu nhya mu.
L& moc dbi gan nhu khong ¢ cudng, phién 14 hinh bau duc.
Hoa mau trang moc thanh xim hay ngil & nach Ia.
Qua la 2 qua dai cong nhu cap sirng trau, mau nau c6 van doc. Hat
mau nau mang chum I6ng mau nau hung.
Toan cay cd nhiéu nhya m.
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Cay moc hoang ¢ ving ddi nli cac tinh Lang Son, Ha Béc, Vinh Pha, Binh Phudc, An Giang.
Bo phan dung:
Hat va vo cay (Semen et Cortex Holarrhenae).
Thanh phan hda hoc:
Chu yéu la alkaloid (conessin, isoconessin, holarrhenin, ...), tannin, gém, nhya.
Thu héi - ché bién - bao quan:
B4c vo cua nhitng cdy > 3 tudi, phoi kho, dong bao dé noi kho mat.
Thu Iy hat khi qua chin, phoi khé.
Tén vo than hay hat thanh bot dé dung hoac dung dé chiét xuat alkaloid toan phan (tir vo than,
hat), roi bao ché thanh dang vién bao dudng.
Ché pham: vién bao dudng Holanin chira 50 mg alkaloid toan phan/1 vién.
Tac dung - cong dung - cach dung
Ha sét, khang Iy amib, cam tiéu chay
Lam thubc chixa ly amib.
Bot vo 10 g/ngay, bot hat 3-6 g/ngay, vién Holanin 2-4 vién/lan x 2 lan/ngay, con ding dudi
dang cao long, con thudc va thudc sac.
2.2. Vang dang
Tén khac: Hoang dang 14 trang.
Tén khoa hec: Coscinium usitatum Pierre.,
Coscinium fenestratum (Gaertn.) Colebr
Ho Tiét dé (Menispermaceae)
M0 ta thuc vat:
Day leo to, moc bo trén mat dat hay leo 1én cac cay gd cao.
Cit ngang than thay céc tia tay loe rong nhu nan hoa banh xe dap,
mau vang gitra ¢4 vong I8i tay xop.
L4 hinh tim 16n, mat trén xanh bong, mat duéi trang bac ¢6 nhiéu 16ng min.
Qua hinh cau, vé qua mau xam vang xU Xi giéng qua nhan, bén trong mau vang, chira nhiéu
hat. Ca cay c6 vi rat ding.
Cay moc hoang viing rirng ndi mién Pong nam bd va Ty nguyén nudc ta.
Bo phan dung:
Than va ré cay (Caulis et Radix Coscinii fenestrati).
Thanh phan héa hoc:
Than va ré cay c6 alkaloid chii yéu la berberin 1,5 — 2,5% , ngoai ra con c6 palmatin va mot
s6 alkaloid khac.
Thu héi - ché bién - bao quan:
Thu héi vao mua khé, rira sach, cat thanh 1at mong phoi hay siy kho dé lam thudc hay dé
chiét xuat Berberin.
Tac dung - cong dung - cach dung.
C6 tac dung khang khuan, giam dau, thong mat va loi mat. Nhan dan thuong dung dé chira
s6t, sét rét, chira ly truc tring, tiéu chay, viém rudt, dau mat.
Dung 10-16 g duoc liéu khd/ ngay dang thudc bot, thude sac.
2.3. Sau d4u rirng (Fructus Bruceae)
Ngudn gdc vi thudc:
Kho luyén tir (nha dam ta, kho sam), 1a qua chin caa cdy sau dau ring Brucea javanica (L.)
Merr., Ho Thanh that (Simaroubaceae) phoi khd, mau den, v nhin nheo, vi rat dang.
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Cay sau dau rirng moc hoang & Tay nguyén, cac tinh
mién Trung va mién Pong Nam bo.

Thanh phan héa hoc:

Qua chtra 23% dau béo, glycosid goi 1a kosamin,
tanin va saponin. Toan cay chira cac hop chét dang
quassinoid (bruceantin, bruceantarin, brusatol,
brucein A -H).

Tac dung, cong dung, cach dung:

Chira ly amib, sot rét, trang roi, giun diia va

chira mot s6 dang ung thu. .
Pé chira kiét ly, sot rét, cha bo vo qua, thu lay nhan hat, ép bo dau (dé tranh gay non), ding
10-15 hat/ngay (chia thanh 3 1an ubng) lién tuc trong 1 tuan dudi dang thudc bot hodc gid nat
hat cho vao nang rdng hoic dung long nhan bao bén ngoai cho khoi dang roi nuét.

Con dung nhan hat gia nat dap ngoai da tri mut coc, chai chan.

Ché phdm: Dau Nha dam tt (hop 30 6ng x 5 ml) Trung quéc, ding dé tri mot sé dang ung
thur.

Chay:

- Khbng dung cho tré em va phu nix ¢6 thai.

2.4. Hoang béa (Cotex Phellodendri)

Ngudn géc vi thudc:

Vo than, vo canh d3 cao bo I16p ban cua cdy Hoang ba
Phellodendron amurense Rupr. ho Cam (Rutaceac) phoi hodc
say kho. Vo day, san sli mau nau xam & mit ngodi, mau vang
tuol & mat trong.

C6 & cac tinh Van Nam, Ta Xuyén. (Trung qubc). Hién nay nudc
ta van con phai nhap cia Trung qudc.

Thanh phan hda hoc: Trong Hoang bé c6 alkaloid (cha yéu la
Berberin, Palmatin,...)

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Hoang bé c6 tac dung khang khuan. Dung dé chira kiét ly, ia
chay, hoang dan (vang da)

Liéu dung: 6-12g dudi dang thudc sic.

2.5. Tho hoang lién (Radix Thalictri foliolosi)

Ngudn gdc vi thudc:

Ré cua cay thd hoang lién Thalictrum foliolosum D.C. ho Hoang
lién (Ranunculaceae), phoi hoic sy kho.

RéE (Radix Thalictri foliolosi), co dudng kinh tir 0,3-0,5cm voi
nhiéu mau cach nhau 0,5-1cm, bé ngang thdy nhiéu xo, mau
vang tuoi, vi rat dang. Trén ré c¢6 nhiéu ré nhé mau vang hoi
trang hoic seo caa cac ré nho.

Cay thd hoang lién moc hoang ¢ viing T4y bic nudc ta.

Thanh phan héa hoc:

Alkaloid (berberin, palmatin,...).

Tac dung dwoc ly, cong dung va cach dung:




Tho hoang lién duoc dung chita ly, giai nhiét, chau mau cam. Dung ngoai dé chita dau mat va
mun nhot. Liéu ding: 4-6g/ngay dudi dang thudc sac.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Dwoc liéu c6 tac dung chira ly, chira dau mat, mun nhot, chay mau cam.

A.Hoang ba. D.Kho sam.

B. Muc hoa trang. E. Tho hoang lién.
C.Vang ding.

2. Duoc ligu c6 tac dung chira ly, sot rét.

A. Kho sam. D. Vang ding
B.Hoang ba. E.Thé hoang lién.

C.Muc hoa trang.
3. Dugc liéu cé tac dung chira ly, c6 chira berberin

A. Khé sam, Hoang ba, Mac hoa trang. D. Khé sam, Hoang ba, thd hoang lién.
B.Hoang b4, Mic hoa tring, Vang ding E.Khéng co ciu dung.
C.Thd hoang lién, Hoang b, Vang ding
4. Duoc ligu c6 tac dung chira ly c6 chia nhiéu nhwa mii

A. Kho sam. D. Vang ding

B. Hoang ba. E. Tho hoang lién

C. Mic hoa trang.

BAI 14
DUQC LIEU KICH THICH TIEU HOA

CHUA TIEU CHAY
MUC TIEU HOC TAP
1. Ké duoc 4 nhom tac dung duoc 1y va duoc lidu duoc ding 1am thudc chira tiéu chay.
2. Ké duoc tén khoa hoc, bo phan dung, thanh phan hoa hoc, thu héi, ché bién bao quan, tac
dung, cdng dung, cach ding caa cac duoc liéu, vi thudc: Qué, Pai hdi, Sa nhan, Thao qua,
Dinh huong, Hoic huwong, Son tra, T6 moc, Ngii boi ti.

NQI DUNG CHINH

1. BENH CHUNG TIEU CHAY VA DUQC LIEU

Bénh chirng tiéu chay: Dong y goi 1a “Tiét ta”, tiét ta 1a di cau nhiéu lan, dong thoi dau bung
va mat nudc.

Thubc chira tiéu chay (thudc chi ta)

Dung dé lam giam s lan di cau, giam dau bung va chéng mat nudc, ... thuoc 4 nhdm tac dung
chinh sau day:

Lam gidam nhu déng rudt, chang co that, gidm dau:

- Duoc liéu chira alcaloid: Thubc phién, Ca doc dugc, Belladon.

- Duoc liéu chira tinh dau: Qué, Hoi, Sa nhan, Thao qua, Gung, Pinh huong, Hoic huong,
Nhuc dau khau, Chi thuc, Chi x&c, Thach xuong bd, Son tra, Than khc.

Lam giam s bai tiét cia niém mac rugt, chéng mat nuéc:

- Duoc liéu chua tanin (chat chat): Té moc, Ngii boi tir, Mang cut, Chiéu liéu, Oi, Sim, Tra.
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- Duoc liéu Ia chat khoang: Hoat thach, Kaolin.
B nwéc: Mo, 6 mai, xi mudi, chanh muéi, ...
Cung cap men tiéu hoa (enzym): Mach nha, men bia, k& noi kim, ...

2. CAY THUOC VA VI THUOC
2.1. Qué
Tén khac: Qué don, Qué bi, Qué Thanh.
Tén khoa hec : Cinnamomum cassia Presl.,
Ho Long ndo (Lauraceae)
M6 ta thuc Vat:
Cay nhd cao tir 10 dén 15 m, canh non vudng det va nhan.
L& moc dbi, hinh tring, mép nguyén, dau nhon, 3 gan hinh
cung; mat trén xanh sim bong lang, mit dudi xanh bac.
Hoa moc thanh chiim mau trang.
Qua hach hinh trang, khi chin ¢ mau nau tim.
Toan cdy c6 mui thom nong 4m dic biét.
Trong ¢ cac tinh phia Bac dén phia Nam cia mién Trung
(Yén bai, Quang ninh, Thanh héa, Nghé an, Quang nam, Quang ngai). Qué con trong nhiéu &
Trung Quéc, Srilanca.
Bo phan dung:
Vo cay (qué nhuc), (Cortex Cinnamomi)
Canh (qué chi), (Caulis Cinnamomi).
Tinh dau qué ( Oleum Cinnamomi).
Thanh phan héa hoc:
V6 qué: C6 tinh dau 1-3% véi thanh phan chinh 1a aldehyd cinnamic. Ngoai ra con c6 cac hop
chat diterpenoid, phenyl glycosid, chat nhay, flavonoid, tannin va coumarin.
L& qué: Chtra tinh dau 0,1-1%. Thanh phan chinh la aldehyd cinnamic (khoang 80%).
Thu héi - ché bién - bao quan:
B6c vo qué vao mua thu khi cay trén 5 tuoi, rira sach, i bang cach day kin 3-4 ngay, lay ra,
tao dang cong long mang bang cach cot ép vao nhitng ong tron (ng tre, 6ng ntra) dé trong
mat thinh thoang ma& ra lau chui phia trong long mang, khi khé bé thanh tirng b6, bao quan
kin, kho rao.
Qué vun nat va la qué dung dé cat tinh dau.
Qué tdt c6 mau nau do6, mém, vi cay ngot hoi chat, nhiéu dau, mai thanh qué trong nudc hoac
nhoé tinh dau qué vao nudc thi nuéc s& c6 mau trang duc nhu sira.
Téc dung - céng dung - cach dung - liéu dung:
Khéng khuan, kich thich tiéu hoa, kich thich tuan hoan va hé hap. Co mach, ting nhu dong
rudt va co bop tir cung, chdng khéi u, chéng xo vira ddong mach vanh, chéng oxy hoa.
Chira tiéu chay, chira cam lanh, chira ho.
Chira dau nhuc té bai, chita bé kinh.
Dung 4-8 g/ngay, dang con thude, ruou thude, ruou khai vi, sird
thudc, tra thude, cao xoa. Con duoc ding lam gia vi.
2.2. Pai hdi
Tén khac: Hoi huong, Bat giac hdi huong, Tai vi.
Tén khoa hgc: Illicium verum Hook. f. et Thoms.,




Ho Hai (Illiciaceae)
M6 ti thuc Vat:
Cay gd, moc thang, canh gion dé gay.
L4 don nguyén thudng tap trung ¢ dau canh.
Qua kép c6 8 qua dai (thwong goi 14 tai, canh), xép thanh hinh sao, mdi qua chira 1 hat. Qua
non mau xanh, khi chin ¢ mau nau hdng, ciing, nirt doi dé 16 1 hat mau nau nhin bong. Qua
va ca cay c¢6 mui thom dac biét.
Cay duoc trong ¢ khu vuc céc tinh mién ndi phia bic nuéc ta, nhiéu nhét 1a Cao bang, Lang
son. C6 nhiéu & Trung qudc, An do, Philippin.
Bo phan dung:
Qua hdi va tinh dau Hoi (Fructus et Oleum Anisi Stellati)
Thu héi - ché bién - bao quan:
Hai qua gia, phoi kho, dong bao dé noi thoang mat, dung lau dai hay dé cét tinh dau. Hoi tot
1a hoi c6 8 dai to bang nhau mau nau do, khong ¢ canh 1ép mau den.
Thanh phan héa hoc:
Qua hoi ¢d tinh dau khoang 9-10% so véi dugc liéu khd. Trong tinh dau cha yéu la anethol
(80-90%).
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Kich thich tiéu hoa, lgi sira.
Giam co that, giam dau.
Cong dung
Chita 3n udng kho tiéu, biéng an, dau bung, day chudng, 6i mira.
Chira té thip dau nhuec.
Liéu dung
4-6 g/ngay, dang thudc sic, thudc bot, thude rugu, con dung lam ruou khai vi, 1am thom kem
danh rang, lam gia vi.
chay
Dung lidu cao gay ngd doc véi hién twong say, run chan tay, sung huyét ndo va phoi, cé khi
co giat nhu dong kinh.
2.3. Sa nhan
Tén khoa hec : Amomum villosum Lour.,

Ho Gurng (Zingiberaceae)
M6 ti thuc Vat:
Cay thao séng nhiéu nam, cao dén 2-3 mét, than ré bo
ngang rat phat trién.
L4 so le, xép 2 day, co be dai tua 14 ging, vo ¢ mui
thom hang.
Cum hoa cao khoang 2 tic gom nhiéu hoa vang moc
thanh tru riéng.
Qua c¢6 mui thom hinh cau hay trai xoan, mau xam hay
tim tuy loai, vo qua ngoai c6 nhiéu gai nho cong queo,
khi phoi kho gai rung di, dé lai cudng gai 1am tim nhu
hat céat (sa nhan). Khi khé vo qua nhan teo lai in hinh
khéi, qua c6 3 ngan chira nhiéu hat nho hinh khéi nhiéu mat. Viét nam ¢ kha nhiéu sa nhan &
Tay nguyén, mién Trung va Pong nam bo.
Bo phan dung
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Qua (sa nhan, sa nhon ) (Fructus Amomi Villosi).

Thanh phan hoa hoc:

Sa nhan chaa tinh dau (2 — 3%) cha yéu gom d-borneol (19%), d-camphor (33%), bornyl
acetat (26,5%), d-limonen (7%), camphen (7%), phelandren (2,3%),...

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu héi qua gia, chwa chin han, phoi hoidc siy khd. Qua chin dugc goi 12 sa nhdn dwong gia ré
hon, chét luong kém hon.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Kich thich tiéu héa. Chira dau bung, nén mua, an khong tiéu. COn dung lam gia vi va ché
ruou mui. DUng 1 — 3g /ngay dudi dang thubc vién, thudc sic hoic thube ruou.

2.4. Thao qua

Tén khoa hgc: Amomum aromaticum Roxb.,

Ho Gurng (Zingiberaceae)

MO ta thuc vat:

Cay thao séng lau nam, cao 2-3 m, than ré moc ngang, dudng
kinh c6 thé toi 3—4 cm, ¢ nhiéu ddt.

L& dai t6i 70 cm, be la c6 khia doc.

Qua c6 hinh trang, duong kinh 2-3 c¢m, khi twoi c¢6 mau do
sam, khi khd c6 mau nau xam, vo qua ngoai cd rat nhiéu khia
doc; khi bop manh, vo qua s& v cho thay bén trong chia thanh
3 6, mdi 6 chira 5-7 hat ¢6 40 hat, cd6 mui thom dé chju.

O nudc ta, cdy thao qua moc hoang va duoc trong & ving nui
cao lanh, dudi tan rimng ciy to, dat am nhiéu man thudc cac tinh
Ha giang, Lao cali,...

Bo phan dung:

Qua (thao qua) (Fructus Amomi Aromatici ).

Thanh phan hoa hoc:

Tinh dau (1 - 1,5%).

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu hoach khi qua gia, phoi hoic siy khd. C6 thé dung ca qua hay chi ding hat, khi ding hat
thi dap qua, bo vo ngoai, sang Iy hat.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Kich thich tiéu hoa, chira an khong tiéu, dau bung day
trudng, nodn oe, tiéu chay.

Chira hoi miéng, dau rang, viém loi.

Chira ho, chira sét rét.

Con dung lam gia vi, huong liéu.

Liéu dung: 3 — 6g, dang thudc sic, thudc bot hoac thube vién.
2. 5. Pinh hwong (Flos Caryophylli),

Ngudn géc vi thuoc :

Nu hoa (Flos Caryophylli) thu héi khi sip no, da phoi hay
say kho cua cdy Pinh huong Syzygium aromaticum (L.)
Merr. et Perry. Eugenia caryophyllata Thunb. Ho Sim
(Myrtaceae).

Ngudn gc & dao Molluques, cdy dugc trong ¢ nhiéu nudc chau A, chau Phi. Chua trong
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duoc ¢ Viét nam.

Thanh phan hoa hoc:

Nu hoa c6 tinh dau (15-20%), chaa eugenol (80-85%), acetyleugenol (2-3%), maot
sesquiterpen I caryophyllen, mét lugng nho methylamylceton ¢6 anh hudong dén mui thom
cua binh huong.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Dinh huong c6 tac dung kich thich tiéu hoa. Gay té tai chd.

Lam thudc chita dau bung, day hoi, an udng khdng tiéu, nac cut, chita dau ring, con duoc
dung lam gia vi.

Dung 1-2g / ngay, dang thudc sac, thube ruou dé ngam.

Dung ngoai dé xoa bop va nan bop gay xuong, chira phong thap, dau xuong, nhitrc mai, lanh
tay chan.

Eugenol dugc dung trong nha khoa dé 1am thuéc t&, thudc diét khuan, diét tay ring va lam xi
ming tram rang. Eugenol con duoc ding trong ki nghé ché bién nudc hoa va ban tong hop
vanilin.

2.6. Hoic hwong (Folium Pogostemi)

Ngudn gdc vi thudc:

L4 d3 phoi hay say khé cua cdy Hodc huong Pogostemon cablin
(Blanc.) Benth. ho Hoa méi (Lamiaceae).

Hodc huong dugc trong khap noi ¢ Viét nam, Indonesia va
Trung Qudc.

Thanh phan héa hoc:

L4 hoac huong co tinh dau , thanh phan chinh cua tinh dau 1a
patchouli alcol (32-38%), ngoai ra con cd cac sesquiterpen.

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Chira cam mao, triing nang, nhirc dau, s6 mii, dau minh.

Chita 3n khong tiéu, day bung, nén, tiéu chay.

Dung 6-12g / ngay, dang thudc sic, tra thudc.

Ché phdm: Bot hodc huong chinh khi, chira phong han, bung diy chuéng, nén mira, tiéu
chay. Ngay uéng 6-8g, chia hai lan.

Tinh dau hoac huong 1a hwong liéu qui ding lam chat dinh hwong trong ky nghé pha ché nudéc
hoa, 14 chat thom trong k¥ nghé thuc pham, pha ché ruou mui, thic udng.

2.7.Son tra (Fructus Docyniae).

Ngudn géc vi thudc:

LA qua chin d4 thai thanh phién, phoi hay say kho cua cay Chua chat Docynia doumeri (Bois.)
Schmid va cay Tao méo Docynia indica (Wall.) Decne. ho Hoa Hong (Rosaceae).

Hinh dang bén ngoai: qua thit hinh cau, d4 thai phién ngang day 0,2-0,5cm, cong queo, dudng
kinh 1,5-3cm, trén chom c6 khi con vét dai sét lai, vo ngoai bong, nhan nheo mau niu, cé
nhitng van 16m dém. Thit qua mém, hoi hong, gitra c6 5 hach cang, mdi hach chira 4-5 hat
khong noi nhi. Hat thuong ¢ canh goc, mat ngoai do nau, dai 0,6-0,7cm, duong kinh 0,4cm.
Thit qua vi chua hoi ngot.

Docynia doumeri c6 & Cao bang, Lang son, con gap ¢ Lam dong, Kon tum. Cay séng & ring
ram, ring xanh, ndi cao 1500 — 2000m. Docynia indica c6 & Myanma, Thai lan, Trung qudc,
c6 ¢ Lai chau, Lao cai, Nghia 10, Son la. Gap ¢ rimg c6 do cao 1500 — 2000m, hién nay da
dugc trong.

Thanh phan hda hoc:
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Tannin, acid hiru co (acid tartric, acid citric) va cac acid hiru co loai triterpen (acid ursolic,
acid oleanolic).

Té&c dung, cong dung:

Tang co bop co tim va tuan hoan méau nio.

Tay y sir dung lam thudc tim mach, an than, giam dau.

Péng y sir dung 1am thudc tiéu hoa nhu dn khong tiéu, dau bung day truéng, ¢ chua, san hau
r huyét, dau bung. Ngay ding 8 — 20g dang thudc sic, bot, vién, cao long hay rugu thudc.

2.8. T6 mgc (Lignum Caesalpiniae Sappan)

Tén khac: G6 vang, vang nhuom.

Ngudn géc vi thudc:

L6i g6 mau doé nau cua cay td moc Caesalpinia sappan L.
Ho Pau (Fabaceae) cua thanh tirng khic 30-40 cm, ché
thanh tirmg manh, phoi hay say khd. Duoc liéu c6 mau do
nau, khéng mui, vi chat.

Thanh phan héa hoc:

Tannin (sappanin, acid gallic). Khoang 2% brasilin (mot
chat mau vang thuoc nhém neo-Flavonoid).

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Khang sinh, cam mau, hoat huyét, giam dau.

Cong dung: Chira tiéu chay, kiét ly. Chira bing huyét,
chira tu huyét do chan thuong. Chita kinh nguyét khéng
déu, bé kinh, dau bung kinh.

Céach dung : 6-10 g/ ngay, dang thubc sic, thudc bot, thube vién.
2.9. Ngii boi tir (Galla Chinensis)

Ngudn géc vi thudc:

Ngii boi tr 12 to cua au trung sau Ngii boi tir (Schelechtendalia
chinensis Bell), loai sau nay ky sinh trén cuéng 14 va canh cua
cdy Mudi (Rhus semialata Murray, ho Pao 16n hot —
Anacardiaceae). T sau c6 dang hinh qua tram c6 vé cing kha
day nén duogc liéu 1a nhitng khdi hay manh cang chic, mau
xam den dén den, vi rt chat.

Thanh phan hda hoc:

Ngt bdi tir chira tannin pyrogallic (50-70%).

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu héi t6 sau, hap vai la cay sa vai phit hodc ho nong dé diét
sau, sau d6 phoi hoac say kho.

Cong dung - cach dung - liéu dung:

Chira ly tryc trung, chira tiéu chay, dang thudc bot. Khi ding tan bot 40 g Ngii boi tir, ding
chung véi 20 g phén phi, chia 1am 3 ngay udng, mdi ngay 2-3 lan).

Con lam vét loét mau lanh : ding bot ngii boi tir rac vao vét loét (ngoai da, nudu ring)

CAU HOI LUQNG GIA

1. Dwgc ligu ndo cAm mau hoat huyét, chira kinh nguyét khong déu, dau bung kinh
A. Td moc. C. Toi.

B. Qué. D. Thé hoang lién.

76



E. Tét ca duoc liéu trén.
2. Duoc ligu c6 tac dung KTTH, chira tiéu chay, dong thei kich thich hd hap, tuan hoan

A. QUué. D. Sanhan.
B. Té mdc. E. Thao qua.
C. bai hoi.
3. Duoc lidu thudc nhom KTTH chira tiéu chay c6 tac dung gay té manh tai chd
A. DPinh huong. D. Pai hoi.
B. Qué. E. Sa nhan.
C. Hoic huong.
4. Duoc ligu c6 tac dung chira tiéu chay dung ngoai dé 1am lanh vét loét mau Ién da non
A. Ngii bdi tu. D. Sanhan.
B. T6 moc. E. Thao qua.
C. Pai hoi.
5. Duoc ligu thugc nhom KTTH chira tiéu chay, chira viém lgi, dau rang, héi miéng
A. Thao qua. D. Hoic huong.
B. Dinh huong. E. Sanhén.
C. Qué.
6. Dugc ligu thugc nhom KTTH chira tiéu chay, chira ly sau day khong dung lam gia vi
A. gung. D. Ngi boi tu.
B. Qué. E. Tat ca duoc liu trén.
C. Toi.
BAI 15

DUQC LIEU BO DUONG
MUC TIEU HQC TAP

1. Liét ké dugc 4 nhém duoc lieu phan loai theo thanh phan héa hoc — tac dung duoc Iy va
nguon goc vi thudc.

2. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan diing, thanh phan hoa hoc, cach thu hai, ché
bién, bao quan, tac dung, cdng dung, cach ding caa cac dugc lidu bo.

NQI DUNG CHINH

1. PHAN LOAI DUQC LIEU BO theo tac dung duoc ly va theo ngudn gdc vi thube thanh 4
loai nhu sau

Duroc liéu chira chdt dinh dwéng (dwong, bét, dgm...): Hoai
son, Y di, Sen, Long nhén, Bach bién dau.

Duroc liéu chira kich té sinh hec va vitamin: Mach nha, Men
bia, Gac, Kim anh, Dau gan c4,...

Duroc liéu cung he véi Nhan sam (Araliaceae): Nhan sam,
Tam thét, Pinh ling, Ngii gia bi,...

Duroc ligu c6 nguén géc dong vat: Tran, Ran, Tac ke, Huou
nai, mat Ong, Gau, Khi, Ca Ngua, ...




2. CAY THUOC VA VI THUOC
2.1. Nhan sam
Tén khéac: Da nhan sam
Tén khoa hegc: Panax ginseng C.A. Mey.
Ho Nhéan sam (Araliaceae)
M6 ta thuc Vat:
Nhan sam la loai cay thao song dai, c6 ré cii to phan nhanh gan giéng hinh nguoi. L4 moc
vong, ¢6 cudng dai, phién 14 kép chan vit ¢ 3-5 I chét, 14 chét hinh tring hai dau hoi nhon,
mép c6 ring cua nho. Hoa tu tan moc ¢ dau canh, hoa mau xanh nhat.
Qua mong hoi det, khi chin mau do, chia 2 hat.
Bo phan dung:
Ré cu (Radix Panax Ginseng).
Thu héi - ché bién - bao quan:
Nhan sdm moc hoang va duoc trong ¢ Han quéc, Nhat, Trung quéc, Nga, Hoa ky.
Thu hoach r& cu cua nhitng cay > 5 tudi, rira sach, gitr nguyén do am dé ché bién Hong sam,
Bach sam, cao long, tra sdm,... Hién nay nudc ta con phai nhap Nhan sam.
Thanh phan héa hoc:
Chtra saponin cha yéu thudc nhém dammaran duoc dit tén 1a cac ginsenosid. Ngoai ra, con co
tinh dau, vitamin Bi, Ba, phytosterol, dudng, tinh bot.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Tang luc, ting sic déo dai, ting sirc dé khang, chdng 140 hoa lam tré 1au va kéo dai tudi tho.
Giam lo au, chdng stress, ha duong huyét.
Lam thudc bd cho nguoi giad yéu, suy nhuoc co thé, suy nhuoc than kinh sau con bénh nang
kéo dai, chira an udng khong tiéu, kém an mat ngu, hay quén.
Liéu dung: 4 —10 g/ngay. dang tra thubc, thuc hoan, cao long,
ruou thudc.
2.2. Tam that
Tén khac: Kim bat hoan
Tén khoa hec: Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen,

Ho Nhéan sam (Araliaceae)
M6 ta thuc Vat:
Cay thao song dai, than thang, mau tim. L& moc vong, kép chan
vit, cudng dai, mdi 14 co tir 3-7 14 chét, mép c6 khia rang, hai
mat déu c6 16ng. Hoa tu 1a tan moc & ngon.
Qua mong hinh than, khi chin mau d6 chta 2 hat hinh cau.
Trong nhiéu & Van nam Trung quéc. O Viét nam c6 trong & cac
vling giap bién gigi phia bac nhu Cao bang, Lang son,...
Bo phan dung:
Ré cu (Radix notoginseng)
Thanh phan hda hoc:
Saponin thuéc nhém dammaran va olean. Cac aminoacid, cac chat vo co.
Thu hai - ché bién - bao quan
Pao ci vao mua dong cua cdy > 3 tudi, rira sach cit bo ré con, phoi nang cho héo rdi vo lan
cho mém, lai phoi nang, lai vO lan 3-5 1an t6i khi c6 mau den bong. Phoi kho, dong bao, dé
noi1 kho rao.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
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Tang luc, ting stc déo dai, ting strc d& khang. B6 méau, cam mau, loi sira.

Lam thudc b thay thé nhan sam dung cho ngudi gia va phu nir sau khi sinh.

Dung lam thubc chita thd huyét, bang huyét, chay mau cam, u huyét sung dau do chan
thuong. Chira thiéu mau, mat sita & san phu.

Liéu dung: 5-10 g/ngay, dang thudc sic, thude bot, cao long.

2.3. Ngii gia bi chan chim

Tén khac: S&m nam.

Tén khoa hgc: Schefflera octophylla (Lour.) Harms. Ho Ngii gia bi (Araliaceae).

M6 ta cay:

Cay go cao 10-20 m. La kép hinh chén vit thuong cd 5-8 14 chét,
la chét & giita c6 cudng dai hon 14 chét & 2 bén. Vo than va 14 c6
mui thom. Hoa tan moc thanh chim mau tring nhat. Qua hach
hinh cdu mau xam den cOn dai ton tai.

Cay moc hoang ¢ vung trung du, rirng nai nude ta. Thich hop vai
khi hau mat.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Vo than (Cortex Schefflerae octophyllae). V6 ré va la (Folium
Schefflerae octophyllae) d6i khi ciing dwoc dung. Thu hoach vao
mua thu nhiing cdy 16n hon 10 tudi, u cho thom, phoi tron ram
mat téi kho.

Thanh phan hda hoc:

Saponin triterpen thuéc nhom olean va ursan. Ngoai ra con chira
tinh dau, phytosterol, dudng khtr, acid hitu co...

Tac dung, cong dung va cach dung:

Ngii gia bi chan chim c6 tac dung bd, chéng viém.

Dung lam thudc b, manh gan cét, chira phong thap dau nhirc xuong, chan tay co quap té bai.
Ngay dung 6-12 g duéi dang thubc sic thudong dung phdi hop véi cac vi thube khéc.

Ruou bd ngii gia bi, chai 500ml, chira phong thip han, dung 30ml trudc mdi bita an.

2.4. Pang sam

Tén khac: Ngan dang, Cay dui ga.

Tén khoa hgc: Campanumoea javanica Blume. Ho Hoa chudng
(Campanulaceae).

M0 ta cay:

Cay co, séng lau nam, leo bang than quan. R& hinh tru dai, duong
kinh c6 thé dat 1, 5-2cm, phan nhanh, dau ré phinh to, c6 nhiéu vét
seo 16i. Than mau luc nhat hoic hoi pha tim. La moc ddi, it khi so
le, hinh tim & gdc, nhon ¢ dau; mép nguyén luon séng hoic hoi
khia ring. Hoa moc riéng 1¢ ¢ k& 14, trang hinh chudéng, mau trang
hodc hoi vang, ¢ van tim. Qua nang, hinh cau c¢6 5 canh mo, khi
chin mau tim hozc tim do, hat nhiéu. Toan cay c6 nhwra mu trang.
Dang sdm moc & cac tinh ¢6 nli cao phia Bac va Tay nguyén.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Ré (Radix Campanumoeae), hinh try, c6 khi phan nhanh, duong kinh 0,5-2cm, mau vang nau
nhat, trén c6 nhitng gach doc ngang, thit trang nga, vi ngot diu.

Thu hai vao mua dong, rira Sach dat, cat bo dau ré va ré con, phoi nang nhe hoic sy ¢ nhiét
d6 thap dén hoi kho, vO lan cho mém, rdi lai phoi say nhe cho that khé.
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Thanh phan héa hoc:
Ré dang sdm c6 dudng, chat béo, acid amin.
Tac dung, cong dung va cach dung:
Téc dung b toan than va kich thich mién dich.
Pugc ding chira ty vi suy kém, phé khi hu nhuoc, kém an, mét moi, thiéu mau, co thé suy
nhugc. Con ding chita sa tir cung, bing huyét, rong huyét, vang da, ting bach cau, viém than,
nudéc tieu ¢ albumin,... DUng riéng hay phéi hop vai cac vi thube khac.
2.5. Ha tha 0 do
Tén khac: Tha 6, Giao dang, Da hop.
Tén khoa hec: Polygonum multiflorum Thunb.

Ho Rau ram (Polygonaceae)
M6 ta thuc Vat:
Day leo, bang than than manh mau xanh tia, mém, nhin, moc
x0an vao nhau. La don, moc cach cubng dai, phién 14 hinh tim,
dau 14 nhon 2 mit nhan. Hoa moc thanh chum mau trang. Qua 3
canh c6 canh hinh thoi. R& cit mau nau dé to va nac gan gidng cu
khoai lang.
Cay moc hoang & vuing ndi cac tinh phia Bic, Tay nguyén. Puoc

trong & vung doi trung du. Con gap ¢ Trung quéc,

Nhat ban,...

O nuéc ta con dung cdy Ha thi 6 trang Streptocaulon
juventas (Lour.) Merr., Ho Thién ly (Asclepiadaceae).

Ca cay Ha thu 6 trang c6 16ng, ¢6 nhya mu trang duc. Ré cu
mau trang vang nhiéu xo;, can chii y @é phan biét.

Bo phan dung:

Ré cu (Radix Polygoni Multiflori)

Thanh phan hda hoc:

Anthraglycosid (1,5 -2%): chrysophanol, rhein va emodin;
Céc dan chat hydroxy stilben glycosid.

Thu héi - ché bién - bao quan:

Pao ci vao mua dong, rira sach, bd doc thanh hai hay thanh 4
phan, ngdm véi nudc gao vo 24 gio, roi Cieu chung civu Sai Véi nwde ddu den. Phoi hay say
kho, dong bao dé noi kho mat.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

B6 huyét, ting sinh tan huyét dich, kich thich tiéu hoa, khang viém, ha cholesterol va lipid cao
trong mau.

Lam thudc bé mau, dung trong truong hop thiéu mau, rau toc bac sém, dau lung, moi gdi, phu
Nt sau khi sinh dé.

Chita suy nhuoc than kinh, mat nga, hay quén, chita di mong tinh, chita khi hu bach doéi.

Con dugc dung trong céc bénh cholesterol hoac lipid cao trong mau (hyperlipidemia).

Céch dung:

Ha tha 6 ché 15 — 20 g/ngay. Dang thudc sic, thude ruou, thudc vién.

2.6. Sinh dia
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Tén khéc: bia hoang
Tén khoa hec: Rehmannia glutinosa Gaertn.

Ho Hoa mdm sdi (Scrophulariaceae)
M6 ta thuc Vat:
Cay thao, toan cay c6 16ng mém mau xam tro. Ré cu map, Thit
ci mau vang. L& moc vong & goc rat it 14 o than, phién hinh
trimg nguoc, mép co riang cua tron khdng déu, mat 14 nhan
nheo. Hoa moc thanh chum, cdnh hoa mau doé tim, canh dinh
nhau thanh éng trén loe ra giéng hinh mdm soi.
Dia hoang la loai cay cua Trung quéc. Tir ndm 1958 dén nay dé
dugc trong ¢ cé4c tinh phia Bic va Pa lat nudc ta
Bo phan dung:
Ré cu (Radix Rehmanniae)
Thu héi - ché bién - bao quan:
Pao ci vao mua dong, rira sach, phoi hoic siy ¢ 60 ~70°C 5-6 ngay t6i khi gan khd. Lay ra
trong bao tai udt 2 ngay. Sau d6 phoi hay siy kho, dong bao dé noi kho mat.
Ché thuc dia: Chon ci lén va nac cdat bé dau dudi dé ché thuc dia. Layl0kg sinh dia rira
sach, dé réo. Ldy 5 lit nuéc cho vao 300 g bét sa nhan sdc ldy 4 lit nuéc. Ldy nudc sa nhan
tam vao sinh dia roi xép vao khap hay thiing men. Cho nuwéc sa nhan con lai véi 1009 ging
twoi gid N6 va miede séi cho dii ngdp hét cac ci. Pun séi lién tuc trong 2 ngdy dém, nuwdc can
dén dau phai cho nude séi vao cho dii mirc ci, thinh thodng dao ci (chi y ndu phdi thdr déu
liva va thdt kg, néu khdng sau nay c6 nau lai ci ciing khdng thé mém dwoc). Sau dé ndu can
con 1 nika nudc, Vot ci ra dé rdo. Ldy nuéc thuc con lai pha thém ' lwong ruwou 25-30° dem
tam va do trong 3 gio, dem phoi. Lam nhiéu lan nhw vy cho d@én khi can hét nuéc thuc va co
mau den bong, mém déo, réi dem phoi say khd, khi so khéng dinh tay la duorc.
Thanh phan hda hoc:
Co iridoid glycosid (catalpol, rehmaniosid A,B,C,D), acid amin, D-glucosamin, cac duong
khtr véi ham luong 48,3% (D-glucose, D-galactose, D-fructose, stachyose), campesterol.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Sinh dia ding trong bénh tiéu duong, thiéu mau, thé trang dé bi chay mau, sot, ludi do, khat.
Thuc dia dung trong cac truong hop thiéu mau, tim dap nhanh, rdi loan kinh nguyét, rong
kinh, chéng mat 0 tai, tc bac sém. Pay 1a vi thudc bo chira suy nhugce co thé rat tot.
2.7. DPwong quy
Tén khac: Tan quy, Van quy.
Tén khoa hgc: Angelica sinensis (Oliv.) Diels,
Ho Hoa tan (Apiaceae).
M6 ta cay:
Cay thao, séng dai, cao 40 — 60cm. Than hinh try,
c6 ranh doc mau tim. L& moc so le, xé 16ng chim ba lan,
cudng la dai 3 — 12cm, ¢6 be om than, 14 chét phia dudi
c6 cubng dai, 14 chét trén ngon khong c6 cudng, mép la
c6 rang cua khong déu. Hoa tu 12 tan kép. Hoa nho mau
trang hay luc nhat. Qia bé c6 dia mau tim nhat. Mia hoa
thang 7 - 9.
Puong quy c6 ngudn gdoc tir Trung qudc thich hop voéi
viing cao 2000 — 3000m, noi ¢6 khi hau am mat. Cay d4 duoc di thuc va trong nhiéu noi nhu:
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Sapa, Budn ma thuot va ba lat,...
Bd phan dung, thu hai va ché bién:
Ré cu (Radix Angelicae sinensis), thuong goi 13 dwong quy. Thu hoach ci ¢ nhitng cay 3 tudi
vao mua thu, cat bo ré con, phoi trong ram hodc siy nhe cho dén kho.
Thanh phan héa hoc:
Ré chira tinh dau (0,2%), thanh phan chu yéu 12 acid ferulic va ligustilid.
Tac dung, cbng dung va cach dung:
Pugc dung lam thudc bd huyét. Chira viém khop, chan tay dau nhuc, té bai, té liét. Chira
chuang kinh nguyét khong déu, bé kinh, dau bung kinh.
Liéu dung: 4 — 9g, c6 thé téi 10 — 20g, dang thudc sic hay ruou thudc.
2.8. Hoai son
Tén khéac: Cu mai, Khoai mai.
Tén khoa hec: Dioscorea persimilis Prain et Burk.

Ho Cu nau (Dioscoreaceae).
M0 ta thwc vat:
Day leo, than nhan hoi c6 goéc canh, & nach 14 cé nhiing
cu con goi la thién hoai. L& moc so le, dau la nhon, gdc
14 hinh tim. Hoa don tinh khac goc. Qua khd 3 canh c6
dia. Than ré (ca) hinh chay cé thé dai téi 1m, c6 nhiéu ré
con, mat ngoai mau xam nau, bén trong nhiéu bot mau
trang.
Bo phan dung:
Than ré (Rhizoma Dioscorae Persimilis)
Thanh phan héa hoc:
Saponin  steroid  (dioscin, sapotoxin, allantorin,
dioscorin) va acid amin, glucid 63%, protid 6-7%, lipid 1%, chat nhay 2-3%.
Thu héi - ché bién - bao quan:
DPao cu vao mua khé, rira sach, got bo vé ngoai, ngdm nudce phén chua 2-4 gio, vét ra.
Xo6ng sinh 2 ngay dém, u lai 1 ngay dém, lay ra phoi hay sdy kho & 60°C, vira phoi sdy vira
thinh thoang vo lin cho tron déu téi khi kho. Duoc liéu kho trang nhu thoi phan Ién, vét bé
nhiéu bot khong co xo.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Lam thubc bd ding cho nhimg ngudi an udng kho tiéu, viem ruot man tinh, gay yéu, suy
nhuoc, md hdi trom.
Chira di mong tinh, chira tiéu duong, dau lung, hoa mat.
Céch dung
Hoai son dung 10 — 20 g/ngay, dang thubc sic, thudc bot,
thude vién.
29.Y di
Tén khéac: Di nhan, DI mé
Tén khoa hec: Coix lachryma - jobi L.

Ho LUa (Poaceae)

M0 ta thwc vat:
Cay séng lau nam, than nhin bong cd vach doc, c6 mau va
I6ng, ¢6 ré phu moc ra tir c&c mau. L& hinh méac dai c6 gan noi
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rd. Hoa don tinh moc thanh bdng. Qua dinh bao boc bai be cua I bac.

Vi thudc c6 ngudn gdc Viét nam, dung phd bién trong y hoc Trung qudc.

Bo phan dung:

Hat Y di (Semen Coicis).
Thanh phan hoa hoc:

Glycosid (coixenolid), carbohydrat, chat béo, chat protid, acid amin.

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu hai khi qua gia, cha xat, sang say loai bo vo trau, 1y nhan hat, phoi hay siy kho. Pong
bao kin chéng 4m. Bao quan noi kho mét.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Y di dwoc dung 1am thudc bo ty, bd phoi. Dung trong truong hop an ubng kho tiéu, viém rudt
man tinh. Tré em coi xwong, cham 16n biéng an. Con dung lam thudc loi tiéu, chira phi thiing,
phong thap 1au ngay khéng khoi.

Dung 10 — 25 g/ngay, dang thubc sac, thudc hoan.

2.10. GAC

Tén khac: Moc miét tir.

Tén khoa hec: Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.

Ho Bau Bi (Cucurbitaceae)

M6 ta thuc Vat:

Day leo bang tua cubn, séng dai, toan cay co 1dng nham.

L& c6 cudng dai moc so le, chia 3 thily, gan la chan vit.

Hoa don tinh cung gdc, moc don doc ¢ k& 14. Qua mong loai
qua bi, vo ngoai cé gai, khi con non mau xanh, khi chin mau
do, bén trong c6 nhiéu hat, xung quanh hat duoc bao boc
boi 1 16p mang mau d6 mau. V6 hat cirng mau nau den c6
ring cua tu va map, trdng giéng con ba ba bang gd (Mdc
miét ). Nhan hat c6 nhiéu dau.

Bo phan dung:

Dau gic (Oleum Momordicae) ép hoac chiét tir mang mau bao quanh hat gac.

Hat gac (Moc miét tir), (Semen Momordicae)

Ré gac (Radix Momordicae)
Thanh phan hda hoc:

Mang do6 hat gic chtra chat dau mau d6 ma thanh phan chua yéu 1a p-caroten va lycopen la
nhitng tién vitamin A.

Nhan hat chira cac triterpen (acid momordic, gypsogenin, acid oleanolic, acid a.-elaeostearic).
Ngoai ra con c6 tannin, chat béo, protein, dudng, acid amin va 1 s6 enzym.

Than cu va ré gic chta céc triterpenoid (chondrillasterol, cucurbitadienol, momordin) va
glycosid c6 tac dung ha huyét ap.

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu hai khi qua chin, lay hat gém ca mang hat mau d6 méu. Phoi kho hay sdy t6i khi gan kho
(cam khéng dinh tay). Boc lay mang hat, phoi kho, dung dé chiét xuat hay ép lay dau lam
thudc. Dau nay con duoc ding 1am nguyén liéu san xuat B-caroten. Bao quan dau gic trong
chai mau dé noi kho mat tranh anh sang.
Tac dung - cdng dung - cach dung:

Dau gdc : Lam thubc bo cho tré em cham 16n va phu nit dang c6 thai. Chita khd mat, quéang
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ga. Chira vét bong va chita cac bénh loét hau mon, loét tryc trang, chixa lo loét ngoai da con
ding chira cao huyét ap, rdi loan than kinh.
Ré gdc: chira té thip, dau nhirc gan xuwong, ngu hay giat tay chan va dau lung, chan tay té bai.
Hat gdc: tri mun nhot, sung tdy, sung vu, tic tia sira, chan
thuong (& huyét.
2.11. Kim anh
Tén khéc: Thich 1€ tir, Puong quan tur.
Tén khoa hgc : Rosa laevigata Michx.

Ho Hoa Hong (Rosaceae)
M0 ta thuc vat:
Cay bui, canh c6 gai cong cup xudng phia gbc. L& kép 3 14
chét hinh trimg 2 dau nhon, mép c6 rang cua, 14 kép & gitra
dai va rong hon. Hoa don doc mau trang moc & ngon canh.
“Qua” gia do dé hoa tao thanh, khi chin c6 mau vang do,
c6 gai, mang dai ton tai & dinh. Bén trong c6 nhiéu ldng va
qua that mau vang nau nhat.
Cay moc hoang ¢ ddi nui va 1a dic san cua Cao Bing, Lang Son.
Bo phan dung:
Qua gia (Kim anh tu, Fructus Rosae Laevigatae)
Thanh phan hda hoc:
Qua gia chtra vitamin C 1-1,3%, acid hitu co nhu: acid citric, acid malic, tanin, saponin, chat
mau carotenoid.
Thu héi - ché bién - bao quan:
Hai qua chin mau vang do, cho vao thung gd ding gay dao cho rung hét gai (Kim anh tz).
B6 doc nao bo hét 16ng va qua that (Kim anh nhyc). Phoi kho, dong bao dé noi kho mat. Qua
thét (thuwong goi nham 12 hat) c6 glycosid déc, khong dwoc d@é sét lai trong khi ché bién.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Lam thubc bd cung cap vitamin C cho co thé. (1 g Kim anh twong (g véi 10 mg vitamin C)
Chira di tinh, hoat tinh, tiéu tién bi rat buét, tiéu ra mau, chira phu nix khi hu bach doéi.
Kim anh nhyc 8-10g/ngay. Dang thudc sac, thubc hoan, sirop thudc.
Thay luc nhi tién don (kim anh va khiém thuc dong lugng 100g). Bb than cé tinh, chixa di
mong tinh, khi hu bach déi. Ngay ding 2 1an, mdi lan 8-12g, dang thudc sac.
2.12. Cau ky tir
Tén khac: Khu khoi, khai tir, dia cot khai.
Tén khoa hec: Lycium chinense Mill.

Ho Ca (Solanaceae).

M6 ta cay:

Cay nh& cao dén 1,5 m, c6 gai. L4 moc vong 3-5, phién
hinh xoan dep dai 2- 6 cm.

Hoa ¢6 doc hay nhom 3- 5 ¢ nach 14, trang mau tia c6 6ng
ngan hon canh hoa. Qua mong hinh trimg dai 2cm mau do
cam hay doé sam, hat nhiéu hinh than.

Cay cua vung Tay chau A, moc hoang & Nhat ban, Trung
qudc, Triéu tién. Puoc trong ¢ Malaysia, Indonesia, Viét
nam.

84



Bo phan dung:

Qua (céu ky tu) (Fructus Lycii).

Vo ré (dia cét bi) (Cortex Lycii).

Thu hai va ché bién:

Qua thu hai lic chin, phoi trong ram, khi vé qua bat dau nhian méi phoi nang nhe hay siy nhe
dén khd. R thu hai vao mua thu, rira sach, tach lay vé ré phoi hay say kho.

Thanh phan héa hoc:

Trong qua cd acid amin, acid ascorbic, acid nicotinic, saponin (betain), cac mubi vé co nhu
calci, phosphor, sat, ...

Trong ré c6 alcaloid 0,08% va 1,07% saponin (betain, lyciumanid, acid malissic).

Tac dung, cong dung va cach dung:

Cau ky tir duoc dung 1am thude bo, chira co thé suy yéu, liét duong, di mong tinh, mo mét do
suy dinh dudng. Dung 8-16g/ngay dang thudc sic hay thude ruou.

Dia c6t bi dung lam thudc giai nhiét, mat huyét, chira ho, ho ra mau. Dung 8-12g/ngay dang
thudc sac.

La dung lam rau dn c6 tac dung bo.

2.13. Ba kich (Radix Morindae)

Tén khéc: Cay rudt ga, Lién chau ba kich.

Tén khoa hec:

Ngudn géc vi thudc:

R& (Radix Morindae) da phoi hay sdy khd cua cay ba kich
Morinda officinalis How. Ho Ca phé (Rubiaceae).

Pao ré vao mia thu, rira sach dat cat roi phoi t6i khi gan kho
dap nhe cho bep, roi lai phoi hay say toi kho.

C6 nhiéu & Quang Ninh, Vinh Phii, Ha Bic.

Thanh phan héa hoc:

Anthraglycosid, dudng, nhuya, acid hitu co va mét it tinh dau.
Tac dung, cbng dung va cach dung:

C6 tac dyng 0n than, trg duong, manh gan cot, khir phong thép.
tinh, phu nit kinh nguyét khong déu, phong thép, ...

Liéu dung: 4-10g/ngay, dang thudc sac.

Ghi chi: Khong dung cho nguoi tdo bon.

2.14. Pan sam (Radix Salviae miltiorrhizae)

Tén khac: Huyét sdm, xich sam.

Ngudn géc vi thuoc :

Ré (Radix Salviae miltiorrhizae) mau do nau d4 phoi hay say
kho cua cay dan sam Salvia miltiorrhiza Bunge. Ho Hoa moi
(Lamiaceae).

Cay di thyc, dang dugc trong ¢ Tam déo.

Thanh phan héa hoc:

Trong ré dan sim c6 cac hop chat keton diterpenoid (tanshinon

I, 1A, cryptotanshinon, ...).

Tac dung, cbng dung va cach dung:

Gidn dong mach vanh tim. Puoc dung 1am thuéc bé mau cho phu nir. Chira kinh nguyét
khong déu, rong kinh, dau bung. Liéu ding: tir 6-12g dudi dang thudc sac.

Ghi chu:
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Pan ¢6 nghia la dé, sam Vi dieoc lidu giong ré sam

CAU HOI LUQNG GIA
1. Tén khoa hoc caa cady Nhan sam la
A. Salvia miltiorrhiza.

)

B. Lycium chinense Mill. E.

C. Coix lachryma - jobi L
2. Tén khoa hoc ciia cdy Tam that Ia
A. Salvia miltiorrhiza.

)

B. Lycium chinense Mill. E.

C. Coix lachryma - jobi L
3. Tén khoa hoc ciia cidy Pan sam la

A. Salvia miltiorrhiza. D.
B. Lycium chinense Mill. E.

C. Coix lachryma - jobi L
4. Tén khoa hoc ciia cay Y di la

A. Salvia miltiorrhiza. D.
B. Lycium chinense Mill. E.

C. Coix lachryma - jobi L
5. Tén khoa hoc caa cay Cau ki tir la

A. Salvia miltiorrhiza. D.
B. Lycium chinense Mill. E.

C. Coix lachryma - jobi L
6. Duoc liéu nao ¢ bd phan dung 1a ré ci (radix)

A. Nhan sam. D.

. Panax ginseng C.A. Mey.

Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen.

. Panax ginseng C.A. Mey.

Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen.

Panax ginseng C.A. Mey.

Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen.

Panax ginseng C.A. Mey.

Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen.

Panax ginseng C.A. Mey.

Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen.

Sinh dia.

B. Tam thit. E. T4t ca cac duoc liéu trén.

C. Ha thu 6 do.

7. Dwoc liéu nao c6 thanh phan hoa hec chinh 1a anthraglycosid

A. Nhan sam. D.
B. Tam that. E.

C. Ha thu 6 do.

Sinh dia.
Tat ca cac duoc liéu trén.

8. Duoc liéu nao thugc Ho Hoa mon séi (scrophulariaceae)

A. Nhan sam. D.
B. Tam that. E.

C. Ha thu 6 do.

Sinh dia.
Tat ca cac duoc liéu trén.

9. Dwoc liéu nao c6 thanh phan hoéa hec chira tién vitamin A

A. Nhan sam. D.
B. Qua gac. E.

C. Ha thu 6 do.
10. Dwoc lidu nao dung dé chira rau toc bac som

A. Nhan sam. D.
B. Tam that. E.

C. Ha thu 6 do.

Sinh dia.
Tat ca cac duoc liéu trén.

Sinh dia.
Tat ca cac duoc liéu trén.
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BAI 16
DUQC LIEU CO TAC DUNG TIEU PQC

MUC TIEU HQC TAP

1. Ké dugc 4 tac dung cua cy thude vi thude tiéu doc.

2. Trinh bay dugc dic diém thuc vat, bo phan dung, thanh phan hoé hoc, thu héi, ché bién,
bao quan, tac dung, céng dung, cach dung cua duoc lidu: Kim ngan, Sai dat, Ké dau ngua,
B6 cong anh, Sam dai hanh, Xuyén tam lién, Nuc nac.

NOQI DUNG CHINH

1. BENH CHUNG VA TAC DUNG CUA DUQC LIEU TIEU PQC
Theo quan niém dong y thi cac ching viém tiy, mun nhot, 16 ngtra ngoai da la do huyét dich
khdng sach (c6 doc), nguyén nhan do chirc ning cia cic co quan bai tiét va giai doc nhu: gan
mat, dai tién, tiéu tién, tuyén mo hoi,... bi hu nhuoc gay ra.
Thube tiéu doc 1a thudc cé tac dung:
Tang cuong chirc nang bai tiét va giai doc:

- Nhuan gan loi mat - Loi tiéu

- Nhuan trudng. - Giai biéu (ra md hoi)
Giam dau giam ngira, chdng di éng.
Khéng sinh, khang viém, trir sung @ huyét tai chd.
Nhuan da, lam da dé min mang.

2. DUQC LIEU VA VI THUOC
2.1. Kim ngan
Tén khac: Nhan dong.
Tén khoa hec: Lonicera japonica Thunb.
Ho Kim ngan (Caprifoliaceae)
M0 ta thuc vat:
Cay leo bang than quan dai toi 10m, than canh lic non mau xanh nhat khi gia c6 mau nau do,
nhan. L& moc di hinh trimg c6 16ng min. Hoa moc timg d6i & mot k& 14, lic mai ng mau
trang, sau chuyén sang mau vang. Qua hinh trang.
Cay moc hoang ¢ ring nui va duoc trong 1am canh ¢ nhiéu noi.
Bo phan dung:
Hoa (Kim ngan hoa) ( Flores Lonicerae),
Canh va la (Caulis et Folium Lonicerae)
Thanh phan hda hoc:
Kim ngén hoa c6 flavonoid (Lonicerin, inositol), carotenoid, acid hiru co (acid chlorogenic,
iso chlorogenic,...).
Canh va 4 c6 saponin, luteolin, inositol, carotenoid.
Thu héi - ché bién - bao quan:
Hai hoa Iic hoa sip nd hodc dang né (con mau trang). C6 thé két hop héi ca canh 14. Hai
xong phoi hay sdy khd ngay trong ngay. Néu dé qua ngay sau chat lwong s& kém (mau sam).
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Pong bao dé noi kho rao.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Kim ngan c6 tac dung khang sinh, khang viém, chong di tng.
Chita mun nhot, 16 ngira, di tng, ban chan, viém miii...
Céach dung: Hoa 6 — 12 g/ngay, canh la 20 — 30 g/ngay. Dang thudc sic, thube ruou, thude
tra, thudc cao, thudc vién, siro thudc,...
2.2. Bd cdng anh
Tén khac: Bd cong anh Trung quéc, Hoang hoa dia
dinh, N&i chap thao.
Tén khoa hec: Taraxacum officinale Wigg.
Ho clc (Asteraceae)
M0 ta thuc vat:
Cay bd cbng anh Trung quéc 1a loai cay nho. L4 moc
thanh hoa thi ¢ géc, phién la xé thanh nhiéu thiy nho
tréng giéng nhu rang nhon. Cum hoa dau moc Ién tir giira
vong 14, hoa mau vang. Qua bé c6 mao 16ng mang bai
mot can.
Céy moc hoang ¢ cac ving Tam dao, Sapa, Dalat.
Bo phan dung:
La va ré (Folium et Radix Taraxaci)
Thanh phan héa hoc:
Trong la c6 flavonoit, vitamin B, C, mudi kali, heterozit cua secquiterpen lacton cé vi dang.
Trong ré c6 duong, inulin, glycozit dang (taraxacozit) va secquiterpen lacton.
Thu héi - ché bién - bao quan:
Thu héi 14 vao mia ha khi cay sip ra hoa. Ré thu hai vao mua heé. Phoi siy kho, dong bao dé
noi kho mat.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Loi tiéu, loi mat, tiéu doc.
Chita mun nhot, chic 16. Chita viém tac tia sita. Lam thudc loi tiéu, loi mat , kich thich an
ngon.
Céach dung: 12— 30g/ngay, dang thudc sic, thudc cao, sird.
Ghi chu:
O nuéc ta con ding loai bd cong anh miii mac Lactuca indica L. thudc ho Cuc (Asteraceae).
B6 c6ng anh miii méc 1a loai cay nho, than thang ding cao 0,5-1m, it phan canh. L4 moc so
le, gan nhu khong c6 cudng, 14 phia dudi hinh mii mac dau nhon, chia nhiéu thuy hay ring
cua tho, 14 gan ngon ngin hon, gan nhu nguyén, ring cua thua. Hoa ty diu mau tim hoic
vang. Qua bé mau den, c6 mao 16ng mau tring. Ca cdy c6 nhwa mu mau tring duc vi hoi
dang.
2.3. KE PAU NGUA
Tén khéc: Thuong nhi, Phat ma.
Tén khoa hec: Xanthium strumarium L.

Ho Cuc (Asteraceae)
M0 ta thwc vat:
Cay thao, séng hang nim, cao 50-80cm, than hinh tru cang, c6 khia rdnh, mau luc d6i khi c6
nhitng d6m tia, ca cly c6 16ng ngan va nham.
L& moc so le, day 1a hinh tim, phién 14 hoi 3 canh, chia 3-5 thuy, mép 14 khia ring khong déu,
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gén la hinh chén vit, c6 16ng cirng va nham & ca hai mat.

Cum hoa & dau canh hay k& 14, mau luc nhat, gom hai loai dau cing gdc, cac dau & phia trén
nhé mang hoa ludng phai, cac dau khac mang hoa céi. L& bac xép thanh hai hang c6 lang.
Qua qua bé hinh thoi ¢c6 hai sitng nhon & dau, bén ngoai cé nhiéu gai mém cong queo.

O nuéc ta Ké dau ngwa moc hoang & khap noi.

Bo phan dung

Qua (Thuong nhi tr) (Fructus Xanthii).

Thanh phan hoa hoc:

Ca cay chira ham luong iod kha cao 200-230ug/ 100g duoc liéu.
Hoat chat chu yéu 1a nhom sesquiterpen lacton nhu: xanthinin,
xanthumin, xanthanin.

Trong qua c6 iod, sesquiterpen, alcaloid, trong hat c6 dau béo
(30-35%).

Thu hai - ché bién - bao quan

Thu hoach qua gia (chua nga mau vang) phoi kho, dong bao dé
noi kho réo. Khi dung ché bién nhu sau: Sao cho chay hét gai
moc, sang say cho sach. Gia dap dé Iam thuéc thang, ndu cao
long, tan bot hoac 1am thube hoan.

Tac dung - cong dung - cach dung

Ké dau ngua 1am giam cuong do co bop co tim, giam than nhiét, loi tiéu. Xanthumin wc ché
than kinh trung uong, khang khuan va khang nam.

Chira may day, mun nhot, & ngtra, trang nhac. Chira viém mii di ung, dau rang, dau hong.
Chita buéu cd. Dung ngoai chira nim tdc, hac lao.

Céach dung: Ngay ding 6-12g qua hoic 10-16g canh 14, dang thudc sac.

2.4. Sai dat

Tén khac: Hung tram, Clc nham, Ngé ndi...

Tén khoa hgc: Wedelia chinensis (Osbeck) Merr.

Ho Cuc (Asteraceae).

M6 ta cay:

Co6 moc bo lan trén mat dat, cac ddt trén than cé ré moc
ra. L4 moc d6i hinh bau duyc thon dai, gan nhu khong c6
cubng, mép 14 co ring cua to va nong, khi v 14 c6 mui
thom nhu mui trai tram. Hoa ty 1a dau, moc & k& la hay
ngon canh, hoa mau vang twoi. Qua bé nhin hinh cau.
Cay moc hoang va duoc trong & khip noi.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Toan cay trén mat dat (Herba Wedeliae).

Thanh phan héa hoc:

Ca cay chia tanin, saponin, caroten, isoflavonoid, wedelolacton. tinh dau, mudi vo co.

Tac dung, cobng dung va cach dung:

Sai dat c6 tac dung khang khuan véi nhiéu loai vi khuan nhu: tu cau, lién cau, bach hau, E.
coli, thwong han,... Chita cac vét thwong nhiém triing, apxe, mun nhot, chdc 16, sung v.
Chira cam sbt, phat ban, viém bang quang.

Ngay dung 50-100g cay tuoi gid nat vit lay nudc dé udng, ba dap Ién vét thuong hay 30-50g
cay khd /ngay, dang tra thuc. Theo kinh nghiém nhan dan dung tuoi c6 tac dung tét hon
dang kho.
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Ghi cha: Thuong bi gia mao bai cdy Sai lan (Tridax procumbens L. ho Cuc - Asteraceae).
2.5. SAm dai hanh (Bulbus Eleutherinae subaphyllae)

Tén khac: Sam cau, Toi lao, Hanh lao, Toi do.

Ngudn géc vi thudc:

Than hanh d3 phoi hay sdy kh6 cua cdy sam dai hanh Eleutherine
subaphylla Gagnep. Ho La don (Iridaceae).

Cay moc hoang va duoc trong lam thudc & nhiéu noi.

Thanh phan hda hoc:

Than hanh cha cac hop chat naphthoquinon (eleutherin, iso
eleutherin, eleutherol).

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu héai “cu” khi cy tan lui, néu dung ngay thi riza sach thai mong,
phoi hoic sy nhe dudi 50-60°C dén khd, tan bot hoic dé nguyén
miéng.

Néu chua dung ngay thi tach ra timng ca, gii sach dat, dé nguyén ca ré va 16p vo khd & ngoai,
cat bo 14, bao quan trong cat am hay chd mét cho cu 1au khd c6 thé dung dan trong khoang vai
thang.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Khéng sinh, khang viém, b6 méau, cam mau

Chira chira viém hong, ho ga, mun nhot, chéc 16, viém da.

Chira thiéu mau, vang da, hoa mit, choang vang nhirc dau, mét moi.

Cam mau trong chang ho ra mau, bang huyét, bi thuong.

Cach dung: Dung 4-12 g/ngay, dang thudc sic, thuéc hdm, thubc bot, thube vién. Dung
ngoai, gid dap tri mun nhot, 16 ngira.

2.6. Xuyén tam lién (Toan cay) (Herba Andrographitis)

Tén khéc: Cong cong

Ngudn géc vi thuéc: .
Toan cay (trir ré) da phoi hay say khd cua cdy xuyén tam \
lién (Andrographis paniculata (Burm. f.) Nees).

Ho O ro (Acanthaceae).

O nuéc ta xuyén tdm lién moc hoang va duoc trong dé 1am
thuéc ¢ nhiéu noi.

Thanh phan héa hoc:

Toan cay (trir ré) chira mot nhoém hoat chat chinh 1a glycosid
diterpenlacton (andrographolid, neoandrographolid,...), c6
vi rat dang.

Ngoai ra con c6 cac sesqui-terpenlacton va cac dan xuét caa
flavonoid thuoc nhém flavon.

Thu hai - ché bién - bao quan: ~ R
Thu héi ldc cay sap ra hoa (sau khi trong duoc 80-90 ngay), phoi hay sdy khd ngay. Bao quan
noi kho rao dé ding dan.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Khéang khuan manh trén nhiéu chiing vi khuan ké ca vi khuan lao.

Khang viém, ting bai tiét mat, ting thai trir & gan. Dung liéu cao va kéo dai s& gay giam su
tao khang thé.

Chira cac bénh nhiém khuan nhat I1a viém nhiém duong hd hap, cam cum. Chira nhiém duong
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rudt (ly truc khuan, tiéu chay,...). Chira mun nhot, vét thuong giai phau, chira bong. Chira
viém hong, viém phéi, viém amygdal, viém duong tiét niéu, viém am dao, tir cung.

Céch dung

- Dung 3-5g/ngay, chia 2-3 lan, dang thudc sic, thuée bot, thude vién.

- Dung ngoai, gid dap hoic nau nudc rira, khdng ké lidu luong.

2.7. NUc néc (Cortex Oroxylae)

Tén khac: Nam hoang ba, Moc ho diép, SO do thuyén.
Ngudn géc vi thudc:

Vo than, vo ré da phoi hay siy khd cua cdy ndc néc
(Oroxylum indicum (L.) Kurtz.),

Ho Chum 6t (Bignoniaceae). (‘”jr'; /
Cay moc hoang ¢ mién niii va dugc trong & khip noi. S

N A P N }‘é/"ﬁ/
Thanh phan héa hoc: A ‘\%[g
V6 than va vo ré chia flavonoid (oroxylin A, baicalein, N ‘Zi%‘

=, =220

chrysin, tetuin). Hat chira baicalein, tetuin va nhiéu dau béo.
Tac dung, cobng dung va cach dung:

Flavonoid trong nlc nac cé tac dung khang khudn, khang
viém, chong d; ing.

V6 ntc nac dugc dung 1am nguyén liéu dé chiét xuat oroxylin va baicalein l1am thudc chira di
g, bénh ngoai da, bénh sai va kiét Iy.

CAU HOI LUQNG GIA.

1. Dwoc liéu thuge nhom tiéu doc

A. Kim ngan, sai dat, ké dau ngua, bo cong anh  D. Tric ddo, sirng dé hoa vang, ba gac

B. Bac ha, xuyén khung, bach chi, canhkina E. ich mau, ngai ctru, huong phu

C. Sen, lac tién, vdng nem, binh voi

2. B phan dung cia dwoc liéu ké dau ngua la

A. Hoa D. Than ré

B. Ré E.Cu

C. Quagia

3. B9 phan dung ciaa dwoc liéu bd cong anh 13

A. Hoa D. Than ré

B. Ré E. Hat

C.La

4. Duoc liéu nao sau day ho cuc (Asteraceae)

A. Kim ngan, b cong anh D. Xuyén tdm lién, nlc néc.
B. Sai dt, ké dau ngya E. Sai dat, Xuyén tam lién

C. ké dau ngua, Kim ngan.

5. Dwoc liéu nao sau diay bo phan dung la hoa

A. Kim ngan. D. Nuc nac.

B. Sai dit. E. Xuyén tam lién
C. ké dau ngua

6. Duoc liéu nao sau diay bo phan dung la vé than

A. Kim ngan. D. Nuc nac.

B. Sai dit. E. Xuyén tam lién
C. ké dau ngua
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BAI 17

DUQC LIEU CHUA BENH PHU NU
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc 3 nhdm tac dung duoc ly cua thude diéu kinh, chira dau bung kinh.

2. Ké duoc tén Viét nam, tén khoa hoc, bo phan dung, thanh phan hoa hoc, cach thu héi, ché
bién, bao quan, tdc dung, céng dung, cach dung cac cay: Ich miu, Ngai ctru, Huong phu,
Hong hoa, Gai.

NQI DUNG CHINH

1. PAI CUONG VE BENH CHUNG VA THUOC

Céc bénh phu nir bao gom:

+ Kinh nguyét khong déu

+ Rong kinh kéo dai

+ Bé tac kinh nguyét

Duwoc liéu c6 tac dung diéu kinh, chira dau bung kinh thudc 4 nhém tac dung sau:

Piéu hoa khi huyét, diéu hoa ty vi, bé can than: Thuc dia, Puong quy, Xuyén khung,
Huong phy, ich mau, Ngai ctu, Ha thu 6, Hoai son, Pang sam, Y di, Bach truat, Thuc dia,
DPuong quy,...

Giam co that tir cung, 1am dju va giam dau: Huong phu, Ngai ciu, ich miu, Bach dong ni,
Xich dong nam, Xuyén khung, Nguu tat,...

Chdng sung & huyét viing day chau, chéng phu né: Trach ta, M4 dé, Co tranh, Mudng trau,
Chi tu.

2. CAY THUOC VA VI THUOC
2.1. Ich mau
Tén khéc: Sung Gy, Choi den
Tén khoa hoc: Leonurus heterophyllus Sweet

Ho Hoa moi (Lamiaceae)
M6 ti thuc Vat:
Cay thao, séng 1 nam, than c6 thiét dién vubng, thang, Xxop,
duong kinh 0,2-0,8cm, dai khéng quéa 40cm ké tir ngon xuéng.
M3t ngoai ¢ nhiéu ranh doc va Idng min. L4 moc d6i chéo chi
thap, 14 & goc (cay non) phién nguyén gan nhu trdn c¢é khia ring
cua tu, 14 ¢ giira than (cay truong thanh) phién I dai chia lam 3
thiy khong déu hinh chan vit, mdi thly lai chia nho nira. Cang
vé gan phia ngon 14 cang ngan, it xé hoac nguyén. Cum hoa dang
xim co trong giéng nhu moc vong ¢ k& 14, trang hoa hinh méi, ~
mau tim nhat, dai hinh 6ng chia lam 5 thly ton tai xung quanh 4 qua bé, mdi qua ¢ 3 canh
mau nau xam. Ca cay c6 mui thom hic, vi dang.
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ich mau moc hoang va dugc trong 1am thuée ¢ khip noi.
Bo phan dung:
Toan cay tru ré (ich mau thao), (Herba Leonuri)
Qua (Sung ay tu), ( Fructus Leonuri)
Thanh phan hda hoc:
Flavonoid (rutin), leucoanthocyan glycosid. Ankaloid (leonurin, leonuridin). Cholin, acid
amin, steroid, tanin.
Thu héi - ché bién - bao quan:
Thu hoach toan cy lic sap ra hoa, cét thanh doan thanh 3 — 4 cm, phoi say kho.
Thu hoach qua (Sung Gy tir) cat cay khi hoa dé tan. Phoi kho, dap ldy hat, sang say, dong bao
dé noi kho mat.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
ich mdu thao
Chira tré kinh, kinh nguyét khong déu, dau bung kinh.
Chita khi hu bach d6i (huyét trang do viém tir cung, viém am dao).
Chira rong huyét, chira sot nhau ¢ san phu.
Liéu dung: 8-16g/ngay. Dang thubc séc, thudc cao, thudc vién.
Sung Uy t
Téc dung: loi tiéu, ha nhan ap.
Coéng dung: chita phl thiing, chita glaucom (tdng nhan &p, thién dau théng).
Liéu dung: Dung 6 -12 g/ngay, dang thudc sic, thude bot, thude vién.
Ché pham: Cao ich mau, liéu ding 25 ml/lan, 2 lan/ngay. Vién ich mau
Chu y: Khoéng dung cho phu nir c6 thai
2.2. Ngai ciu
Tén khac: Thubc ciu
Tén khoa hec: Artemisia vulgaris L.
Ho Cuc (Asteraceae)

M0 ta thuc vat
Cay thao, séng nhiéu niam, cao 0,2 — 0,6 m. Than c6 nhiéu ranh doc, canh non c6 nhiéu 16ng.
L& moc cach khong cudng, xé nhiéu thuy 16ng chim, mat trén xanh thim mat dudi xanh bac
do c6 nhiéu 16ng tring min. Cum hoa hinh dau moc thanh chim xim ¢ dau canh.
Qua bé khdng c6 mao 16ng, ca cay c6 mui thom hac, vi hoi ding.
Bo phan dung: La (ngai diép, Folium Artemisiae), thuong dung ca ngon va la.
Thu hai - ché bién - bao quan
Thu héi 14 vao mua ha, phoi kho, dong bao, dé noi khod mat.

Ché ngadi nhung
Lay ngai digp khd gid nat, ray lay phan 16ng min. Ngai nhung
mau trang bac, X6p min nhu nhung, dung lam méi ctu (trong
cham cuu).

Ché ngdi than (ngdi than)
L4y ngai diép sao cho chay den rdi tim véi giam (100 kg ngai
tam véi 15 lit giam).
Téc dung - cdng dung - cach dung - liéu dung:

Ngai digp
Chira kinh nguyét khong déu, dau bung lanh trong ky kinh
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nguyét, chira khi hu bach dai.
Chita dong thai (dau bung, rong huyét trong thai ki).
Chita dau bung, 6i mtra, an udng khong tiéu.

Ngdi nhung
Dung lam mai ciu (trong cham ciu).

Ngdi than
Chita bang huyét, thd huyét, chay méau cam, li ra mau.

ding 6-12 g/ngay, dang thudc sic, thudc cao, tra thudc.
Pé chira kinh nguyét khong déu : udng trude khi cé kinh 1 tuan.
Ché pham
Cao Huong ngai (Funux Cyperin) 6ng 10 ml, udng 2 6ng /lan, 3 lan/ngay
2.3. Cay hwong phu
Tén khéac: Cu gau, Co cu
Tén khoa hec: Cyperus rotundus L.

Ho C6i (Cyperaceae)

M0 ta thuc vat:
Cay thao sdng 1au nam, than ré phat trién thanh cu,
L4 nho hep dai, & gitra ¢ gan noi rd, phan dudi 14 phat trién thanh
be 6m Iy than cdy, Hoa tu 1a mot tan, qua 3 canh mau xam.
Bo phan dung:
Than ré (Rhizoma Cyperi)
Thu héi - ché bién - bao quan:
Loai moc ven bién c6 ca to, nac dung tot hon.
Thu hoach than r& vao mua dong, rira sach dat cat, phoi kho, dbt
cho chay hét ré con, phoi say kho, dong bao dé noi kho mat.
C6ng dung - cach dung - liéu dung:
Cong dung
Chira kinh nguyét khong déu, dau bung kinh.
Chtra viém tir cung man tinh.
Chira hau san (s6t nhau, rong huyét, dau bung)
Chita 3n udng kho tiéu biéng an, chita dau da day, chira dau bung tiéu chay.
Liéu dung

Dung 6 -12g/ngay, dang thudc sac, thudc bot, thude hoan.
2.4. Cay Gai
Tén khéc: Gai lam banh, Trir ma,...
Tén khoa hoc: Boehmeria nivea (L) Gaud, Ho Gai Urticaceae
M@ ta: cay than thao, nho, song 1au niam, cao 1 - 2m;
Ia 16n moc so le hinh trisg dai 7 - 15cm, rong 4-8cm, meép 14
c6 rang cua, gbc 14 tron hay hinh tim, dau 14 thuén nhon,
mat trén mau luc sim, mat dudi co 1ong trang bac, cudng 14
mau do c6 1ong mém; cum hoa moc thanh tam day dac &
k& 1a, hoa duc va hoa céi riéng; qua bé (hinh qua 18) mang dai
tn tai; hat c6 dau.
Bd phan ding: ré phoi hay sdy kho ciia Cay gai. Thu hai quanh nam, tot nhat vao mua thu,
dong. Thai lat, phoi hodc say kho.
Thanh phan héa hoc:
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Ré chira flavonoid: rutin. Toan cdy c6 acid cyanhydric. Hat c6 dau béo, nhiéu acid tu do

Téc dung — cong dung: RE Gai co tac dung an thai, cAm mau, thanh nhiét, giai doc, loi tiéu,

khang khuan. Chira dong thai, dau bung ra mau, xich bach déi, viém c6 tir cung, mun nhot.

Dung 16 — 20 g/ngay, dang thudc sic, thude hoan.

Luwu y: nguoi bi ty vi hu, di 1ong khong dung.

2.5. Hong hoa

Tén khéc: Cay rum.

Tén khoa hec Carthamus tinctorius L.Ho Clc Asteraceae.
M6 ta cay:

Cay thugc thao, cao 0,60-1m hay hon, khong co6 16ng,
than trang c6 vach doc. L& moc so le khdng c6 cudng,
mép c6 rang cua nhon. Cum hoa gom nhiing dau hop lai
thanh ngi. Hoa mau d6 cam dep, 14 bac c6 gai. Qua bé
¢6 bén canh 16i nho dai 6-7mm, rong 4-5mm.

Phan bé, thu hai va ché bién:

Cay dugc trong ¢ Viét Nam, trude ddy co nhiéu nhat ¢ Ha Giang. Hién nay dang nghién ctu
phét trién nhiéu noi. Khi thu hoach phai hai vao ding luc hoa c6 mau hong va di tudi, nhicu

hoat chat, phoi trong mat.

Bd phan dung: Hong hoa (Flos Carthami) 1a hoa phoi hay sdy khd cua cdy Hong hoa (hoa

mau hdng do d6 c6 tén Hong hoa).
Thanh phan hda hoc: flavonoid (carthamin — vang, carthamon — do).
Co6ng dung va liéu dung:

Hong hoa dung chira kinh nguyét khong déu, dau bung kinh, bé kinh, & huyét, tu huyét do

chan thuong, mun nhot.

Liéu dung 3-9g/ ngay. dang thudc sac.

Dung lam gia vi, 1am thudc nhudém vai hay thirc an mau vang doé khong doc.
Lueu y: Khong ding cho phu nit ¢ thai, nguoi bi ting huyét ap.

CAU HOI LUQNG GIA.

1. Dwoc ligu chira bénh phu nir gom

A. Cay gai, hdng hoa, ich mau. D. Ngai ctru, ha thu 0, cay gai.

B. Huong phy, ngai ctu, ha thu 6. E. Khong c6 cau dung.
C. Cay gai, hong hoa, ctc hoa.

2. Dugc liéu chira bénh phu nir thugc he clic (Asteraceae)

A. Hdng hoa, ich mau. D. Ha tha 6, cy gai.
B. Ngai cttu, hong hoa. E. Khéng c6 cau dung.
C. Hdng hoa, clc hoa.

3. Dwoc liéu chira bénh phu nir thugc he hoa moi (Lamiaceae)

A. ich mau. D. Cay gai.

B. Ngai cuu. E. Khong cé cau dung.
C. Hong hoa.

4. Dugc liéu chira bénh phu nir thudc he coi (Cyperaceae)

A. Hdng hoa. D. Cay gai.

B. Ngai cuu. E. Khong cé cau dung.
C. Huong phu.

5. Dwoc liéu nao chira bénh phu nir c6 bé phan dung sung Uy tir c6 tac dung lei tiéu
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A. [ch mau. D. Céy gai.

B. Ngai cuu. E. Khong cé cau dung.
C. Hong hoa.

6. Dwoc liéu nao chira bénh phu nir c6 bé phan dung 1am mai cieu

A. [ch mau. D. Céy gai.

B. Ngai cuu. E. Khong cé cau ding
C. Hong hoa.

BAI 18

DUQC LIEU CO TAC DUNG LQI TIEU
MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc céc khai niém vé thudc loi tiéu.

2. Trinh bay duoc tén Viét Nam, tén khoa hoc, dic diém thyc vat chinh, bd phan ding, thanh
phan hoa hoc, cach thu hai ché bién bao quan, tc dung, cdng dung, cach ding caa cac cay
thudc va vi thudc: M& dé, Trach ta, Co tranh, Rau méo, Rau bap.

NQI DUNG CHINH

1. THUOC LQI TIEU
Thudc loi tiéu 1a nhitng thude c6 tac dung 1am tang su bai tiét nudc, can ba va khoang chat co
trong thanh phan nuéc tiéu.
- Thudc lgi tiéu duoc dung dé diéu tri cac bénh ching sau:

Dai budt, dai ra mau do viém soi tiét nigu

Ph thiing, di @ng do viém than cap, than nhiém m&

Hoang dan (vang da, vang mat) do viém gan, tic mat.

Phong thap, dau nhirc khép xuong.

Dung phéi hop dé chira cam sét, chira tang huyét &p va giai doc,...
- Duoc liéu ¢ tac dung loi tiéu:

Co tranh, M& dé, Rau meo, Rau bap, Trach ta, Tra, Ca phé,...

2. CAY THUOC VA VI THUOC
2.1. Cay ma dé
Tén khac: Xatién
Tén khoa hec: Plantago major L.
Ho M4 dé (Plantaginaceae)
M6 ti thuc Vat:
Cay thao, phién Ia hinh thia hay hinh méng ngua, ¢ cubng dai
moc thanh hinh hoa thi ¢ géc.
Hoa nhé moc thanh béng ¢ ké 14, qua hop trong chira 4-8 hat.
Bo phan dung:
Toan cay trir goc ré (Herba Plantaginis), (Ma dé thao).
Hat (Semen Plantaginis), (Xa tién tu).
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Thanh phan hda hoc:
La c6 flavonoid, chat nhay, chat déng, caroten, vitamin K, C, acid citric va Iridoid (aucubin).
Hat: c6 nhiéu chat nhay.

Thu héi - ché bién - bao quan:

M4 dé thao thu hai ltc cy sap ra hoa, rira sach, phoi kho, dong bao dé noi kho mat.

Xa tién tur thu hai khi qua gia, phoi hay sdy khd roi dap lay hat.

Tac dung - cdng dung - cach dung:

M4 dé c6 tac dung loi tiéu (1am ting luong nuéc tiéu va luong ure, acid uric trong nudc tiéu),
long dom, ngoai ra con co tac dung khang khuan.

M4 dé duoc dung lam thudc chira tiéu duc, tiéu gat, chira viém phé, khi quan, chita dau mat
do. DUng ngoai chira mun nhot 16 ngira, sung tay, vét con tring can.

Dung dang thudc sac phdi hop véi Co tranh, Rau bap, Mia lau, Thudc gioi. Xa tién tir (hat)
chira ia chay, kiét ly.

M4 dé thao: 10-20g/ngay, dang thudc sac.

Xa tién tr : 8-10g/ngay, dang thubc sac.

2.2. Trach ta

Tén khac: M4 dé nuéc.

Tén khoa hec Alisma plantago- aquatica L.,

Ho Trach ta Alismataceae.

MO ta:

Loai céy thao, cao 40- 60cm.

Than ré hinh cau hay hinh con quay, mau trang.

L& dai, phién 14 1 hinh trai xoan- mii méc, giéng 14 ma
dé, cudng 14 dai bang phién, c6 be to moc 6p vao nhau
thanh hinh hoa thi. Cum hoa tan dai, cao 30- 120cm,
ludng tinh, c6 3 1a dai mau luc, 3 canh hoa trang hoic hoi
hong, nhi 6, 14 nodn 20- 30 dinh theo mot vong. Qua bé
dep. Mua hoa qua thang 10- 11.

Trach ta moc hoang ¢ nhimg noi am wét (ddm ao, rudng,...) va ciing dugc trong lay than ré
lam thudc. Nguoi ta thu héi than ré vao mua thu, rira sach, cao hét ré nho, phoi hodc say khé,
bao quan noi khé rao dé dung. Khi ding, c6 thé sao vang hoic tam rugu hay tim mudi, sao
vang.

Bo phan dung:

Than ré. Vi thubc Trach ta (Rhizoma Alismatis) c6 tac dung théng tiéu rat manh nén duogc dat
tén véi y nghia “tat can nudc trong ddm” (trach: dam, ta: tat can hodc thao nudc).

Thanh phan héa hoc:

Tinh dau c6 alisol A, B, C va epialisol A, chat nhya, protid va tinh bot 23%.

Coéng dung: Chira bi tiéu, tiéu dat, tiéu budt, tiéu ra mau, thay thiing, viém than, bung day
truéng. Ngay dung 6-9g dang thubc sic, vién hoan.

Luwu y: nguoi than hoa hu, ty hu khéng dung.

2.3. Phuc linh

Tén khac: Bach linh, Phuc tham, Bach phuc linh.

Thé qua nam da phoi hay say kho: Poria cocos.

Ho Nam 18: Polyporaceae, moc ky sinh trén r& mot s6 loai
thong.

Trach ta




MO ta:

Thé qua nAm Phuc linh khé: hinh cau, hinh thoi, hinh cau det hodc hinh khéi khong déu, Ion
nho khong dong nhat, mat ngoai mau nau dén nau den, c6 nhiéu vét nhan rd va 16i 1dm. Thé
nang, ran chiac. Mat bé ra ¢ tinh chat hat va c6 vét nat, 16p vién ngoai mau nau nhat, phan
trong mau trang, sé it c6 mau hong nhat.

C6 loai bén trong con thay doan ré thong (Phuc than).

N4am phuc linh khéng mui, vi nhat, can dinh rang.

Thanh phan hoa hoc: duong pachymose, glucose, fructose, chat khoang.

Co6ng dung, cach dung:

Phuc linh: Loi tiéu, tri phi thiing.

Phuc than: Tri yéu tim, hdi hop, lo 4u, mat ngu.

Dung 5 — 10 g/ngay, dang thudc sac, thudce bot.

2.4. Ty giai

Tén khoa hec: Dioscorea tokoro Mahino - Ho Cu Nau
(Dioscoreaceae).

Bo phan dung:

Than ré (van goi la ca). Cua to, vo trang nga, rudt trang co
nhiéu chat bot, khdng mdc mot, khong vun nét 13 tét.

Thanh phan hoa hoc:

Saponosid (Dioscin va Dioscorea sapotocin).

Téc dung - cdng dung:

Tri phong thap, loi tiéu. Tri bach troc (tiéu duc), lung cbt té dau, viém bang quang, tiéu budt,
trj thap nhiét sang doc.

Liéu dang: Ngay dung 6 - 12g.

2.5. Co tranh

Tén khac: Bach mao can

Tén khoa hec: Imperata cylindrica Beauv Ho Lua (Poaceae)

M6 ta thuc Vat:

Co sdng dai nho hé than ré rat phat trién, than ré khoé chac,
hinh tru mau trang ¢ nhiéu dét, vi hoi ngot mét.

L& hep dai, mat trén rap, mép 14 sic.

Hoa ty 1a bong nho, c6 nhiéu 16ng mém mau tring

Bo phan dung:

Than ré (Rhizoma Imperatae), (Bach mao cin).

Thu héi - ché bién - bao quan:

Thu hoach than ré quanh nim, rira Sach dat cat, phoi siy kho.
Pong bao dé noi kho rao.

Thanh phan hoa hoc:

Bach mao can c6 flavonoid, acid hiru co, duong glucose, fructose.
Tac dung - cdng dung - cach dung:

Loi tiéu, thanh nhiét, ha sbt, giai doc, cAm mau. Chira tiéu it, tiéu budt, tiéu ra mau. Giai nhiét,
khat nuéc, sét vang da.

Liéu dang: Dung 20-40g/ngay, dang thudc sic. Nau nudc udng (thuong niu chung
véi M3 dé, Thudc gioi, Rau bap, Cuc hoa, Mia lau).

98



2.6. Cay rau meo
Tén khéc: Bbng bac
Tén khoa hec: Orthosiphon stamineus Benth.
Ho hoa mdi (Lamiaceae)
M6 ta thuc Vat:
Cay thao sdng nhiéu nim, than vudng, nhiéu canh.
L& moc d6i chéo chir thap, mép co rang cua thd, cudng ngan.
Hoa ty 1a chiim moc ¢ ngon canh, canh hoa mau trang sau nga
sang xanh tim. Chi nhi va voi nhuy tho dai ra ngoai bao hoa
trong nhu rau con meo.
Bo phan dung:
L& va ngon phoi say kho (Folium Orthosiphonis)
Thu héi - ché bién - bio quan: Riu méo - Orthesiphon stamineus
Hai 14 cay Ilc sip ra hoa. Rira sach roi phoi say kho ngay dé
gitr dugc mau xanh Ia.
Bao quan noi kho mat, tranh dnh séng.
Thanh phan hoa hoc:
Saponin (Orthosiphonin), Flavonoid (sinensetin).
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Loi tiéu, tang thai trir uré, acid uric, sac t mat. Khang khuan, khang viém.
Lam thudc loi tiéu, dung trong trudng hop viém dudng tiét niéu, soi tiét niéu va nhiém doc do
bi tiéu, do viém gan, do tic mat.
Liéu dung: Dung 10-20g dugc liéu khd/ngay, dang thudc sic, cao long, tra thudc.
2.7. Rau bip
Tén khéc: Rau ngd
Tén khoa hoc: Styli et Stigmata Maydis
Ngudn géc vi thudc:
Rau bap 1a voi va nim nhyy cia hoa cy bap (Zea mays L., ho
LUa Poaceae) da gia duoc thu hai cung mét l0c vaéi thu hoach
bap.
Thanh phan héa hoc:
Rau ngd co tinh dau, chat béo, saponin, glycosid dang,
vitamin C, K, chat nhay, muéi kali, calci.
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Loi tiéu, loi mat. Chira viém gan, soi mat, chira soi than, chira
phu thiing.
Céch ding - liéu dung
Dung 10-20 gam/ ngay, dang thudc sic, thudc tra, cao long.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Duoc lidu sau day ngoai loi tiéu con tri yéu tim, hoang sg, hdi hép, mat ngi
A. Rau bap. C. Trach ta. E. Ty giai.

B. M4 dé. D. Phuc linh.

2. Dwoc liéu loi tiéu con co tén 1a ma dé nuéc

99



A. Rau biap. C. Trach ta.

B. M4 dé. D. Phuc linh.

3. Duoc liéu lgi tiéu con cd tac dung chira viém gan, séi mat
A. Rau bap. C. Trach ta.

B. M4 dé. D. Phuc linh.

4. Duoc ligu lgi tiéu thudc he ci nau (Dioscoreaceae)
A. Rau bap. C. Trach ta.

B. M4 dé. D. Phuc linh.

5. Dwoc liéu lgi tiéu c6 tén 1a bach mao ciin

A. Rau bap. C. Trach ta.

B. M4 dé. D. Phuc linh.

Bai 19

DUQC LIEU CO TAC DUNG NHUAN GAN - LQI MAT

MUC TIEU HQC TAP

E. Ty giai.

E. Ty giai.

E. Ty giai.

E. Co tranh.

1. Trinh bay dugc céc khai niém thuc nhuan gan — loi mat, thdng mat.
2. Trinh bay duoc tén Viét Nam, tén khoa hoc, dic diém thuc vat chinh, bo phan ding, thanh
phan hoé hoc, cach thu hai ché bién bao quan, tac dung, cdng dung, cach ding cua cac cay

thudc va vi thudc: Nghé, Nhan tran, Ac-ti-sd, Danh danh.
NOI DUNG CHINH

1. THUOC LQI MAT, THONG MAT

Thudc loi mat 1a thudc cé tac dung kich thich té bao gan tiét ra dich mat: Ac-ti-s6, Ké dau

ngua, Nhan tran, Mat bo, Mat heo,...

Thudc théng mat 1a thudc ¢ tac dung ting cuong sy tong dich mat xudng rudt: Nghé, Danh

danh, ...

2. DUQC LIEU VA VI THUOC

2.1. Nhan tran

Tén khoa hec: Adenosma caeruleum R.Br. ho Hoa mém
cho (Scrophulariaceae).

M6 ta cay:

Cay thao, cao téi gan 1m, 14 phia dugi moc d6i, phia trén
c6 thé moc cach, phién hinh trai xoan nhon, cé ring cua.
Cum hoa moc ¢ nach 1a hay dang béng ¢ dau canh. Trang
hoa mau tia hay lam, qua nang mang nhiéu hat nho.

Cay moc hoang ¢ ving ddi ndi, bd rudng.

Bd phan dung, thu hai va ché bién:

Toan cay (Herba Adenosmatis caerulei).

Thu hai khi cay dang ra hoa, phoi trong ram téi kho.
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Thanh phan hda hoc:
Tinh dau, saponin, flavonoid, cac phenol don gian
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Loi mat, phuc hdi té bao gan, loi tiéu, thanh nhiét. Kich thich tiéu hda. Khang khuan.
Chita an udng kém tiéu do suy nhugc chtc ning gan mat. Con dung dé thanh nhiét, giai cam,
giai khét, chira cam cum
Liéu dung: Dung 10-20 g/ngay, dang thudc sic, tra thudc.
2.2. Danh danh
Tén khéc: Chi tir
Tén khoa hec: Gardenia jasminoides Ellis
Ho Ca phé (Rubiaceae)
M6 ta thuc Vat:
Cay nho, than thang, nhan, xanh tot, quanh nim
L& moc ddi, c6 14 kém to, mit trén sam bong
Hoa don doc, khdng cubng, canh hoa mau tring sau
vang ¢6 mui thom.
Qua c6 hinh chén nho, cé 6-9 gbc, khi chin c6 mau
vang cam dén do gach, nhiéu hat, mui thom, vi dang.
Bo phan dung:
Qua chin phoi say khd (goi 1a Chi tir, Fructus Gardeniae)
Thu héi - ché bién - bao quan:
Hai qua chin, ngat bo cudng, phoi say khé. Bao quan kho, kin, chong am
Tac dung - cdng dung - cach dung:
Loi tiéu, loi mat, thanh nhiét, ha sét, khang sinh, khang viém, cam mau.
Chira bénh vang da, vang mit. Chira bi tiéu, tiéu tién kho khan. Chira sét, hong dau, miéng
khat. Chira thd huyét, chay mau cam, tiéu tiéu ra mau.
Céach dung: Dung 6-12 g Chi tir dang thudc sic. Dung 14 tuoi gid nat dip chita dau mét do,
chira vét chan thuong bam tim.
Ghi chd: Mot sb loai Adenosma khac ciing duoc sir dung vai cling cong dung.
Phan biét véi cay Nhan tran Bac (Artemisia capillaris Thunb. ho Clc - Asteraceae), nhan tran
tia (Adenosma caeruleum R.Br. ho Hoa mdm so6i (Scrophulariaceae), B bo (Adenosma
indianum Lour.) duoc dung vaéi cong dung tuong tu.
2.3. Ac-ti-so
Tén khéc: Artichaut, Artichoke
Tén khoa hec: Cynara scolymus L.
Ho Cuc (Asteraceae)
M6 ta thuc Vat:
Cay thao duoc trdng, toan than mong nudc, cao 1-2m, than va la
c6 16ng day, mau trang min nhu bong. L& day rat to moc céch,
phién 14 xé sau, c6 nhiéu gai nhon. Hoa ty 1a ¢au, mau tim, hoa
hinh dng bao boc bai tong bao 14 bac. La bac day, nhon, nac, qua
c6 mao 16ng. Dé hoa va 14 bac con dugc dung 1am rau in.
Bo phan dung:
L4, hoa (Folium et Flos Cynarae)
Thu héi - ché bién - bao quan:
Hai 14 cay Ilc sap ra hoa, roc bo cudng 14, phoi hay say kho ngay; dong bao dé noi kho mat,
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hoic dugc dung dé nau cao long, cao mém.,...

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Loi mat, théng mat, ting thai trir cAc chat thai ciia mat. Loi tiéu; giam cholesterol, giam ure,
giam lipit trong mau. Bao vé va phuc hdi té bao gan, ting kha ning giai doc cua gan.

Chira cac bénh vé gan mat: viém gan mat, ngira s6i mat,... Chira bi tiéu do viém soi tiét niéu.
Con dung 1am thudc ngira xo vita dong mach & bénh nhan ting huyét ap.

Liéu dung: 8-10g/ngay, dang thudc sac, thudc cao, thudc vién, tra thudc.

2.4. Nghé¢

Tén khac: Nghé vang, uat kim, khuong hoang.

Tén khoa hec: Curcuma longa L. ho Gung (Zingiberaceae).

M0 ta thwc Vat:

Cay thao moc thanh bui cao khoang 1m. Than ré hinh try, bé hoic cit ngang c6 mau vang
sam. La moc so le, c6 be, phién 1a hinh trai xoan thudn nhon, mat nhan, rong. Hoa moc thanh
bong & ngon than, mau vang, la bic mau luc hay mau trang nhat pha hong & chop la.

Bo phan dung:

Thén ré (Khuong hoang) (Rhizoma Curcumae longae)

Ré (U4t kim) (Radix Curcumae longae)

Thu héi - ché bién - bao quan:

Pao 1dy than ré vao mua khd, rira sach (sinh khwong), d6 cho
chin réi phoi kho (khuong hoang), déng bao kin dé noi kho
réo. Cat ré con phoi kho dé riéng (uat kim).

Thanh phan héa hoc:

Curcumin (0,5 - 3%), la nhitng chat c6 mau vang cam.

Tinh dau (1-3%): gom cac sesquiterpen (zingiberen, turmeron,
curcumen,...)

Tac dung - cdng dung - cach dung:

Loi mat, thdng mat, khang khuan, 1am lanh vét loét, dudng da. ,
Chtra viém loét da day, t& trang. Chira viém gan, vang da. Con dung chia kinh nguyet khong
déu, phu nit sau sinh bi & huyét, dau bung. Dung ngoai chita mun nhot, 16 loét, 1am lanh da,
lam m& seo. Tinh dau nghé pha lodng c6 tac dung diét nam.

Ngay dung 4 — 12g, dang thudc sac.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Thanh phan héa hoc chinh ciia cac dwgc ligu sau

A. Nhan tran tia chaa tinh dau va flavonoid.

B. L& Ac-ti-so chara cynarin, flavonoid.

C. Nghé chira curcumin va tinh dau nghé.
2. Chon cau tra loi sai

A. Rutin trong hoa cdy Hoe lam tang suc
bén mao mach

B. Cynarin trong cdy Actiso chita bénh vé
gan mat

C. Céc flavonoid trong cay cam thao chdng
viém loét da day

3. Tinh dau ¢6 trong dwoc liéu sau

D. Chi tir c6 glycosid la gardenin.
E. Ca A,B,C va D dlng

D. Cynarin trong cay Actiso c6 tac dung
tay xo

E. Brasilin trong cay t6 moc c6 tac dung
khang khuan
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A. Nghé vang. D. Ca(A), (B) dang.
B. Nhan tran. E. Ca (B), (C) dung.

C. Ac ti so.

4. Dugc liéu sau thugc he clic

A. Nghé vang D. Ca (A), (B) ding
B. Nhan tran E. Ca (B), (C) dung.

C.Actisd

Bai 20
KY THUAT TRONG TRQT CAY THUOC VA
SU DUNG CAY THUOC

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu duoc cac giai doan trong ki thuat trong trot cay thudc.
2. Biét duoc céch tién hanh trdng trot cay thudc.
3. Néu duoc cac yéu té anh hudng dén viéc trong trot va cham soc cay thudc.

NQI DUNG CHINH

1. PIA CANH VUNG TRONG CAY THUOC

Cay thudc ciing nhur moi sinh vat khac can duoc sinh séng trong méi truong thich hop mai c6
diéu kién sinh truong va phat trién.

Anh huong cua khi hau, thoi tiét, dat, nudc cua ving trong dén doi séng cay trong, quyét dinh
ning suat chat luong san pham.

1.1. Chon vung sinh théi cho phu hep

Cay thudc thuong c6 ngudn gbc sinh thai khac nhau, c6 cay thich hop noi nai cao nhu: Tam
that, Hoang lién. Trong khi cac cdy wa lanh, c6 thoi gian sinh treong ngan nhu: Nguu tat, Pia
hoang,... déu cé thé trong nhiéu & mién trung du, déng bang trong vu thu dong. Bé dap tng
dugc nhu cau sinh thai cua tirng cay phai chon lya viing trong thich hop.

1.1.1. Anh sang

Anh séang gilp cho viéc quang hop cia ciy va thong qua qué trinh d6 ma tao ra cac chat hitu
co. Thiéu anh sang thi cdy moc cham, yéu 6t, cay sinh truong khong binh thuong, 14 méng
khong ra hoa hoic ra hoa khong déu. Anh sang qua manh thi 14 nho, phién la day, hoa ciing
bién sic. Nhu cau ciia mdi loai cay vé anh sang ciing khac nhau.

+ Hoac huwong ua ram, néu trong chd nang thi 1a vang, khdng thom, cay phat trién kém.

+ Cay sinh dia ua nang, néu trong trong vuon rop, cay s& chit lai, cu nho.

+ Nhitng cdy ua sang nhu: Hung nhu, Bac ha, lai 6 nhiing ciy wa bong rim nhu: Tam that,
Sa nhan,... Cay qué dudi 4 tudi can it &nh sang (che bong) trén 4 tudi can nhiéu &nh séng,...
Phan 16n cac cay thudc déu wa sang, nhung do nhu cau anh sang khac nhau, nén can chd y
thoi vu va mat do céc loai cay sao cho thich hop méi dat dugc ning suit cao.

1.1.2. Nhigt do

MJi loai cay thudc sinh truong va phét trién trong mot khoang nhat dinh vé nhiét do (Nhiét do
cao nhat, nhiét d6 thap nhat va nhiét do t6i uu). Tuy nhién nhiét do trong khdng khi va nhiét
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do trong dat déu phu thudc vao thoi tiét nang hay mua, nang nhiéu gay khé han, nhiét do cao,
trai lai mwa nhiéu gay am, ing hoac lanh qua déu anh hudng gay hai dén sinh truong cua cay.
Nhiét do thap, troi rét thi hat khong nay mam duoc hoac moc cham, thoi gian sinh truong kéo
dai, ra hoa két qua khong déu hay chin muon. Nhiét do cao qua thi cac qué trinh sinh truong
ting 1én, sau d6 suy yéu. Néu nhiét do dat 1én dén 50° C thi cay trong bi khd héo. Nhiét do
khong khi ciing anh huong rat 16n dém cay thudc thi du: Cay ich mau trong ¢ ddng bang néu
thang 4 méi gieo thi s& gap nang nong, nhiét do cao nén chi sau 1 thang cay cao 30cm va d4
ra hoa, phai thu hoach ngay nén san luong khong déng ké.

Qué sinh truéng va phat trién can nhiét do gidi han cao nhat Ia 31- 32° C, thap nhat 1- 9°C,
nhiét do toi wu 1a 22- 25°C.

Tam that, Hoang lién, Nhan sam 1a nhiing cay khéng chiu duoc nhiét do cao. C6 loai ciy nhu
Nhan sdm phai gieo hat vao mua dong cay méi moc. C6 cay khdng chiu dugc nhiét do thap
nhu cdy Cheé trung du khéng chiu duoc nhiét do dudi 10°C, néu nhiét do thap kéo dai cay s&
chét. N6i chung nhiét do thich hop cho da sb cay thudc vao khoang tir 18 dén 28°C

1.1.3. Do am

Can cht y dén 2 loai d6 am: d6 am khong khi va d6 am trong dat, chung déu can thiét cho
sinh trudng cua cay trong. Tac dong truc tiép dén d6 4m 1a luong mua va phan bd lugng mua
trong ndm. Ché d¢ swong mu va thoi gian phan bd.

Néu thiéu am, mat dat va cay trong déu ting cudng thoat hoi nuéc thi cay s& khod héo, can cdi.
Tuy nhién & tirng thoi ky sinh truang, cdy thude cé nhitng yéu cau khac nhau vé do am, ldc
méi gieo trong cay con non yéu can c6 do am cao va thuong xuyén. Nhung khi cay ra hoa két
hat, néu do 4m cao qua s& lam hoa na it, hat 1ép.

1.2. Chon dat trong phu hop

Phan nhiéu cy thudc wa dat thit pha cat, toi xp, nhiéu mau ma. Nhiing noi nhiéu cét soi, dat
roi rac hay nhiéu dat sét, hay ngap nuéc déu khdng thé trong cdy thude duoc. O dét chua tuy
cay moc duoc, nhung bd ré phét trién kém, d6 pH c6 vai trd nhat dinh, c6 loai cay thudc wa
acid, co loai wa dat kiém. Vi du: dé phat trién Bach truat 6 pH can tir 5- 6,5. Qué tir 4,5- 5,5
Sa tu 6-7,...

Dit dai bao gdm nhirng chét hitu co (do sy phan huy cia mun dat) va chat vo co (su phan hay
cua dat da). Dat bao géom cac hat, mdi hat c6 kich thudc nhat dinh, mudn ting d6 phi nhiéu,
toi xOp cuia dat can bon phan hitu co. Thanh phan cia dat bao gdm cac nguyén t6 da luong (N,
P, K), c4c nguyén té trung luong (Ca, Mg, CI), va céc nguyén té vi luong (Fe, Cu, Mn). Can
danh gia chi tiét chat luong dat va cac thanh phan gay doc hai tén du nhu kim loai ning
(Arsen, chi, thuy ngan, Cadimi,...) nitrat, Aflatoxin, thuéc bao vé thuc vat, vi sinh vat gay
hai,... d@ chon loc hodc khic phuyc.

Lich str khu dat khong c6 ton du yéu té doc hai. Vi tri khu dat trong, ving trdng phai tranh xa
nhitng diém c6 nguy co gy 6 nhiém, lan truyén, phat tan cac tac nhan gy doc hai cho cay
trong va san pham nhu cac khu cong nghiép, khéi 10 gach va 16 xi mang, khu dé réc thai, bénh
vién, khu dan cu,...

1.3. Ché @6 nwéc va chon ngudn nuée twdi an toan

Pa s cdy thudc déu ua am, nhung lai so Gng. Néu troi mua ludn, do am cao thi sau bénh
nhiéu, cu, ré, hoa, qua bi thdi.

+ Ung nuéc thi cdy chét nhu: Bac ha 2- 3 ngay Ung thi cay chét hoan toan, Bach chi, Sinh dia
bi Ging thi thdi ci. Do d6 vao mila mua can khoi rénh thoét nudc.

+ C6 nhiing cdy thudc chiu han nhu: Sa, Bach dan,... Trong cing mét loai ciing thé hién kha
ning khac nhau: Sa Srilanca chiu han tét hon Sa Java nhung cho ning suét tinh dau thap hon.
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Nhin chung cay thuc c6 nhu cau d6 am thich hop khdng quéa khd hoic qua am. Can maot
lwong mua phu hop, vira phai khoang 1500- 2000mm/nam, phan bb déu trong nam.

Pé dam bao d6 am cho cay trong, dap Gmg ding thoi diém sinh truéng can phai cha dong tudi
tiéu. Nguon nude tudi phai duge danh gia thanh phan, cac yéu té gay 6 nhiém dat, giy doc hai
cho cay trong, céc rui ro c¢é thé do ngudn nude giy ra nhu hoa chét ton du, kim loai nang,
thanh phan vi sinh vat,...

2. GIONG VA NGUYEN LIEU LAM GIONG

Pung giéng cay trong (danh phép, giéng trong trot). Chat lugng gidng duoc dam bao theo tiéu
chuan nganh (c6 xuét xtu, noi san xuat, tiéu chuan dat yéu cau). Tu san xuat giong c6 hd so
day du qua trinh san xuat va danh gia gidng theo tiéu chuan nganh. Quan Iy va kiém soat dugc
nguon bénh trong qua trinh san xuat, luwu trit va luu théng giéng.

Chon gidng 1a giai doan quan trong trong trong trot cay thudc, giéng tot 1a diéu kién ting ning
Suat cay trong. Gidng kém tao co hoi cho nhiéu bénh hai, gidng 1én ngong ra hoa lam cho cu
bi g& hoa (Bach chi), pham chat duoc liéu kém. C6 thé nhan giéng bang phuong phéap hitu
tinh hoac vo tinh.

2.1. Nhan giong hiru tinh: wu diém ty 1¢ nhan gidng cao, ton it dién tich nhan giéng. Thuong
ldy gidng & nhiing cay thudc khoé, khdng sau bénh, hoic cé ruong giéng riéng. G mot sb cay
thudc can tia bét hoa dé tap chung qua chac, thu dugc nhiéu hat may, ty 1 nay mam cao.

Déi véi hat giong cay thube cé tinh dau, khong phoi nang chi phoi ram, phoi nang ty 1& nay
mam giam rét nhiéu.

Sau khi phoi kho sang say ky loai bo hat lép, bao quan noi kho mat thoang gi6 (trong lo sanh,
nat 14 chudi kho) khong nén dung hat gidng trong lo thiy tinh hay ndt mai hay cac loai binh
chua kin khi khéc. C6 nhiing loai cdy nhu Tam that, Hoang lién thi ding hat twoi vira lay
xong dé trong. Cac cy khac thi ding hat méi ldy & vu trude do6 trong ty 1 nay mam tét nhat.
2.2. Nhan giéng vo tinh: Nhan gidng v tinh cho dong thuan, &p dung cho cay ding cu, ré,
mam, than canh dé trong nhu: Bac ha, Huyén sam, Dia hoang, Pan sam. Nhan gidng vé tinh
thuong dung trong truong hop cdy khong tao hat (Pia hoang), hoic can thu hoach sém (Hoe).
Nguoi ta ¢ thé ghép mat dé nhan gidng nhu: Cam, Quyt, ...

Dung gidng vo6 tinh dé trong thi chong dugc thu hoach. Tuy nhién, phuong phap nay can
luong giéng nhiéu va khong kinh té bang cach trong bang hat.

3. TIEN TRINH TRONG TROT CAY THUOC

3.1. Lam dat

Dit phai duoc cay ai, bira ky dam bao toi x6p. Véi cay duoc liéu c6 ré an siu, can cy Sau tir
20- 30 cm. Lan cay btra cudi can két hop phong trir sdu bénh, trir co dai (dung céc loai thude
c6 ngudn gdc thao dugc, han ché sir dung thudc hod hoc). Véi vudn wom can phai chi y hon
dé cay con sinh truong duoc thuan loi.

Pit phai duoc tao ludng thuan lgi cho viée tudi tiéu, cham soc di lai. Luéng cao hay thap tay
thudc vao tirng loai cay, vi du: véi cdy lay 14, hoa nhu Cuc hoa, Bac ha khéng can 18n ludng
cao. Véi nhing cay wa am nhu: Man tudi, M& dé ciing can ludng thap. Véi nhiing cay lay cu
nhu: Nguu tit, Puong quy, Pia hoang, bach chi,... thi can 1am lubng cao dé cay c6 diéu kién
dam ré sau, cu duoc to dai. Nhitng cly phai trai qua mua mua ciing phai lam ludng cao dé
tranh ngap ung.

3.2. Gieo trong: mdi loai cay trong cd thoi vu thich hop cho timg ving trong niam riéng nhu
viing d6ng bang bic bo cdy Puong quy gieo hat thang 9-10, trong cy thang 10-11. Vung ni
cao (Sa Pa) cdy Puong quy gieo hat thang 8- 9 trong thang 9- 10, ...
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3.3. Mat dd gieo trong: Mat do cay trong la sé cay trén dién tich san xuat. Mat do ly thuyét 1a
mat do cay trén 1m? nhan 18n cho 1ha (10.000 m?) luén cao hon mat do thuc té vi chua trur di
dién tich ranh luéng.Vi thé nguoi ta ding khai niém khoang cach 1a kich thudc cach nhau cua
cay trong gdm céch hang va céch cay.

MJi loai cay trong thich ang véi mot mat do khoang cach khac nhau, trong ding mat do dam
bao cdy sir dung 4nh sang va dat trong hiéu qua nhat, cay sinh truong manh, giam thiéu sau
bénh, cho ning suat va chat luong cao nhét.

Gieo thang trén ruong san xuat nhu: Puong quy, Nguu tit, Sam bé chinh,...

Vira gieo thang vira gieo trong vuon wom cdy con roi danh danh ra trong nhu: Bach chi, Bach
truat, ich mau. Can cha y d6i véi cay lay ci nhu: Bach chi, Huyén sam trong bang cay con
hay bi chot khdng c6 cu céi to, nhiéu cu con. Sau khi gieo can duoc che phu bang rom ra, ¢o
kho,... gitr am, sau gieo tudi am, khi cdy ¢ 14 mam thi g& bo rom ra phu dé cay moc nhanh.
Gieo thang tia dinh cay dam bao mat do.

3.4. Bon phan

Cay thudc doi hoi nhiéu chat dinh dudng dung dé sinh truong va phat trién, ra hoa, 1am cu,...
cho nén ching ta can phai bon phan.

Trong cay thude ngudi ta ding nhiéu loai phan boén mét ldc:

Phan hiru co: 1a loai phan thich hop nhét hién nay. Céc loai phan nhu: phan chudng, phan
bic, phan xanh, béo hoa dau... déu phai duoc @ hoai muc hoan toan, thich hop véi cay thuéc,
c6 tac dung lau bén cho cay.

Phan hod hoc (vd co): cung cap kip thai cho cay thudc nhitng yéu té can thiét trong giai doan
phat trién. Tac dung cung cap b sung cho cay nhitng yéu té ma phan hiru co con thiéu hoic &
dang kho hap thu.

Phan lan gidp cho cay tao cac md, bo ré phat trién. Cac dang phan 1an cua ta hién nay hau hét
Ia phan kho hap thy, nén thuong bén 16t cing véi phan chudng.

Phan dam: ¢ cac mudi dang Amonni Sunfat (NH4)2SO4), Amonni Nitrat (NHsNO3), hoic
Uré [CO(NH>)2] gitp cdy ting truong nhanh, cdy chong hoi xanh. Thiéu dam cay s& can cdi,
la vang, hoa khong tré hoic thua. Nguoc lai bon dam nhiéu qua cay moc véng, hoa qua it, ca
it tinh bot, kho ché bién va pham chat kém, san pham chira nitrat cao con 1a nguyén nhan gay
bénh ung thu. Pam ton du trong dit 1a nguyén nhan gay doc hai cho dat nén bon dam vira
phai, dung thoi diém cay cd nhu cau.

Phan Kali: giGp cay tao mé, xdc tién qua trinh hinh thanh tinh bot, tang kha ning chdng rét,
chdng chiu sau bénh, ting kha ning hap thu dam cua cdy. Cac cay thudc ldy ca va hat rat can
kali, phan kali thuong & dang sunfat (K2SO4) hoic nitrat (KNOs), ding dé bon 16t hay bon
thac.

Vai bdt: Cung cap calci cho cay, Thiéu calci ré ciy phat trién kém, hoa rung som. Véi khir
chua cho dét va cung cb két cau dat. C6 thé khdng phai bon voi néu dat khong chua.

Mudn cay phét trién tét, can phai bon thic va tudi nude nhu sau:

Dung phan chudng hoai muc tudi thic (pha lodng 3- 5 1an).Vai cdy lay than, hoa, 14 ding
phén hiru co hoai myuc pha lodng tuéi ¢ thoi gian sinh truong. Cady chom nu thi ngung
bon. Vi cay lay ré, ca dung phan hoai muc bon thic.

Phan hoa hoc dung nhu sau : Phan dam sulfat khong ding cho dat pH thap (chua), dam ding
bon thic cho cay. Khi bit dau hinh thanh ci thi ngirng bon. Véi loai cay cd thoi gian sinh
truong dai thi bon thic phan thanh nhiéu dot.

4. KY THUAT CHAM BON CAY THUOC

4.1. Xéi x40, lam cé

106



Can x&i pha vang sau mua, tranh két vang, dat toi x6p cho cdy sinh truong can xai nhe, ndng
va nhd sach co.

Véi cay thubce lay ca, ré nhu: Huyén sdm, Sinh dja, Bach truat,... cin vun ddp vao gdc 3- 4 lan
sau mdi lan bon thic, c6 tac dung viing céy, tranh d6 ma con phong bénh 16 ¢6 ré. Bung xéi
x&o khi cay phu kin lung.

4.2. Tia cay

Can tia bo b6t cay theo yéu cau cua ting lao cdy, vi cdy moc day can tia bot cho dung mat do
va giam lai vao chd thua hoic dem trong noi khac, tia bo cay xau, cdy c6 bénh, cay coi coc,...
nhitng cay trong bang mam can tia bo cac mam yéu, chi dé lai méi héc vai mam to, cho cay
khoé, nang suit cao.

4.3. Twoi cay

Cay thudc déu wa am nhung lai So ung. Do d6 kho han phai tudi, khi mua to phai thao nudc
kip thoi. Can chd y tudi Kip thoi vao giai doan cay ra cii, ddm hoa, két hat dé cay da am, cho
nang suét thu hoach cao.

4.4, BAm hoa trén canh

Véi cay lay cu thi khi cdy chém c6 nu hoa phai cit bo ngay dé chat dinh dudng tap chung vao
ré cho cu to, pham chat cao. Can tia bot canh 14 gia cho thoang, it sau bénh. Vi cay cho cu, ré
nhu: Nguu tat, Huyén sdm can bam ngon, tia canh dé dinh dudng tap chung vao ré ci. Voi
cay lay hat lam gidng can bam bét hoa va qua nho, chi dé lai qua to hon cho hat chic, may,
chat luong tot.

4.5. Lam gian

Cay c6 day leo nhu Hoai son, Pang sam, Kim ngan hoa, Ba kich,... can lam gian. Tuy theo
cay ma lam gian cho phi hop. Vi loai viron dai can trong canh ciy cao cho leo nhu: San day,
Gac. Mot s cay can bong ram nhu Tam that... phai lam dan che nang hoic trong xen véi cay
cao co la rop dé lay bong mat.

5. LUAN CANH

Pit trdng cay thudc khong thé c¢b dinh lién canh. Luan canh c6 tac dung tan dung dugc cac
chat dinh dudng trong dat va hd tro cac cay trong trudc, cay trong sau, giam thiéu bénh hai.
Vi du:

- Vu l0a sém thu hoach sau d6 trong Bach chi s& lam dat dong déu han ché co dai va sau bénh
cho cay thubc.

- Tréi lai trong Bac ha lién tiép trén mot thira dat s& bi that thu nang

Luan canh cay thudc ¢d nhiéu cach:

+ Luan canh cay lay cu va cay lay 14 nhu: Bach chi (ct)- ich mau (1)

+ Luan canh cay c6 ré an sau véi cay cd bo ré an nong nhu: Nguu tat- Dia lién.

+ Luan canh cay thuéc véi cay lwong thuc.

Tom lai, viéc trong luan canh d6i véi cdy thudc can chi y dé cdy cho ning suit, chat luong
déu tét dam bao tiéu chuan caa pham cap duoc liéu.

6. PHONG TRU SAU BENH

Trong diéu kién khi hau nhiét déi, néng am cua nuéc ta, sdu bénh phat sinh dé& dang va gay
bénh rat I6n cho cay thubc. Cay thube trong ¢ nudc ta cd nhiéu loai, véi thoi gian sinh truong
va phét trién khac nhau, do d6 sy dién bién cua sdu bénh hai ciing hét sic phtc tap. Ngoai ra
muc d6 gay hai ciing phu thudc vao cac diéu kién ngoai canh khac nhu: dat dai, khi hau,
ngudn bénh.

C6 nhirng bénh chinh nhu:

+ Lo ¢b ré thuong xuat hién vao thoi ky cay con (thang 12, 1) cac cdy nhu Nguu tat
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+ Bénh thdi gdc do ndm gay hai phét sinh vao nhiing lic mua ning that thuong (Pia hoang)

+ Bénh nam hach xuat hién vao thang 2, 3 (ich mau)

+ Bénh phén tring gay hai vao thang 5 (Xuyén khung)

Sau hai ciing c6 nhiéu loai:

+ Trong thoi ky cdy mai moc, hay bi sdu xam pha hai, trén cac cay nhu: bach chi, dia hoang,
bach truét, hoai son, dan sam...

+ Khi cay truong thanh hay bi c4c loai sdu nhu: sdu khoang, sau do, siu xanh, bo nhay, rép
chich hut pha hoai cac cay: Sam b chinh, Nguu tat, Bac ha,...

Do sau bénh hai cay thudc phirc tap, nén bién phap phong trir tong hep 1a cé hiéu qua
nhat do la:

+ Bién phap canh tac: 1am dat k§, vé sinh dong ruong, xir 1y dat trude khi trong dé tiéu diét
mam maong gay bénh hai ¢ trong dat

+ Bién phap nhiét hoa hoc dé xt ly hat giéng, mam gidng truéc khi gieo trong

+ Bién phap u phan hoai muc dung bén 16t cho cay thudc cé tac dung tiéu diét bt cac mam
sau bénh trong phan chudng.

Bién phap phong trir sdu bénh cho cay d4 trong khong chi giit 6n dinh nang sut ma ciing anh
huong rat I6n dén chat lwong san pham, cd thé dung thién dich, bién phap phong trir tong hop,
bién phap sinh hoc, thuc ¢ ngudn géc sinh hoc va cudi cling méi dung thudc hoa hoc trong
danh muc duoc phép str dung(can chi y dung dang thude, dung luc, ding thoi vy, ding chi
dan trén mac nhan,...) nhu :

* Loai sAu miéng nhai — diing thudc c6 tac dung tiép xuc.

* Loai sau chich hat — Dung thude cé tac dung ndi hap.

* Phun dinh ky ngay tir khi mai chém bénh hodc khi chua phat bénh.

Pé giam thiéu thiét hai, phai ldy phong sau bénh 14 chinh. Canh tac ding k¥ thuat, dung thoi
vu, Xtr Iy dat dang quy trinh, thyc hién luan canh va vé sinh déng rugng triét dé giam thiéu sau
bénh dén muc thap nhét . Sir dung bién phap phong trir sdu bénh téng hop 1am then chét. Cha
trong khai thac cac giai phap sinh hoc phong trir sdu bénh nhu nu6i ong, chim diét sau, nudi
kién, diét rép.

Diéu kién phai sir dung thudc trir sdu bénh, wu tién dung thudc ¢d ngudn gbc sinh hoc.

Thudc héa hoc chi str dung loai trong danh muc thude dugc phép sir dung, vu tién dung loai
thudc c6 thoi gian phan hity nhanh.

Cac loai thudc thong thuong duoc dung cho cdy thude nhu: Vofatoc, Tinor, dung dich Bocdd
1%, hop té Luu huynh (véi + luu huynh dun trong nuwéc) Zinip, TMTD,....

Cac loai thudc trén c6 thé dung dé trir cac loai sau bénh cho cdy thude nhu: Sau Xsam, siu in
14, rép,.... bénh dém 14, d6m nau, 16 ¢b ré,... Tuy theo tirng bénh cu thé ma sir dung liéu luong
cho thich hop. Cha y thu hoach duoc liéu vao thoi gian thubc dd phan huy hét khéng con lai
du thira trong cay : khoang tir sau 2- 3 tuan keé tir 1an phun cubi ciing cho cay.

7. QUAN LY DICH HAI TONG HQP (IPM)

Dinh nghia, nguyén tic co ban trong quan ly dich hai tong hop

a - Quan ly dich hai tong hop (IPM) la gi?

Theo nhém chuyén gia caa té chie nong luong thé giéi (FAO), "Quan Iy dich hai tong hop”
1a mot hé théng quan ly dich hai ma trong khung canh cu thé caa méi trudng va nhing bién
dong quan thé caa céc loai gay hai, st dung tat ca cac ky thuat va bién phép thich hop cé thé
dugc, nham duy tri mat o cua céc loai gay hai ¢ dudi mac gay ra nhitng thiét hai kinh té.
Nim nguyén tic co ban trong quan v dich hai téng hep (IPM)

* Trong va cham cay khoe:
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- Chon gidng tét, pht hop voi diéu kién dia phuong.

- Chon cay khoe, du tiéu chuan.

- Trong, cham soc ding ki thuat dé cdy sinh truong tét co sac chdng chiu va cho ning suat
cao.

* Tham dong - Kiém tra dong ruong

Thudng xuyén di tham va kiém tra déng ruong, nam dugc dién bién vé sinh truong phét trién
cua cay trong, dich hai, thoi tiét, dat, nudc,... dé c6 bién phap xir Iy kip thoi.

* Nong dan tré thanh chuyén gia d6ng ruong: Nong dan hiéu biét ky thuat, cd ky ning quan ly
ddng rudng can tuyén truyén cho nhiéu ndng dan khac.

* Phong trur dich hai: Sur dung cac bién phap phong trir thich hop tuy theo muc d6 sau bénh,
thién dich ky sinh & timg giai doan. Str dung thudc hoé hoc hop Iy va phai ding k¥ thuat.

* Bao vé thién dich: Bao vé nhirng sinh vat cd ich, gidp nha ndng tiéu diét dich hai.

Néi dung quan ly dich hai téng hop

Bién phap canh tac

* Lam dat sém va vé sinh dong ruong

Lam dat som va vé sinh déng ruong sau mdi vu gieo trdng cé thé diét duoc nhiéu sau non va
nhong sdng trong cac cay hoang dai va tan du cta cay trong trudc trén rudng; dong thoi 1am
mét noi tri ngu va ngudn thirc dn caa ching.

Nguyén ly tdc dong cua bién phap vé sinh dong rudng va xu ly tan du cay trong sau vu thu
hoach 1a cit dat dugc vong chu chuyén cua sdu bénh tir vu ndy sang vu khac va han ché
ngudn sau bénh tich Iuy, 1ay lan ngay tir dau vu.

* Luan canh

Luan canh véi cac cay trong khac tranh duoc nguon bénh tich iy tir vu ndy sang vu khéc. Co
thé xen canh véi céc cay ho dau vira cai tao dat vira cit dut vong chu chuyén cua sau bénh,
cling ¢ thé xen canh véi cac cay thudc khac khong cing ho.

* Thoi vu gieo trong thich hop

Thai vu gieo trong thich hop dam bao cho cay thude sinh truong, phat trién tét, dat dugc ning
Suit cao, tranh dugc rai ro vé thoi tiét. Viéc xac dinh thoi vu thich hop con phai dua vao dic
diém phat sinh gay hai cta c4c loai sdu bénh quan trong, dam bao cho cay tranh duoc cac dot
cao diém cua dich bénh.

* Sir dung hat gidng, cay gidng khoé, chéng chiu sdu bénh cao

- Hat gidng khoé, sach bénh gitp cho cy phat trién thuan loi.

- Sir dung gidng chdng chiu giam st dung thudc hod hoc phong trir sau bénh; giam & nhiém
mai truong, bao vé dugce thién dich; giir dugc can bang hé sinh thai ndng nghiép.

* Gieo trong véi mat do hop ly: Mat do va k§ thuat trong phu thudc vao gidng, thoi vu, dat va
dinh dudng, trinh 6 tham canh,... Mat d6 quéa day hodc qua thwa déu anh huong dén ning
suat, dong thoi con anh huong dén sy phat sinh va phat trién cua sau bénh, co dai.

* Str dung phan bon hop Iy: Bon phan qua nhiéu hozc bon phan khdng hop Iy s& 1am cho cay
phat trién khdng binh thuong va d& bi sau bénh pha hai. Cay duoc bon qua nhiéu phan s& phét
trién qua manh, tré nén non yéu dé bi sdu bénh phé hai.

Bién phap thi cong

Bay dén bit buém, ngat 6 trimg, dao hang bat chudt,...

Bién phap sinh hoc

* Tao méi trueong thuan loi cho cac loai sinh vat cé ich la ké thu tu nhién caa dich hai phat
trién nham gop phan tiéu diét dich hai:
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- Tao noi cu tra cho thién dich sau vu gieo trong bang céach trong xen, trong cay ho dau trén
b ruong, 1am ba ra cho thién dich an nap,...

- Bao vé thién dich tranh khoi doc hai do ding thudc hod hoc bang céach sir dung nhitng loai
thudc chon loc, thudc c6 phd tac dong hep, dung thudc khi that can thiét va phai dua vao
ngudng kinh té, ...

- Ap dung cac ky thuat canh tac hop ly tao diéu kién cho thién dich phat trién.

* Ut tién str dung céc loai thudc bao vé thyc vat sinh hoc:

Cac loai thubc sinh hoc chi c6 tac dung trir dich hai, khéng doc hai véi cac loai sinh vat c6 ich
an toan vai sicc khoe con ngudi va méi truong.

Bién phap hoa hec

* Sir dung hop Iy thudc hoa hoc bao vé thyc vat

- Sir dung thude theo ngudng kinh té: Tiét kiém duoc chi phi, gir can bang sinh hoc trén dong
ruong, han ché 6 nhiém mai truong.

- Str dung thudc an toan véi thién dich: Lua chon thudc it doc hai, chon thoi gian va phuong
thue xt ly it anh huong vai thién dich.

- Str dung thudc theo nguyén tic 4 dung:

+ Pang chung loai: MJi loai sdu hay bénh déu ¢ nhitng loai thubc thich hop dé phong tru.
Dung khéng dung thudc s& khong diét dugc sdu bénh ma con gay lang phi va anh huong toi
thién dich va moi truong.

+ Pung liéu luong va ndng do: Liéu luong 1a luong thude quy dinh cho mot don vi dién tich
(hecta, sao hay cong dat,... mét khdi kho tang,...). Nong d6 sir dung 1a d6 pha lodng cua thudc
dang long, dang bot dé phun 1én cdy, lugng dat bot, cat dé tron véi thude hat ric vao dat.
Dung thudc khong du liéu lugng va nong d6 hiéu qua s& kém, dich hai d& nhon thudc. St
dung quéa lidu lugng va nong do (lam dung thudc) vira 1ang phi, vira doc hai. Phun rai thuc
khong dtng cach hiéu qua sé kém, tham chi khong cé hiéu qua.

+ Plng thoi diém (dang lac): Téac hai cua dich hai cdy trong chi c6 ¥ nghia khi mat do quan
thé dat téi s6 lugng nhét dinh, goi 1a ngudng kinh té. Do vay, chi sir dung thude déi véi sau
hai khi mat d6 coa chung dat téi ngudng kinh té. Cac bién phap "phun phong" chi nén ap
dung trong nhitng truong hop dic biét. Phun thude dinh ky theo lich ¢6 sin hozc phun theo
kiéu cudn chiéu 1a trai véi nguyén tic caa phong trir tong hop.

+ Pung k¥ thuat (dung cach): Dung thudc phai cin cr vao dic diém cua sau bénh hai.

* Sir dung thude ¢ chon loc

Trong quan ly dich hai tong hop, ngudi ta chu truong wu tién dung cac loai thudc cé pho tac
dong hep hay con goi 1a thudc co tac dong chon loc. Tuy nhién, cho dén nay nhitng nghién
ctru Vé tac dong chon loc va do an toan caa thube ddi véi thién dich con rat it.

8. LAP HO SO

Lap hd so dam bao cho viéc truy nguyén ngudn géc. Tat ca cac qua trinh trién khai va phuong
phap thuc hién c6 thé anh huéng dén pham chat san pham phai duoc 1ap hd so va luu. Cac
truong hop bat thuong trong thoi ky ting truong cdy trong va thu hoach duoc liéu c6 thé anh
hudng dén chét luong san pham phai duoc 1ap hd so luu. Nhu vay hd so phai gom co:

Ho so vé vlng tréng: Ban d6 giai thia, dia diém, khi hau, danh gia va quan ly dat, nudc
(Bién ban hién truong hién tai va 3 nam trudc d6. Phiéu danh gia chét lugng dat va nudc
tudi.)

H so' vé gidng cay trong: Ly lich gidng, tiéu chuan chat lwong gidng, Iy lich nha san xut.
Néu 1a gidng tu san xuat ¢ quy trinh san xuat, danh gia tiéu chuan gidng cua to chuc chuyén
nganh, bién ban vé sau bénh cua gidng.
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Hé so vé trong trot: Quy trinh k¥ thuat trong thu hai ché bién chinh théng. Quy trinh tu
nghién ctu hozc tong két thuc tién can c6 bién ban tham dinh chap nhan cua hoi dong chuyén
mén va duoc bén tiéu thu san pham chip nhan. Toan b qué trinh thuc hién theo quy trinh
duogc dién giai cy thé vé thoi diém, thoi gian, chang loai, s6 lwong, phuong phap thyc thi va
nguoi thuc thi. Nhirng viéc khéng néu trong quy trinh hoac lam khéc véi quy trinh phai dugc
mo ta k§ hon va c6 van ban chiu trdch nhiém ky thuat cua can bo k¥ thuat chi dinh thuc hién.
Cac chat hoa hoc dung trong bao vé thuc vat phai ghi rd tén san pham, thugc hoat chat, ky ma
hiéu chai/g6i thubc da sir dung, thoi gian, s6 luong va ki thuat pha ché khi sir dung, thoi diém
phun, nguoi thuc hién,...phai duogc ghi chép day dii. H6 so hién truong (Nhat ky san xuat)
theo ddi cham soc va quan 1y dong rudng duoc ghi chép day du, nhitng dién bién bat thuong
vé thoi tiét, dich bénh hay anh huong khac dén dong ruong phai duoc mé ta day du.

H so thu hoach: Thoi diém thu hoach, tinh trang cay trong khi thu hoach, khi hau thoi tiét
ngay thu hoach phai md ta luu ho so. Ky thuat thu hoach va ché bién so cap can mé ta day du,
nhitng thay d6i so véi quy trinh phai duoc mo ta chi tiét co bién ban kém theo vé danh gia
chat lugng duoc liéu. HO so cac chat d4 sir dung trong ché bién, chat xong xtr Iy nguyén ligu
phai duoc luu hd so loai thude, sé lwong, thoi gian va ky thuat ap dung.

Hb so bao géi déng kién san pham: Lo thudc san xuat tir mdi khu vuc duoc mé ta va dong
goi x&c nhan trén ky ma hiéu 16 goi. Lap khai bao xuét xtr. Pam bao c6 thé truy nguyén ngudn
g6c khi san pham kiém tra c6 13i.

Hé so kiém tra kiém soat chat lweng: Céc bién ban ty kiém tra tirng khau trong san xuat hay
nhiéu khau (Theo tiéu chi GAP) déu luu ho so. Phiéu danh gia chat luong duoc liéu trude khi
dong goi luu hd so. Ho so 16 meé san xuat va bao géi san pham phai luu. Cac 16 mé san xuat &
cac khu vuc khéac nhau chi dugc pha tron khi c6 tai liéu dam bao su pha tron nay 1 thuan nhat
va dugc dong trong cac bao gbi co luu hd so. Lap bang khai bao xuat xa cho ting 16 mé san
XUAt.

Hé so vé ton trir va van chuyén san pham: Noi ton trir c6 vin ban xac nhan tiéu chuan
(khd, thoang, vé sinh va cach ly ngudn gay 6 nhiém). Phuong tién van chuyén c6 hd so ching
nhan dat tiéu chuan vé sinh va an toan.

Ho so mdi vu san suat phai duoc luu trix it nhat 2 nam, tiy theo yéu cau noi sir dung

CAU HOI LUQNG GIA.,

Néu wu diém nhan giéng hiru tinh va déi tuong ap dung?

Liét ké cac yéu t6 anh huong dén viéc trdng trot va cham soc cay thudc?
Néu tém tat noi dung quan ly dich hai tong hop?

Nguyén nhan tai sao phai lap ho so vé van dé trong trot cay thudc?

Liét ké céc loai ho so phai lap trong trong trot cay thudc?

Niam nguyén tic co ban trong quan ly dich hai tong hop (IPM) la gi?

I e o
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